Szanowni Panstwo,

przedstawiajgc Panstwu kolejny numer czasopisma ,Varia Medica”, chciatbym rozpoczaé¢ od polecenia dwéch reko-
mendacji przygotowanych przez zespoty ekspertow. Pierwsza dotyczy czestego problemu, jakim jest stwierdzenie hiperu-
rykemii u pacjentéw z wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym. Na pytania, czy i jak leczy¢, odpowiada grupa specjalistow
z zakresu reumatologii i kardiologii, a biorac pod uwage fakt, ze czestosé hiperurykemii wsrdd dorostych przekracza 20%,
to codziennie spotykamy takich pacjentow w naszej praktyce.

Druga rekomendacja dotyczy rzadkiego problemu, jakim jest trombofilia wrodzona, ktéra moze stanowi¢ podtoze choroby
zakrzepowo-zatorowej. Autorzy rekomenduja rozwazenie wykonania badan w kierunku trombofilii u 0s6b < 50. roku zycia,
u ktorych doszto do zakrzepicy zylnej i/lub zatorowosci ptucnej (ZP) bez znanej przyczyny; osob, ktore przebyty zakrzepice
zylng i/lub ZP, jesli stwierdza sie zakrzepice i/lub zatorowoS¢ ptucng bez znanej przyczyny u ich krewnych 1. stopnia; pacjen-
téw z nawracajaca zakrzepicg i/lub ZP bez znanej przyczyny, jesli pierwszy epizod wystgpit przed 50. rokiem zycia; u 0s6b
po przebytej zakrzepicy zylnej bez znanej przyczyny, wystepujacej w nietypowej lokalizacji (np. uktad zyty wrotnej lub innych
zyt w obrebie jamy brzusznej, zakrzepica zatok zylnych mézgowia); u kobiet, u ktérych doszto do zakrzepicy zylnej i/lub ZP
w trakcie ciazy i/lub w potogu, lub w czasie antykoncepcji hormonalnej lub menopauzalnej terapii hormonalnej. Szczegd-
towe zalecenia dotyczace zaréwno diagnostyki, jak i postepowania zostaty bardzo dogtebnie opisane w rekomendacjach.

Kolejne dwa artykuty dotycza wzglednie nowej grupy lekow, jaka stanowia flozyny. Pierwszy dotyczy miejsca flozyn w te-
rapii niewydolno$ci serca, co znalazto juz odzwierciedlenie w wytycznych towarzystw kardiologicznych (ESC, PTK), a drugi
potencjalnego zastosowania u pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym.

Pozostate artykuty dotycza mozliwosci leczenia migreny, a takze rzadko spotykanych, ale trudnych klinicznie problemow:
zastosowanie terapii immunosupresyjnej w trakcie karmienia piersia, powiktan przy stosowaniu przeciwciat monoklonalnych

oraz diagnostyki i terapii chorob ptuc w przebiegu uktadowych schorzer tkanki taczne;.
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