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Komentarz do artykutu ,Parametry zdrowotne
u palgcych chorych z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc
stosujgcych podgrzewane produkty tytoniowe:
3-letnia obserwacja”
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0d wielu lat istnieje szereg watpliwosci dotyczacych
prowadzenia badan nad wptywem uzywek, jak alkohol,
narkotyki lub papierosy, na stan zdrowia. Podawanie ta-
kich substancji nawet w warunkach kontrolowanych jest
uwazane za niedopuszczalne ze wzgledu na jednoznacznie
negatywny wptyw na zdrowie oraz mozliwoS¢ wywotania
uzaleznienia. W rezultacie pozostajg badania obserwacyjne
prowadzone u 0s6b uzaleznionych, cho¢ nalezy pamietac,
ze ich jakosS¢ jest w znacznym stopniu ograniczona chociaz-
by ze wzgledu na brak randomizacji.

RéwnoczeSnie mamy Swiadomosé, ze dotychczasowa
skuteczno$é metod utatwiajgcych rzucenie natogu palenia
papierosOw jest ograniczona i stad wynikajg poszukiwania
metod wspomagajacych osoby uzaleznione w rzuceniu
natogu lub zmniejszeniu jego negatywnych skutkow.
Z tego wzgledu w lipcu 2020 roku Agencja Zywnosci
i Lekow (FDA, Food and Drug Administration) zaak-
ceptowata system podgrzewania tytoniu firmy Pfizer IQOS
jako produkt o zmodyfikowanym ryzyku (MRTP). Mitch
Zeller director of the FDA’'s Center for Tobacco Products

oSwiadczyt: “It is important to note that these products
are not safe, so people, especially young people, who
do not currently use tobacco products should not start
using them or any other tobacco product.” Co wiecej,
w swojej rekomendacji FDA jednoznacznie podkreslata,
ze “Even with this action, these products are not safe
nor “FDA approved®.

Analizujgc wyniki pracy badaczy z Wtoch, nalezy pod-
kresli¢, ze badana grupa byta bardzo nieliczna, okres ob-
serwacji relatywnie krotki oraz analizowano jedynie wptyw
na uktad oddechowy i wydolno$¢ wysitkowa, a wptyw pod-
grzewanych produktéw tytoniowych, na przyktad na uktad
sercowo-naczyniowy, nie byt badany. Z tych wzgledéw, moim
zdaniem, przedwczesne bytoby uznanie, ze stosowanie
tych produktéw jest bezpieczne i aktualnie nie mozna ich
rekomendowac u chorych z przewlekia obturacyjng chorobg
ptuc, aczkolwiek byé moze w przysztosci tego typu produkty
tytoniowe bedg rekomendowane jako metoda ograniczania
palenia papieroséw tradycyjnych u chorych z POCHP i ciez-
kim uzaleznieniem.
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