Szanowni Panstwo,

ostatni w 2019 roku numer czasopisma ,Varia Medica” postanowiliSmy poswieci¢ na przypomnienie wytycznych poste-
powania z nadcisnieniem u kobiet w cigzy. Nalezy podkresli¢, ze jest to stanowisko 3 réznych polskich towarzystw nauko-
wych — Polskiego Towarzystwa NadciSnienia Tetniczego, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa
Ginekologow i Potoznikéw.

Wytyczne zawieraja szereg bardzo praktycznych informacji, ktdre moga byé przydatne dla lekarzy rodzinnych — jak i kiedy
mierzy¢ ciSnienie tetnicze u kobiet w cigzy, jakie warto$ci powinny budzié¢ nasz niepokdj, kiedy rozpocza¢ leczenie i jakie leki
nalezy wybieraé. Istotne jest rowniez zwrécenie uwagi na badania dodatkowe oraz czestotliwoS¢ wizyt i pomiaréw cisnienia.
W rekomendacjach zawarto rowniez informacje dotyczace postepowania z najczestszymi schorzeniami kardiologicznymi,
jak arytmie, wady serca czy choroba niedokrwienna serca.

Dokument jest réwniez bardzo przydatny dla specjalistow zajmujacych sie terapig nadciSnienia oraz potoznikéw i neo-
natologéw. Opieka nad kobietg ciezarng ze schorzeniami kardiologicznymi wymaga interdyscyplinarnej wspétpracy juz na
etapie planowania ciazy, a takze w jej trakcie i po porodzie.

Biorac pod uwage rosnaca liczbe pacjentek z nadcisnieniem i schorzeniami kardiologicznymi, goraco polecam, aby
wspomniane wytyczne byly zawsze na podoredziu lekarzy zajmujacych sie kobietami w wieku rozrodczym, a szczegbinie

ciezarnych lub bedgcych w okresie potogu.
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