Szanowni Panstwo,

zapraszajac do lektury kolejnego numeru czasopisma ,Varia Medica”, chciatbym szczegdlnie polecié rekomendacje
grup ekspertdéw dotyczace hiperurykemii jako czynnika ryzyka sercowo-naczyniowego, wytyczne doboru niesteroidowych
lekdw przeciwzapalnych oraz rekomendacje leczenia hipercholesterolemii. Hiperurykemia wigze sie ze zwigkszonym ryzy-
kiem sercowo-naczyniowym, szczegdlnie z zachorowalnoScia na nadcisnienie tetnicze lub cukrzyce, a jej wtasciwe leczenie
nie powinno sie sprowadzac jedynie do przepisania lekow, ale wymaga wieloptaszczyznowej interwencji przedstawionej
szczegbtowo w artykule. Niesteroidowe leki przeciwzapalne, mimo wysokiej skutecznosci w terapii przeciwzapalnej i prze-
ciwbdlowej, sg obarczone dos¢ licznymi dziataniami niepozgdanymi. W wytycznych przedstawiono dowody, ktore stanowig
podstawe do optymalnego wyboru preparatu w zaleznosci od ryzyka sercowo-naczyniowego oraz ryzyka wystapienia
zdarzen niepozadanych. Leczenie hipercholesterolemii to dziedzina, w ktérej w ostatnich latach obserwujemy znaczny
postep. Artykut jest znakomitym podsumowaniem pogladéw na temat fizjologii cholesterolu, jego roli w etiopatogenezie
miazdzycy, a takze mozliwosci terapeutycznej ingerencji w metabolizm lipoprotein osocza ze szczegdlnym uwzglednieniem

skojarzonego wptywu statyn i ezetimibu.

Serie prac poswieconych rzadkim chorobom otwiera klasyfikacja amyloidoz — schorzen, ktdrych objawy sg konsekwen-
cja miejscowego lub uogbéinionego odktadania w przestrzeni pozakomdrkowej tkanek i narzagdéw witdkienkowych biatek
amyloidowych. Chciatbym réwniez zwrdci¢ Panstwa uwage na opis przypadku zespotu hemofagocytarnego u dziecka. To
zagrazajace zyciu schorzenie czesto pozostaje nierozpoznane, a moze przebiega¢ pod postacia pierwotng (uwarunkowa-
na genetycznie) lub wtdrna (nabytg) jako powiktanie uktadowych choréb tkanki tagcznej i jest wtedy okreslane jako zespot

aktywacji makrofagow.



Tematyka zagadnien metabolicznych w niniejszym numerze ,Varia Medica” zostata oméwiona w aspekcie insulinoo-
pornosci w cigzy, mechanizméw, konsekwencji otytosci i roli zabiegéw bariatrycznych oraz mozliwosci terapii cukrzycy za

pomoca przeszczepu trzustki.

Ponadto wyjatkowo ciekawe wydaje sie przedstawienie objawéw dermatologicznych u turystéw powracajacych ze strefy
klimatu gorgcego. Wzrost turystyki w tych kierunkach oraz ocieplenie klimatu powoduja, zZe coraz czesSciej spotykamy sie
z rzadkimi w naszej strefie klimatycznej chorobami, jak: denga, chikungunya, schistosomatoza, leiszmanioza lub tungia-
za. Wskazowek, jak rozpoznaé i leczyé, dostarcza artykut Krzysztofa Korzeniowskiego z Zaktadu Epidemiologii i Medycyny

Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego.

Dla oséb zainteresowanych psychiatrig polecam omoéwienie mozliwosci zwiekszenia efektywnosci leczenia psycho-

farmakologicznego oraz rekomendacje postepowania w przypadku wystapienia tikdw i zespotu Gillesa de la Tourette’a.
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