Szanowni Panstwo,

kolejny numer ,Varia Medica”, zgodnie z idea pisma, przedstawia bardzo szeroki wachlarz zagadnien wspétczesnej me-
dycyny. OtytoS¢ stanowi jedno z wyzwan, z ktérym nie bardzo potrafimy sobie poradzié, gdyz z jednej strony bagatelizujemy je
szczegblnie w obecnosci innych schorzen, a z drugiej strony jestesmy bezradni wobec sity ,stabosci natury ludzkiej”. Proby
zmiany trybu zycia przypominajg walke Don Kichota z wiatrakami, ale Autorzy z Poznania dodajg nam otuchy i przekonu-
ja, ze nasze dziatania w walce z otytoScig moga by¢ skuteczne, cho¢ szkoda, ze nie wspominajg w dyskusji 0 mozliwosci

leczenia zabiegowego, ktdre dla wielu chorych jest jedyng skuteczng terapia.

Diagnostyka dolegliwosci z zakresu przewodu pokarmowego to prawdziwe wyzwanie pomimo ogromnego postepu
w zakresie diagnostyki obrazowej. Nowe techniki z zastosowaniem rezonansu magnetycznego oraz rosngca dostepnosé
do badan endoskopowych sprawiaja, ze choroby jelit diagnozujemy coraz precyzyjniej. Jednoczesnie postawienie diagnozy
nie rozwigzuje wszystkich probleméw, gdyz musimy monitorowa¢ postep choroby i skutecznosé terapii. Profesor Piotr Eder
przedstawia zalety i ograniczenia kalprotektyny, biomarkera nalezacego do grupy kopromarkeréw w diagnostyce chordb

zapalnych jelit.

W ostatnich latach ptytki krwi zwracaja nasza uwage ze wzgledu na rosnace stosowanie nowych lekow przeciwptytkowych,
a takze postep wiedzy w zakresie ich znaczenia w procesach innych niz krzepniecie. Liczne substancje wydzielane w trakcie
aktywacji ptytek, jak na przyktad ADP, serotonina, histamina, polifosforany, moga by¢ wczesnym sygnatem Swiadczacym

0 obecnosci stanu zapalnego lub choroby nowotworowe;.

Skoéra jako organ wskazujacy na obecnos¢ schorzen nerek jest tematem artykutu zwracajacego po raz kolejny uwage
na zalety i koniecznos¢ doktadnego badania podmiotowego i przedmiotowego przed przystgpieniem do dalszej diagno-
styki. Wtasciwa interpretacja patologicznych zmian w obrebie skory moze wiasciwie ukierunkowaé proces diagnostyczny

i 0szczedzi¢ zaréwno czas, jak i pienigdze!



Migrena jest jedng z choréb w ogromnym stopniu uposledzajgcych jakosé zycia i czesto uniemozliwia pacjentom funk-
cjonowanie w spoteczenstwie. Wytyczne opracowane przez grupe ekspertdéw Polskiego Towarzystwa Bolow Glowy i Sekcji
Badania B6lu Polskiego Towarzystwa Neurologicznego w przystepny sposéb przedstawiaja przeglad badan oraz zasady
postepowania w migrenie przewlekiej oparte na miedzynarodowych rekomendacjach. Dokument ten powinien by¢ bardzo

przydatny dla wszystkich lekarzy, gdyz kazdy z nas spotyka w swojej praktyce osoby z migrena.

Dla Czytelnikow zainteresowanych biomarkerami proponujemy artykut, w ktérym Autorzy bardzo wnikliwie przedstawili
znaczenie substancji uczestniczacych w regulacji osi stresu, takich jak: arginino-wazopresyna, oksytocyna, oreksyny, ne-

sfatyna, feniksyna, speksyna, neuropeptyd S czy relaksyna.

Reumatologia stanowi staty element naszego przegladu piSmiennictwa, a w prezentowanym numerze ,Varia Medica”
proponujemy Panstwu artykut na temat nowo$ci w leczeniu tocznia rumieniowatego oraz praktycznych aspektéw planowania

i przebiegu ciazy u kobiety z choroba reumatyczna.

Czy zastanawiali sie kiedy$s Panstwo nad eneafobig lub ambulofobia? Kazdy z nas zetknat sie z pacjentem z fobia,
a rézne ich rodzaje oraz mozliwosci leczenia przedstawiajg w fascynujgcym artykule Autorzy z Kliniki Psychiatrii z Lublina,

goraco polecam!

Na zakoAczenie chciatbym zarekomendowaé artykut poswiecony patofizjologii, rozpoznawaniu i leczeniu cukrzycy roz-
wijajgcej sig u biorcy nerki. Zwiekszone ryzyko powiktah sercowo-naczyniowych u biorcéw narzgdéw wymaga szczegdlnej
uwagi w ocenie profilu ryzyka, a obecnosé cukrzycy w znaczacym stopniu nasila ryzyko wystapienia zardwno powikfan, jak

i niewydolnosci przeszczepionej nerki.
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