Szanowni Panstwo,

w kolejnym numerze ,Varia Medica” chciatbym przede wszystkim zarekomendowa¢ lekture wytycznych. Szybki postep
wiedzy sprawia, ze bardzo trudno jest Sledzi¢ na biezaco publikacje nawet w podstawowym zakresie, a chcac postepowaé
zgodnie z aktualnymi standardami, powinnismy siegac po opracowania ekspertéw. Zaréwno bél, jak i osteoporoza stanowia
bardzo czesty problem wsréd naszych pacjentow. Jestem przekonany, ze wytyczne Wielodyscyplinarnego Forum Osteoporozy
oraz ekspertow w zakresie terapii bolu beda dla nas wszystkich szczegblnie przydatne, zwtaszcza ze obydwa dokumenty
majg charakter bardzo praktyczny, zawierajg nie tylko schematy postepowania, ale takze opis rekomendowanych lekow

wraz z zalecanymi dawkami.

Podobnie praktyczne zalecenia zostaty zawarte w artykule na temat porodu drogami natury po uprzednim cigciu cesar-
skim, co pozwala unikna¢ powtérnej operacji oraz potencjalnych powiktan. Autorzy artykutu zwracaja uwage na koniecznos¢
oceny indywidualnego ryzyka dla kazdej kobiety rodzacej po cigciu cesarskim, omawiajg najczestsze powikfania oraz przed-

stawiajg sposoby indukcji i stymulacji porodu i zasady prowadzenia porodu drogg pochwowa u pacjentek po cieciu cesarskim.

Szybki wzrost liczby chorych w podesztym wieku sprawia, ze kluczowe znaczenie ma ocena zagrozer zwigzanych z wie-
kiem. Biorac pod uwage fakt, ze nie u wszystkich pacjentéw proces starzenia sie przebiega w ten sam sposob, identyfikacja
chorych, szczegblnie zagrozonych powiktaniami, staje sie wyzwaniem nie tylko dla geriatrow, ale takze dla lekarzy wszystkich
specjalnosci. Autorzy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego omawiajg problem zespotu ostabienia (okreslany czasem
mianem zespotu kruchosci), ktory od kilku lat jest uznawany powszechnie jako zesp6t cech zwigkszajacych znacznie ryzyko

upadkow, niesprawnosci, hospitalizacji czy zgonu.

W ostatnich latach nowe leki to domena gtéwnie onkologii i dla 0sob zainteresowanych proponuje lekture artykutu

poswieconego inhibitorom punktow kontrolnych uktadu immunologicznego, ktére sg coraz czeSciej stosowane w leczeniu



zaawansowanych nowotworéw. Podobnig, leczenie oparte na profilu genetycznym staje sie powoli standardem w onkologii,
a artykut poswiecony mutacji BRAF V60OE u chorych na przerzutowego raka jelita grubego wskazuje na nowe mozliwosci

stosowania leczenia spersonalizowanego.

Ponadto, gorgco polecam opracowania poswiecone najczesciej stosowanemu, obok aspiryny, lekowi przeciwptytkowemu,
jakim jest klopidogrel, oraz réznym aspektom zaburzen metabolicznych, jak gtodéwka, otyto§¢ metaboliczna z prawidtowa
masg ciata czy zaburzenia metaboliczne u pacjentéw z nowotworowymi chorobami hematologicznymi.
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