Szanowni Panstwo,

w kolejnym numerze ,Varia Medica” proponujemy Paistwu artykuty omawiajace zagadnienia z zakresu migotania

przedsionkow, terapii przewlektej migreny, roznych aspektéw zywienia, a takze reumatologii.

Migotanie przedsionkéw, nazywane arytmig wieku podeszitego, sprawia wiele problemow gtéwnie w zakresie wiasciwego
rozpoznania, a takze wyboru terapii. Zagrozenia zwigzane z nasileniem objawéw niewydolnoSci serca przy braku skurczu
przedsionkow, a takze istotnie rosngca czestoS¢ udarow mézgu sprawiaja, ze decyzja o umiarowieniu lub odstgpieniu od
przywracania rytmu zatokowego jest czasem bardzo trudna. Leczenie przeciwzakrzepowe, choé jednoznacznie zdefiniowane
w rekomendacjach, rowniez niesie za sobg powikfania czasem grozne dla zycia pacjenta. Problem jest szczegdlnie palacy

w przypadku chorych w 9. dekadzie zycia lub ze znacznym ograniczeniem sprawnosci.

Niniejszy numer ,Varia Medica” zdominowaty aspekty zywienia, gdyz temu zagadnieniu poSwiecono az 5 artykutow. Mimo
coraz lepszej znajomosci zagadnien dietetyki ciggle mamy problemy z wtasciwym odzywianiem naszych chorych. Przedsta-
wiamy Panstwu artykuty omawiajace zywienie w chorobach tarczycy, zaburzenia potykania w schorzeniach neurologicznych,
objawy niepozadane jak nudnosci i wymioty w onkologii, a takze dyskusje ,za i przeciw” na temat zywienia w schorzeniach
onkologicznych. Jestem przekonany, ze chorych z takimi objawami lub schorzeniami czesto Panstwo obserwujecie i mam

nadzieje, ze artykuly dostarczg Pafistwu informacji przydatnych w praktyce.

Leczenie biologiczne wkroczyto do medycyny XXI wieku bardzo szerokim frontem, ale oprécz bardzo wysokiej skutecz-
nosci niesie ono za sobg zagrozenia, ktérych mozemy czeSciowo uniknaé, wtasciwe przygotowujac chorych do tej terapii.
Podobnie, stosowanie przeciwzapalnych lekéw niesteroidowych niesie za sobg powiktania, a 0 mozliwoSciach zmniejszenia

ich ryzyka méwi artykut przygotowany przez interdyscyplinarny zesp6t ekspertow.



Kolejny numer jest tak roznorodny, jak problemy pacjentéw, ktérych regularnie spotykamy, i licze, ze kazdy z Pafstwa

znajdzie w nim cho¢ jedng odpowiedZ na pytanie, ktére sobie codziennie zadajemy — ,co powinienem zrobié?”.
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