Szanowni Panstwo,

kolejny numer czasopisma ,Varia Medica” obejmuje bardzo szeroki zakres probleméw i mam nadzieje, ze artykuty,
ktorych lekture chciatbym Panstwu zaproponowaé, okaza sie przydatne w codziennej pracy oraz wzbudza zainteresowanie
w aspekcie poszukiwania nowych kierunkéw badan.

Trzy z wybranych artykutow sg poswiecone cukrzycy — jej patogenezie, mozliwosci oceny skutecznosci leczenia oraz
nastepstw choroby. Intensywnie poszukuje sie idealnych markeréw wyréwnania cukrzycy, ktére pozwolg unikngé szkad
zwigzanych zaréwno z hipo-, jak i hiperglikemia.

Kolejny wazny problem to profilaktyka wtérna po epizodach wieAcowych, szczegblnie pod wzgledem oceny opornosci
na leki przeciwptytkowe, ktéry prébuje rozwigzac zesp6t pod kierunkiem profesora Mariusza Gasiora.

Obecnie flora bakteryjna jelit wzbudza ogromne zainteresowanie nie tylko wsréd lekarzy zajmujacych sie schorzeniami
przewodu pokarmowego, ale takze u kardiologdw, specjalistow od nadcisnienia, onkologdw, genetykdw, endokrynologdéw
i geriatrow. Chociaz trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy zmiany mikrobioty jelitowej sg przyczyna, skutkiem
czy efektem towarzyszacym innym schorzeniom, to warto rozwazy¢ jej role w powstawaniu cukrzycy.

Ogromny postep, jaki obserwuje sie w ostatnich latach w zakresie diagnostyki i terapii w schorzeniach reumatologicznych,
sprawia, ze coraz czesciej spotyka sie chorych poddanych leczeniu biologicznemu. W zwiazku z tym istotnym aspektem
terapii jest wprowadzenie lekéw biopodobnych, co moze sie przyczynié do zwiekszenia dostepu do leczenia. Osoby zain-
teresowane reumatologia znajda réwniez interesujacy artykut dotyczacy spondyloartropatii, zespotu antyfosfolipidowego
oraz zespotu Sjogrena.

Podobnie, zwieksza sie liczba pacjentéw z chorobami nowotworowymi, a jednym z wiodgcych objawéw towarzyszacych,
obok wyniszczenia i astenii, jest niedokrwisto$é. Zalecenia grupy ekspertow w zakresie onkologii pozwolg, w mojej ocenie,
wyjasni¢ wiele z codziennych watpliwosci dotyczacych postepowania w tym przypadku.

JeSli powyzsze zagadnienia nie okazaly sie wystarczajgco ciekawe, to mam nadzieje, ze zainteresujg sie Panstwo
problematyka czerniaka skory, kontrowersjami wokét nietolerancji glutenu lub praktycznymi rekomendacjami dotyczacymi

stosowania lekdw przeciwdepresyjnych.



Chciatbym réwniez zaproponowaé przeglad piSmiennictwa dotyczacy zaburzen psychicznych wspdtistniejacych z cho-
robg Hashimoto.
Na koniec pragne zaprosié Panstwa do wypowiedzi na temat ksztattu czasopisma ,Varia Medica” i wskazania zagadnief,

ktére wzbudzaja najwieksze kontrowersje lub problemy (czasopismovariamedica@viamedica.pl).

Z wyrazami szacunku
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