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Sprawozdanie z VI Interdyscyplinarnego Forum Udarowego
~Pozamiazdzycowe przyczyny udaru mozgu”
(Szczecin, 14-15 pazdziernika 2005 r.)

Report from the VI Interdisciplinary Stroke Forum “Nonatherosclerotic stroke causes”
(Szczecin, October 14—15th 2005)

Juz po raz sz6sty czltonkowie i sympatycy Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu spotkali sie na Inter-
dyscyplinarnym Forum Udarowym (IFU), tym razem w Szczecinie. Dwudniowe obrady, ktérych gospo-
darzem i organizatorem byta Klinika Neurologii Pomorskiej Akademii Medycznej, odbywaty sie w nie-
dawno odnowionej, pieknej auli Rektoratu i dotyczyly pozamiazdzycowych przyczyn udaru moézgu. Te-
matyka konferencji byta interesujaca nie tylko dla neurologéw, ale takze dla internistéw, kardiologéw
i lekarzy rodzinnych. Wiek i zwigzana z nim miazdzyca nadal pozostajg najpowazniejszymi i najczest-
szymi czynnikami ryzyka udaru, jednak u mtodych pacjentéw prawidlowe rozpoznanie etiologii udaru
mozgu stanowi dla klinicysty niemale wyzwanie i zmusza do przeanalizowania innych niz miazdzyca
przyczyn naczyniowych schorzen mézgu. Juz we wstepnym wystapieniu zwrécil na to uwage prof. Ry-
szard Podemski. Przedstawienie tych zagadnien w $wietle najnowszych pogladéw jest tym wazniejsze, ze
z udarami o podlozu pozamiazdzycowym spotykamy sie w praktyce klinicznej stosunkowo rzadko. Nie
dziwi wiec, ze zaproponowana tematyka VI IFU wzbudzita zywe zainteresowanie. Zaproszenie do udzia-
tu w konferencji przyjeto i zaszczycito ja swoja obecnoscia wielu znakomitych wykladowcéw z catego
kraju — w tym specjalistow, ktérzy w sposéb szczegdlny zajmujg sie problematyka choréb naczyniowych
mozgu.

Pierwszego dnia obrad prof. Danuta Ryglewicz zapoznata uczestnikéw konferencji z zagadnieniami
epidemiologii udaréw o podiozu pozamiazdzycowym. Oméwiono takze kardiologiczne (prof. Zdzislawa
Kornacewicz-Jach) i hematologiczne (prof. Eugenia Czestochowska) aspekty udaru. Prof. Andrzej Szczu-
dlik przedstawil zagadnienia zwiazane z rolg zmian zapalnych naczyn w patogenezie udaru, a prof. Hu-
bert Kwiecinski — aktualne zalecenia odnosnie do postepowania w krwotokach mézgowych. Ciekawy
wyktad zatytulowany: , Pte¢ jako czynnik ryzyka udaru mézgu” wygtosita prof. Anna Cztonkowska, a po-
zamiazdzycowe przyczyny otepienia naczyniowego oméwil prof. Grzegorz Opala. Pierwszy dzien Forum
zakonczyl sie sesja po§wiecona diagnostyce radiologicznej i ultrasonograficznej choréb naczyniowych
mozgu o podlozu pozamiazdzycowym, w ktérej wzieli udziat prof. Jan Walecki i dr hab. Radostaw Kaz-
mierski. Poszczeg6lne sesje podsumowywano w dyskusjach panelowych, ktérych uzupelnieniem byly
odpowiedzi na pytania zadawane przez uczestnikéw konferencji. W dyskusji panelowej, poza wyktadow-
cami, wzieli udzial: prof. Roman Mazur, prof. Barbara Emeryk-Szajewska, prof. Barbara Stroifiska-Ku$
i prof. Cezary Fryze.

W drugim dniu Forum tematyka obrad obejmowala nastepujace zagadnienia: ,Migrena a udar mo-
zgu”, ktére na podstawie najnowszych pogladéw przedstawit prof. Wojciech Kozubski, oraz ,,Uzaleznie-
nia od lekéw i substancji psychoaktywnych a udar mézgu”, zaprezentowane przez dr. hab. Krzysztofa
Borowiaka. Bardzo interesujacy byl réwniez wyktad prof. Barbary Ksigzkiewicz na temat patogenezy,
obrazu klinicznego, diagnostyki oraz postepowania leczniczego w udarach zylnych. Prof. Przemystaw
Nowacki zapoznat stuchaczy z neuropatologicznymi aspektami choréb naczyniowych mézgu o przyczy-
nie niemiazdzycowej, ilustrujac swo6j wyktad bogata, profesjonalnie przygotowana dokumentacja foto-
graficzna.

VI Interdyscyplinarne Forum Udarowe zakonczylo sie wykladami podsumowujacymi wspétczesna
wiedze na temat hiperhomocysteinemii; jej roli w patogenezie zmian naczyniowych (prof. Marek Naru-
szewicz) oraz neurologicznych nastepstw tych zmian (dr hab. Walenty M. Nyka).

Pozanaukowsq czes$¢ spotkania w Szczecinie uatrakcyjnit wy$émienity spektakl w Teatrze Polskim
pt.:,Kolacja dla glupca” Francisa Vebera i piekna, jesienna aura, sprzyjajaca spacerom.

Po raz kolejny moglismy sie przekonaé, ze konferencje interdyscyplinarne, takie jak Forum Udaro-
we, prezentujace kompleksowo najnowsze poglady na temat r6znych aspektéw udaré6w mozgu, sg po-
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trzebne i pozyteczne. Integruja one r6zne srodowiska lekarskie — zaré6wno pod wzgledem naukowo-
-klinicznym, jak i towarzyskim. Mozna z przekonaniem powiedzie¢, ze ten cykl dorocznych spotkan, za-
inicjowanych i kontynuowanych przez Polskie Towarzystwo Udaru Mo6zgu, nadal bedzie sie cieszy¢ du-
zym zainteresowaniem i sympatig wielospecjalistycznego grona lekarzy.

Zatem do zobaczenia na kolejnym, VII IFU, jesienia 2006 roku — juz w innym, atrakcyjnym miejscu
Polski.

Beata Zyluk
Szczecin, listopad 2005 r.
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