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Sprawozdanie z Il Zjazdu PTUM
The Third Congress of Polish Stroke Society — report

W dniach 27-29 wrzes$nia 2007 roku w Juracie, pod patronatem Jego Magnificencji Rektora Akademii
Medycznej w Gdansku, prof. dr. hab. farm. Romana Kaliszana, odbyt sie III Zjazd Polskiego Towarzystwa
Udaru Mézgu. Byto to kolejne interdyscyplinarne spotkanie neurologéw, kardiologéw, internistéw oraz
chirurgéw naczyniowych z Polski i zagranicy po§wiecone zagadnieniom monitorowania i kompleksowe-
go leczenia chorych w ostrym okresie niedokrwiennego udaru mézgu. W Zjezdzie uczestniczyto ponad
300 lekarzy z calej Polski oraz zaproszeni goscie zagraniczni.

Zjazd poprzedzily wyklady i warsztaty poswiecone diagnostyce ultrasonograficznej choréb naczy-
niowych mézgu. Wyktady te — zorganizowane przez Sekcje Neurosonologiczng Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego oraz Klinike Neurologii Dorostych Akademii Medycznej w Gdansku — cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem neurologéw.

Pierwszego dnia obrad wyklady wygtosili zaproszeni goscie zagraniczni. Byl wéréd nich znany i ce-
niony w neurologii §wiatowej autorytet w zakresie badan nad etiopatogeneza choréb naczyniowych osrod-
kowego uktadu nerwowego — prof. Wolf-Dieter Heiss (Kolonia, Niemcy). Tematem jego wystapienia byly
patogeneza udaru niedokrwiennego i nowoczesne metody diagnostyczne w ostrej fazie udaru mézgu.
Zagadnienia te przedstawil w spos6b niezwykle interesujacy, ilustrujac je przyktadami z wlasnego wielo-
letniego do$wiadczenia naukowego. Z kolei dr Christian Stadle (Wieden) w swoim referacie oméwit obec-
ne mozliwoéci neuroprotekcji w udarze niedokrwiennym moézgu oraz perspektywy rozwoju neuroprotek-
cji udaru mézgu w najblizszych latach.

W piatek, 28 wrzesnia, po uroczystym powitaniu gosci przez Prezesa PTUM, prof. Romana Mazura,
rozpoczela sie I sesja plenarna. Profesor Ulf Schminke (Greifswald, Niemcy) przedstawil aktualne euro-
pejskie standardy monitorowania chorych w ostrej fazie udaru mézgu, a prof. Barbara Ksigzkiewicz (Byd-
goszcz) omoéwilta zasady klinicznej oceny pacjentéw po mézgowym incydencie naczyniowym. Natomiast
prof. Danuta Ryglewicz (Warszawa) oraz prof. Grzegorz Opala (Katowice) przedstawili najnowsze dane
epidemiologiczne dotyczace chorobowosci i §miertelnosci z powodu choréb naczyn mézgowych w War-
szawie i na Slasku.

W czasie II sesji referatowej dr Malgorzata Swierkocka-Miastkowska (Gdansk) oméwita zagadnienia
diagnostyki monitorowania niedomogi pnia m6zgu na podstawie wtasnych badan i danych z piSmiennic-
twa neurologicznego. Zesp6l z Katowic (dr M. Swiat, M. Arkuszewski i prof. G. Opala) zaprezentowal
obecne mozliwosci ultrasonograficznego diagnozowania zwezen tetnicy §rodkowej mézgu oraz wyniki
badania pacjentéw z udarem mézgu metoda perfuzyjnej tomografii komputerowej. Doktor Halina Sien-
kiewicz-Jarosz (Warszawa) zapoznata zebranych z oryginalnymi doniesieniami na temat mozliwosci ba-
dan biomarker6w w udarze mézgu. W kolejnej sesji zespét ze Szczecina (prof. P. Nowacki, dr M. Maszta-
lewicz i dr H. Drehsler) przedstawit doniesienie po§wiecone analizie czynnikéw zapalnych w patogene-
zie niedokrwiennego udaru mézgu. Profesor Wojciech Kozubski (Poznan) w sposéb syntetyczny oméwit
aktualne zasady i perspektywy terapii w udarze mézgu.

W kolejnych sesjach III Zjazdu PTUM aktywnie uczestniczyli neurolodzy z Kliniki Neurologii Doro-
stych Akademii Medycznej w Gdansku (dr hab. W.M. Nyka, prof. nadz. AMG, dr D. Gasecki, dr M. Swier-
kocka-Miastkowska, dr G. Kozera i dr K. Chwojnicki), ktérzy przedstawili 6 referatéw na temat: strategii
dziatani diagnostyczno-terapeutycznych we wczesnym okresie udaru, neuroprotekcji w udarze mézgu,
ryzyka krwotokéw wewnatrzczaszkowych po leczeniu trombolitycznym oraz prewencji wtérnej po uda-
rze moOzgu.

Duze zainteresowanie wzbudzil referat dr. Tomasza Przewoznego (Klinika Laryngologii, AMG). Au-
tor zaprezentowal wyniki oryginalnych, wykonanych za pomoca unikalnej aparatury, badan nad stanem
stuchu u pacjentéw po udarze mézgu. Referat ten szczegélnie zainteresowal neurologéw, poniewaz wnio-
ski wyplywajgce z przedstawionej przez jego autora pracy zasadniczo zmieniajg dotychczasowe, przyjete
przez neurologéw, poglady na temat zaburzen stuchu u chorych po udarze mézgu.

Po zakoniczeniu zaplanowanych sesji tematycznych prof. Roman Mazur i prof. Walenty Nyka zamkneli
I Zjazd Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu.
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W piatek 28 wrzesnia o godzinie 17.00 odbylo sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze cztonkéw Pol-
skiego Towarzystwa Udaru Mézgu, w czasie ktérego wybrano nowy Zarzad PTUM. Przewodniczacym
wybrano jednoglosnie prof. W.M. Nyke, a wiceprzewodniczacymi — prof. Danute Ryglewicz (Warszawa)
oraz prof. Ryszarda Podemskiego (Wroctaw). Funkcje sekretarza powierzono prof. Wojciechowi Kozub-
skiemu (Poznan) oraz dr Magdalenie Wisniewskiej (Gdansk), natomiast prof. Barbara Ksiazkiewicz (Byd-
goszcz) zostata wybrana Skarbnikiem Towarzystwa. Nastepnie jednoglosnie przegtosowano propozycije,
aby prof. Roman Mazur (Bydgoszcz) zostat Honorowym Prezesem Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu.

Organizatorzy zapewnili uczestnikom III Zjazdu PTUM nie tylko ciekawe referaty naukowe o wyso-
kim poziomie merytorycznym oraz szkolenie z zakresu neuroultrasonografii, ale réwniez popotudniowy
program kulturalny — koncert muzyki klasycznej w wykonaniu zespotu smyczkowego, a nastepnego dnia
zwiedzanie fortyfikacji na Helu i spotkanie towarzyskie.

W opinii wielu uczestnikéw Zjazdu tegoroczne spotkanie w Juracie bylo interesujacym wydarzeniem
naukowym, wnoszacym wazny wklad w propagowanie najnowszych osiagnie¢ medycyny w zakresie le-
czenia udaru mézgu oraz umozliwito wymiane pogladéw na temat monitorowania i terapii udaru w pol-
skim §rodowisku neurologicznym. Kolejne spotkanie po§wiecone zagadnieniom diagnostyki i terapii cho-
r6b naczyniowych mézgu odbedzie sie za rok, po raz kolejny w Juracie.

dr hab. med. Walenty M. Nyka, prof. nadzw. AMG
lek. Magdalena Wisniewska

98 www.um.viamedica.pl



