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Piciowe (rodzajowe) zréznicowanie
typéw przezywanej mitosci

Sex (gender) differentiation of love types experiencing
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Streszczenie

Wstep. W rozwoju pozytywnego ustosunkowania sie do drugiego czliowieka, milos¢ erotyczna stanowi
najwyzszy etap oraz najdoskonalszg forme stosunkéw miedzyludzkich, obejmujgcy jednos$c zaréwno psy-
chiczng, jak i fizyczng.

Celem tej pracy byto zbadanie nasilenia przezywania poszczegdlnych typdw milosci przez miode kobiety
imtodych mezczyzn.

Materiat i metody. Badaniom poddano populacje 567 oséb (353 kobiet i 214 mezczyzn) uczqcych sie Iub
studiujqcych ($rednia wieku: 20,15); zastosowano ,Skale Postaw wobec Mitosci”, czyli polskg wersje Love
Attitudes Scale Hendrickéw.

Wyniki. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze statystycznie istotne réznice wystepujq
w przypadku prawie wszystkich typdw przezywanej mitosci, opréocz Agape. Poza tym prawie wszystkie
typy intensywniej przezywajq kobiety, oprécz mitosci typu Ludus.

Whnioski. Mifos¢ jest inaczej przezywana przez kobiety, a inaczej przez mezczyzn. Kobiety silniej przezy-
wajg mito$é typu Eros, Storge, Pragma i Mania, natomiast mezczyzni silniej przezywajq mitosd typu Ludus.
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Abstract
Introduction. In the development of the positive attitudes toward others, erotic love is the highest stage and
the most perfect form of interpersonal relationships, including a psychological and physical unity.
The aim of this work was assess of intensity of young women and men experiencing of the particular types
of love.
Material and methods. The study population consisted of 567 studying young people (353 women and 214
men) (mean age: 20.15 years); the polish version of the “Love Attitudes Scale” by Hendricks, was used.
Results. As an outcome of the conducted researches it was found that there were statistical significant
differences in the case of almost all the types of experienced love, except Agape. Moreover, women more
intensively experience almost all the types of love except Ludus.
Conclusions. Women and men in various ways experience love. Women more intensively experience Eros,
Storge, Pragma and Mania, but men more intensively experience Ludus.
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Mitos¢ jest na imie temu popedowi i dgzeniu do uzupetniania siebie

Wstep

Platon stowami zawartymi w motto wyjasnia zja-
wisko ,.cigzenia ku sobie” dwdch potowek istoty ludz-
kiej (przepotowionej przez bogéw za kare). Homer zas
powiada, ze Eros (gr. Epws) to najstodszy z bogdw.
Powstat on wraz z Ziemiq (Gajg) z Chaosu; wylggt
sie z jaja swiata, byl pierwszym z bogdw, poniewaz
bez niego pozostali bogowie nie mogliby sie urodzic.
Wprawit w ruch caly wszech$wiat [1]. W micie tym
mozna dostrzec przypisanie erosowi (mitosci) mocy
i sity pierwotnej, podstawowej, ktérej ulegajq i ludzie,
i bogowie. Wedlug innej wersji, Eros byl synem Afro-
dyty i Aresa; tu wystepuje jako owoc polgczenia
dwoch plci.

Mitos¢, zwlaszeza erotyczna, stanowi najwyzszy
poziom pozytywnego ustosunkowania sie do drugie-
go czlowieka. Bezwarunkowa akceptacja (mitos¢ do
blizniego, mito$¢ powszechna) obejmuje wszystkich
ludzi (bliznich) z tego prostego powodu, ze sqg ludZzmi,
a czlowiek jest traktowany jako wartosé¢ sama w so-
bie, jako wartos$¢ autoteliczna. Bezwarunkowa akcep-
tacja, mitos¢ do blizniego, mito$¢ powszechna to po-
stawa stanowigca wazny element w filozofii wielu
przedstawicieli psychologii humanistycznej oraz
chrzescijanskiej (lub chrystianskiej). Z kolei przyjazn
stanowi nastepny etap w rozwoju pozytywnego usto-
sunkowania sie do drugiego czlowieka; obejmuje
mniejszg grupe ludzi, jej zasieg jest wezszy niz mito-
$ci powszechnej. Nawet potocznie mowi sie, ze czto-
wiek w swoim zyciu przyjaciél ma niewielu. Jeszcze
wezszy jest zakres milosci erotycznej, w ktérej zakla-
da sie catkowite oddanie sie sobie nawzajem i wy-
lgcznose (emocjonalng i seksualng).

W rozwoju pozytywnego ustosunkowania sie do
drugiego cziowieka mitos¢, zwlaszcza erotyczna, sta-
nowi najwyzszy etap oraz najdoskonalszq forme sto-
sunkow miedzyludzkich, dlatego ze miedzy innymi
w jej wyniku powstaje nowe zycie. Zawiera ona w so-
bie zaréwno bezwarunkowq akceptacije, jak i przyjazn,
poniewaz ani przyjazn nie moze zaistnie¢ bez bezwa-
runkowej akceptacii, ani tez mito$¢ erotyczna bez przy-
jaznii bezwarunkowej akceptacii. Stadiate sq koniecz-
ne po to, zeby mdéc odczu¢ mitosé erotyczng i obda-
rzy¢ nig drugg osobe. Im wyzszy poziom w rozwoju
pozytywnych uczu¢ wobec drugiego czlowieka, tym
mniej osdb ono obejmuje, az po mitoé¢ erotyczng, ktorg
czlowiek obdarza tylko jedng osobe; w mitosci erotycz-
nej wystepuje réwnowaga skladnika seksualnego
i uczuciowego, psychologicznego, duchowego [2-4].

Platon, ,,Uczta”

Czlowiek jest zdolny do ,,zostania pociggnietym”
ku drugiemu czlowiekowi, jest zdolny do znajdywa-
nia specjalnego upodobania w drugim czlowieku, az
do catkowitego przylgniecia do niego, zjednoczenia
sie z nim, utozsamiena; takie ustosunkowanie uczu-
ciowe nazywamy , mitoscig” [5].

Przez stulecia zagadnienie milosci byto domeng
literatury pieknej, dopiero od niedawna mitos$¢ stata
sie przedmiotem badan i analiz naukowych.

Do najbardziej znanych nalezy koncepcja Lee [6, 7],
ktéry wymienia trzy podstawowe (archetypy) i trzy wtér-
ne typy mitosci. , Archetypy” to Eros, Ludus i Storge,
pochodne zas to: Pragma, Mania i Agape. Wszystkie
nazwy (oprécz Ludus) wywodzg sie z jezyka greckiego,
poniewaz i koncepcja nawigzuje do tradycji helleriskie;.

Eros (gr. Epws) to mito$¢ namietna i romantyczna,
Ludus to gra i zabawa, Storge (gr. ropyy) to lagodna
i czula milo$¢ przyjacielska, Pragma (gr. Hpayua) to
milos¢ praktyczna, kierujgca sie swiadomym rozpo-
znaniem zalet i wad partnera (polgczenie Storge
i Ludus), Mania (gr. Mawa) to prawie obsesyjne uza-
leznienie od partnera i wlasnego uczucia (polgcze-
nie Eros i Ludus), a Agape (gr. Ayazy) to pelna samo-
poswiecenia mito$¢ altruistyczna (polgczenie Eros
i Storge).

Celem tej pracy bylo zbadanie nasilenia przezy-
wania poszczegdlnych typow mitosci przez miode
kobiety i mlodych mezczyzn.

Materiat i metody

Badaniom poddano populacje 567 osdb (353 ko-
biet i 214 mezczyzn) uczgcych sie lub studiujgcych,
w wieku 16-24 lat ($rednia wieku: 20,15 roku). Taka
rozpietos¢ wieku wynika z faktu, ze praca ta stanowi
fragment szeroko zakrojonego, wieloosrodkowego
projektu badawczego.

Do osiggniecia zalozonego celu wykorzystano
.Skale Postaw wobec Mitosci”, czyli Love Attitudes
Scale autorstwa Hendrickéw [8, 9]. Za pomocq tej
skali mozna zbadad trzy wspomniane archetypy mi-
tosci, czyli Eros, Ludus, i Storge oraz trzy wtérne typy,
czyli Manie, Pragme i Agape.

Uzyskane dane ilosciowe poddano statystycznej
obrébcee, wykorzystujge pakiet statystyczny Statisti-
ca PL 8.0 for Windows [10]. Dane analizowano za
pomocq testu U Manna-Whitneya. Wartosci byty
przedstawione jako $rednie = odchylenie standardo-
we; p < 0,05 uznano za statystycznie istotne.
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Tabela 1. Poréwnanie natezenia typow przezywanej mitosci przez kobiety i mezczyzn

Typ mitosci Kobiety Mezczyzni Istotnos¢
Srednia SD Srednia SD u P
Eros 25,097 4,347 24,147 4,524 25347,500 0,006
Ludus 19,155 5,104 20,236 5,474 26656,500 0,02
Storge 22,477 3,986 21,780 4,095 26497,500 0,04
Pragma 19,877 4,699 18,623 4,482 24777,000 0,002
Mania 21,790 4,612 20,607 4,718 25218,500 0,05
Agape 24,955 4,741 24,356 4,484 27510,000 NS

SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; NS — nieistotne statystycznie
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Rycina 1. Typy przezywanej przez kobiety i mezczyzn mitosci

Wyniki

Wyniki badan zobrazowamo w tabeli 1 i na rycinie 1.
Z zawartych w nich danych wynika, ze statystycznie
istotne réznice wystepujg w przypadku prawie wszyst-
kich typow przezywanej mitosci, oprécz Agape. Poza
tym, prawie wszystkie typy przezywajqg intensywniej
kobiety, oprécz milosci typu Ludus.

Mozna zatem zatozy¢, ze kobiety, bardziej niz mez-
czyzni, przezywajq mitosé jako fascynacje ukochang
osobq i czujg do partnera silniejszy pociqg; wszak Eros
to namietnos$¢. Wraz z tgq namietnosciq odczuwajqg
i obdarowujq partnera gltebszym przywigzaniem oraz
troskq i czulosciq, w wiekszym stopniu niz mezczyzni,
o czym informuje wieksze nasilenie Storge.

Kobiety nawet bardziej ,kalkulujg” straty i zyski
w zwigzku, co oznacza, ze przezywajqg swojqg mitosc
jako uzasadniong ,lokate”. Ale kalkulacja zyskow
istrat dotyczy rowniez partnera: kobiety dbajqg tez o jego
dobro; Pragma to polgczenie Storge i Ludus.

Najbardziej typowych, w powszechnej opinii,
przejawoéw mitosci, czyli silnych uniesien, silnych
emocji, prawie obsesyjnych mysli o ukochanej oso-
bie czy wrecz ,,opetania” z komponentem fizjologicz-
nym réwniez silniej do$wiadczajg kobiety. Jest to theia

mania (gr. Osia Mawia), ,boskie szalenstwo”, kojarzo-
na z kultem Dionizosa i misteriami dionizyjskimi
[por. m.in. 11].

Jedyny typ mitosci, ktory silniej przezywajg mezczyz-
ni, to Ludus, czyli mitos¢ jako zabawa czy gra, ktéra ma
dostarczy¢ przyjemnych doznan, gtéwnie cielesnych.

Pozostaje to w zgodzie z wynikami innych badan,
w ktorych stwierdzono, ze mezczyznom latwiej osig-
gac¢ stan odprezenia (zyjg bardziej ,na luzie”), lecz
gorzej radzqg sobie z odpowiedzialnosciq i obowigz-
kami; kobiety zas sq bardziej skoncentrowane na pra-
cy i obowigzkach, kosztem spontanicznosci i zaba-
wy. W wiekszym stopniu mezczyzni ulegajg popedom
i instynktom, lubiqg zabawe i uciechy, lubiq wygode w
zyciu, zyjg w wiekszej zgodzie ze sobq i z innymi; ko-
biety sq ostrozniejsze, bardziej czujne, planujg swe
dziatania, w wiekszym stopniu kontrolujg swoje im-
pulsy, przywigzujq wiekszg wage do konwenansow.
Mozna zaryzykowad¢ obrazowo stwierdzenie, ze ba-
dani mezczyzni jawiq sie jako ,beztroscy, weseli
chlopcey”, w przeciwienstwie do kobiet, ktore jawiq sie
jako ,zamartwiajgce sie tytanki pracy i obowigzko-
wosci” [3, 4, 12-14].

Autorzy zastosowanego w tej pracy narzedzia ba-
dawczego, Hendrickowie [8, 9], w swoich badaniach
nad typami mitosci uzyskali podobne wyniki, z wyjat-
kiem Eros, w zakresie ktérego nie stwierdzili réznic
miedzy kobietami a mezczyznami.

Z calqg pewnoscig wyniki uzyskane w pracy niniej-
szej sq zwigzane z psychologiq rodzaju (czy plci), co
moze stanowic¢ przedmiot dalszych badan w tym za-
kresie.

Whnioski

1. Milo$é przezywana jest inaczej przez kobiety,
ainaczej przez mezczyzn (przedstawicieli obu plci).

2. Kobiety silniej przezywajq mitosé typu Eros, Stor-
ge, Pragma i Mania.

3. Mezczyzni silniej przezywajg mitosc typu Ludus.
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