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Streszczenie

Wstep: Celem pracy bylo sprawdzenie zaleznosci miedzy oceng wilasnego ciala a: (1) braniem udziatu
w formalnych zajeciach z zakresu edukaciji seksualnej w przesztosci oraz (2) subiektywng ocenq wiedzy
z zakresu seksualnosci wsrdd kobiet we wczesnej dorosfosci.

Materiat i metody: W celu sprawdzenia zaleznosci zbadano 159 kobiet w wieku od 18 do 35 Iat. Postuzono sie
ankietq, sktadajqcq sie z metryczki oraz Skali Oceny Ciala, obejmujqcej 35 pozycji zwiqzanych z ciatem i skta-
dajqgcej sie trzech podskal dla kobiet (Atrakcyjno$é Seksualna, Kontrola Wagi, Kondycja Fizyczna) oraz trzech
podskal dla mezezyzn (Atrakcyjnosc Fizyczna, Sita Ciala, Kondycja Fizyczna). Do kazdej pozycji badane musialy
ustosunkowac sie na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznaczato ,mam silnie negatywne odczucia”, a 5 —,mam
mocno pozytywne odczucia”. Badanie przeprowadzono online, zamieszczajqc ankiete na platformie MS Forms.
Wyniki: Wykazano istotny statystycznie zwigzek pomiedzy odebraniem edukacji seksualnej w przesztosci
a postrzeganiem wiasnej kondycji fizycznej wirdd kobiet. Analizy wykazaly réwniez istnienie zwiqgzku mie-
dzy subiektywng ocenqg wilasnej wiedzy z zakresu seksualnosci a ocenq wiasnej atrakcyjnosci seksualnej,
a takze postrzeganiem tych elementéw ciala, ktére mozna zmienic¢ poprzez zastosowanie ¢wiczen fizycz-
nych Iub diet. Dodatkowo, wykazano istotnie statystyczny zwiqzek miedzy ocenq wiasnej wiedzy z zakresu
seksualnosci a ogdlng ocenqg wiasnego ciata.

Whioski: Poprzez prowadzenie rzetelnej edukacji seksualnej, mozna wplywac na lepszy stosunek do wiasne-
go ciala w grupie mtodych dorostych kobiet, bedgcych w okresie sensytywnym dla budowania stabilnych
zwigzkdw interpersonalnych. Tym samym mozna poprawiac ich dobrostan psychiczny, relacyjny i spoteczny.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, wiedza dotyczgcea seksualnosci, ocena wtasnego ciata, dobrostan
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Abstract
Introduction: The aim of the research was to check a relationship between body estimation and (1) taking
part in formal sex education classes in the past and (2) subjective rating of one’s knowledge in the field of
sexuality among women in early adulthood.
Material and methods: In order to check this relationship, we examined 159 women between 18 and 35
years. We used a survey, consisted of respondents’ particulars and Body Esteem Scale including 35 items
related to body. BES consists of three subscales for women (Sexual attractiveness, Weight concern, Physical
condition) and three subscales for men (Physical attractiveness, Upper body strength and Physical condition).
Respondents had to pick one of the answers on a five-point scale, where 1 meant ,strong negative feelings”
and 5 meant ,strong positive feelings”. The study was conducted online, via MS Forms platform.
Results: There was a statistically significant relationship between taking part in formal sex education classes
in the past and perception of physical condition among women. The analysis also proved the relationship
between subjective rating of one'’s knowledge in the field of sexuality and rating of one's sexual attracti-
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veness and perception of these parts of body that can be changed through physical exercises or dieting.

Additionally, the research showed a statistically significant relationship between rating of one’s knowledge

in the field of sexuality and general estimation of one'’s body.

Conclusions: By leading reliable sexual education one may affect better attitude to bodies among young

adults, who are in a sensitive phase for building stable relationships with other people. Simultaneously one

may improve their mental, physical and social well-being.

Key words: sexual education, knowledge in the field of sexuality, body estimation, well-being

Wstep

Edukacja seksualna

Edukacja seksualna jest wielodyscyplinarng dzie-
dzing naukowq, ktéra przyjmuje rézne formy oraz
pelni réwnolegle rézne funkcje. Swiatowa Organizacja
Zdrowia definiuje edukacje seksualng jako nauke
o poznawczych, emocjonalnych, spotecznych, inte-
raktywnych i fizycznych aspektach seksualnosci [1].
Jej poczatek nastgpit okoto 1955 roku w Szweciji, nato-
miast w Europie rozpowszechnita sie ona w latach 70°
i 80" XX wieku. W nastepnych latach zainteresowanie
tg dyscypling nauki wzrastato, a po 1990 roku zaczeta
by¢ ona strukturyzowana i wprowadzana do wielu
programow nauczania.

Edukacje seksualng mozemy podzieli¢ na dwa kom-
ponenty: formalny i nieformalny. Formalng edukacig
seksualng sqg oddziatywania edukacyjne realizowane
przez specjalistow takich jak lekarze, nauczyciele, pe-
dagodzy czy psycholodzy. Natomiast nieformalng edu-
kacjqg seksualng mozemy nazwaé spektrum informaciji
dotyczgcych seksualnosci cztowieka, ktére docierajg
do nas dzieki rodzicom, réwiesnikom, mediom spo-
tecznosciowym, ksigzkom, artykutom i innym zrédiom.
Nieformalna edukacja seksualna petni bardzo istotng
role, poniewaz to z niq cztowiek ma gtéwnie stycznosé.
Dostep do profesjonalistéw, szczegdlnie wsrod dzieci
i mlodziezy, nie jest tak czesty i swobodny jak wirod
populacji osdéb dorostych. Natomiast wiekszo$¢ osdb
ma mozliwo$¢ korzystania z Internetu, gdzie znajduje
sie ogrom informaciji.

W edukacii seksualnej punktem wyjscia jest seksu-
alno$¢ czltowieka, wpisana w kontekst szeroko rozu-
mianego zdrowia jednostki, dlatego warto przytoczyé
réwniez jej definicje zaproponowang przez Swicttowq
Organizacje Zdrowia: ,, Seksualnosé¢ czlowieka stanowi
kluczowy aspekt istnienia czlowieka w trakcie jego zy-
ciaidotyczy plci, tozsamosci i rél ptciowych, orientacii
seksualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz
prokreaciji. Seksualnos¢ jest przezywana i wyrazana
w mys$lach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach,
postawach, wartosciach, zachowaniach, praktykach,
rolach i zwigzkach. Podczas gdy seksualno$é moze
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obejmowad kazdy z tych aspektéw, nie wszystkie one
sq doswiadczane badz wyrazane. Na seksualnosé
wplywajq interakcje pomiedzy czynnikami biologicz-
nymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi,
politycznymi, etycznymi, prawnymi, historycznymi,
religijnymi i duchowym" [2]. Definicja ta podkresla jak
istotna jest edukacja seksualna w kontekscie dbania
o zdrowie seksualne, dobrostan oraz relacje spoteczne,
poniewaz seksualnosé jest nieodlgeznym elementem
zycia czlowieka.

Podstawowym zadaniem edukaciji seksualnej jest
podkreslenie seksualnosci czlowieka jako pozytywnej
dyspozyciji, ktéra stanowi¢ moze zrédlo satystfakeiji
i przyjemnosci.Nastepnie edukacja seksualna wyposa-
zaw wiedze i umiejetnosci chronigee przed zarazeniem
sie réznymi chorobami.Dostep do edukacii seksualne;j
jest takze jednym z praw cziowieka, w ramach praw
seksualnych, ktére obejmujg przede wszystkim swo-
bodng mozliwos¢ korzystania z edukaciji oraz prawo
do informacii [3].

Badaczki Goldirab i Lieberman [4] dokonaty
przeglgdu badan dotyczgeych realizacji programow
edukacii seksualnej w Stanach Zjednoczonych w szko-
tach, ktére wykazujg szereg korzysci. Wedtug analiz,
edukacja seksualna istotnie przyczynia sie do obnize-
nia homofobii, poszerzenia wiedzy z zakresu spektrum
plci oraz prewenciji przemocy w zwigzkach. Dodatkowo
wykazano istotne polepszenie kompetencii relacyjnych,
postaw i umiejetnosci emocjonalnych dotyczgeych
wlasnego bezpieczenstwa. Istotne sq réwniez wnioski
dotyczgcee zwigzku edukaciji seksualnej z pozytywnym
odbiorem siebie (self-image), w tym korzystniejszym
odbiorem wtasnego ciata [5-7]. Odbior wlasnego ciata
w kontekécie seksualnosci i podejmowania zachowan
seksualnych analizowany byt przez szereg badaczy
[8-10]. Badania przeprowadzone przez Gillen i wsp.
[8] wykazaly, ze negatywny odbiér wiasnego ciata
przez kobiety i nastolatki czesto wspdtwystepuje z ry-
zykownymi zachowaniami seksualnymi, ktére mogqg
skutkowad zarazeniem sie chorobami przenoszonymi
drogqg plciowq (STI, sexually transmitted infections),
wirusem HIV (human immunodeficiency virus) czy
nieplanowang cigzg. Dodatkowo wykazano, ze grupa
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kobiet, ktora pozytywnie odbiera wlasne cialo rzadziej
angazuje sie w ryzykowne kontakty seksualne. Dla tej
populacji badanych éwiadczy to o fakcie, ze lepszy
odbior wlasnego ciata petni funkcje ochronng w kontek-
$cie niepozgdanych skutkow ryzykownych zachowan
seksualnych.

Powyzsze badania dowodzg, ze edukacja psycho-
seksualna jest istotna w wielu sferach zycia, a wiedza
dotyczgca seksualnosci swojej oraz innych podnosi
poziom funkcjonowania zdrowotnego jednostki oraz
wplywa istotnie na relacje interpersonalne.

Obraz ciata

Definicji obrazu ciala mozna znalez¢ wiele, zardw-
no w obszarze nauk medycznych, humanistycznych,
jak i spotecznych. Za protoplaste tego pojecia uznaje
sie Paula Schindlera, ktéry rozumiat obraz ciata jako
postrzegany przez jednostke wizerunek ciata [11].
Zdaniem Banfielda i McCabe [12] obraz ciata jest
subiektywng informacjg o nim, ktérg przechowujemy
w pamieci. Informacja ta zawiera w sobie trzy aspek-
ty: emocjonalny, warunkujgcy nasze nastawienie
emocjonalne do ciala oraz jego czesci, behawioralny,
zwigzany z podejmowanymi w jego kierunku aktywno-
$ciami oraz poznawczy, skladajgcey sie z sqdéw bgdz
przekonan, ktére zywimy na temat wiasnego ciata.

Wizerunek wiasnego ciala, ktory tworzymy jest labilny
i podatny na oddziatywanie czynnikéw zewnetrznych, do
ktérych zaliczy¢ mozna m.in. wplywy rodzinne, obowigzu-
jace w spoteczenstwie standardy piekna propagowane
m.in. przez wspdlczesne przekazy medialne [13], atakze
oceny i wskazéwki innych [14]. Chrisler [15] podkresla,
ze szczegdlnie wirdd kobiet czestym zjawiskiem jest
. postrzeganie siebie oczami innych” [za: 16].

Negatywny obraz wlasnego ciala jest czesto
predyktorem réznego rodzaju zaburzen zwigzanych
z cielesnoéciq. Uznaje sie miedzy innymi, ze brak
satystakciji z wlasnego ciata moze by¢ jednym z deter-
minantéw zaburzen odzywiania. U osdb chorujgcych
na anoreksje czesciej pojawiajg sie negatywne emocije,
zachowania czy mysli dotyczgce ciata [17]. Réwniez
osoby otyte majqg zaburzony obraz wtasnej cielesnosci
i charakteryzujqg sie btednymi schematami poznawczy-
mii percepcyjnymi dotyczgcymi tejze stery [17]. Innym
zaburzeniem s$cisle wigzgcym sie z obrazem ciala jest
dysmorfofobia. Zaburzenie to charakteryzuje sie posia-
daniem btednego przekonania, badz przekonan, o de-
formacji wlasnego ciata. W klasyfikaciji International
Classification of Diseases and Health Related Problems
(ICD-10 dysmorfofobia przyporzgdkowana zostata do
zaburzen hipochondrycznych (ICD-10 - F45.2) nalezg-
cych do grupy zaburzen somatoformicznych.

Krueger twierdzit, ze ja cielesne i obraz ciata sta-
nowiq pewnego rodzaju fundamenty dojrzewania or-
ganizmu, odpowiadajgce za uksztattowanie poczucia
spdjnosci i cigglosci cielesnej [za: 18]. Takze Nitsch
i wsp. [17] w swojej pracy poglgdowej podkreslajg
istotno$¢ aspektu cielesnosci w ksztattowaniu tozsa-
mosci jednostki. To jakie mamy nastawienie do wlasnej
cielesnoéci przeklada sie na wiele sfer funkcjonowania.
Badania Razny [19] wykazaly, ze w przypadku kobiet
w okresie wylaniajgcej sie dorostosci wystepuje istotny,
pozytywny zwigzek miedzy wizerunkiem ciata a samo-
ocenq i dobrostanem eudajmonistycznym. Analizy Wq-
sowicz-Kirylo i Barana [20] wykazaly z kolei, ze wyzsza
samoocena przekiada sie na wiekszqg satysfakcje z zy-
cia zaréwno wérdd kobiet, jak i mezcezyzn. Dgbkowska
[21] ukazuje natomiast, ze pozytywny obraz wiasnego
ciala wigze sie z lepszg oceng satysfakcji seksualne;.
Co wiecej, konstrukt jokim jest obraz ciata gczy sie
takze ze zdolnoscig do tworzenia i podtrzymywania
znaczgcych relacji interpersonalnych, zdolnos$cig do
doceniania wiasnego ciata, a nawet umiejetnosciq
nawigzywania kontaktow z przedstawicielami réznych
plci [16].

Jak wskazujg w swej ksigzce Glebocka i Kulbata [11]
obserwujemy obecnie lawinowy wzrost dyssatysfakcji
w odniesieniu do wyglgdu zaréwno wsréd kobiet, jak
i mezczyzn. Okazuje sie, ze brak zadowolenia z wia-
snego ciala jest obecnie normg, ktéra dotyczy juz takze
dzieci. Wezesne zainteresowania Gustawson-Larson
i Terry wykazujqg, ze sposréd amerykanskich dzieci
w wieku 9-11 33% dziewczqt i 17% chlopcéw uznawato
sie za zbyt grubych [za: 11]. Inne analizy przeprowa-
dzane w latach 90. XX wieku przez Wood, Becker,
Thompson wéréd dzieci w wieku 8-10 lat podajqg, ze
az 55% dziewczynek i 35% chlopcéw byto niezado-
wolonych z ksztattow swojego ciata [za: 11]. Nowsze
badania ukazujg natomiast, ze od 13,4% do 31,8%
Amerykanek jest niezadowolonych z wlasnego ciata.
Wsrod mezezyzn pochodzgeych z USA wyniki te osig-
gajg od 9% do 28,4% [22]. Badania Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) [23] przeprowadzone
juz w XXI wieku naswietlajg z kolei smutng prawde
dotyczgcg polskich dzieci. Okazuje sie, ze az 43%
dziewczynek i 33% chlopcow w wieku 11 lat sgdzito,
ze sq zbyt grubi. Sposrod 39 krajow stawiato to Polske
na pierwszym miejscu w zakresie negatywnego obrazu
ciata wsréd dzieci. Co istotne, polskie dzieci oceniajg
sie jako najgrubsze, mimo ze — biorgc pod uwage
zobiektywizowane wskazniki medyczne — ich masa
ciata nie jest najwyzsza wsrod badanych populacii.
Na to samo wskazujg analizy przeprowadzone przez
HBSC w 2018 roku [24]. 36% badanych dzieci w wieku
11-15 lat oceniato swojg mase jako zbyt duzg, mimo,
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ze obiektywnie taka nie byla. W grupie 13- i 15-letnich
dziewczqt wiecej badanych oceniato swojg mase jako
za duzg, niz jako prawidlowq [24]. Niestety, informacje
dotyczgce istotnosci tworzenia pozytywnego obrazu
wlasnego ciala, a takze przekazywanie wiedzy na
temat sposobdéw ksztaltowania go, bardzo czesto nie
sq integralng czesciq edukacii seksualnej, zaréwno
w Polsce, jak i w innych krajach [16, 25, 26].

Paradygmat badan w obszarze edukacii seksualne;j
jest mato rozwiniety w polskiej literaturze, co sktonito
nas do wybrania tego obszaru badawczego. Uwaza-
my, ze edukacja seksualna jest istotna ze wzgledu na
wymienione wczesniej funkcje oraz korzysci. Drugim
istotnym aspektem jest pozytywny odbidr wlasnego
ciata, ktéry przeklada sie na jakosé zycia oraz zdrowie
psychiczne jednostek. W zwigzku z tym postanowiono
zbadad zwigzek zadowolenia z wlasnego ciata: z ode-
braniem formalnej edukacii seksualnej oraz z subiek-
tywng oceng wiedzy z zakresu edukacii seksualnej.
Zalozono nastepujgce hipotezy:

HI. Istnieje zalezno$¢ miedzy odebraniem formalnej
edukaciji seksualnej w przesztosci a aktualng oceng
wlasnego ciata wéréd kobiet we wezesnej dorostosei.

H2. Istnieje zaleznos$¢ miedzy subiektywng oceng
wiedzy z zakresu edukacii seksualnej a aktualng oceng
wlasnego ciata wsréd kobiet we wezesnej dorostosci.

Materiat i metody

Uczestnicy

W celu zebrania respondentek uzyto metody kuli
$niegowej, publikujgc kwestionariusz w Internecie.
W badaniu wzielo udzial 159 kobiet (n = 159). Naj-
miodsze respondentki miaty 18 lat, a najstarsze 35 lat
[M (mean) = 23,52; SD (standard deviation) = 3,51].
Na pytanie o dostep do formalnej edukaciji seksualnej
odpowiedzi twierdzgcej udzielito 89 badanych (56 %),
natomiast 70 respondentek odpowiedziato przeczgco
(44%). Wsréd respondentek, ktére odbyly formalng
edukacje seksualng minimalny czas jej trwania okre-
$lany w wymiarze semestralnym wynosit 1 semestr,
a maksymalny 12 semestréw. Zmierzono réwniez
subiektywnqg ocene wlasnej wiedzy z zakresu seksu-
alnoéci, na skali 1-5 najczesciej udzielng odpowiedzig
byla liczba 4 (D = 4), a srednia odpowiedzi wyniosta
M = 3,94; SD = 0,84.

Dane dotyczgce wieku oraz oceny wlasnej wiedzy
z zakresu seksualnosci zebrane od badanych przed-
stawiono w tabeli 1.

Procedura

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocq
anonimowego kwestionariusza on-line skierowanego
do ochotniczek, zadne dane respondentek nie byly
pobierane i przetwarzane. W celu zebrania danych
o osobach badanych poproszono jedynie o udzielenie
informaciji dotyczqgceych plci oraz wieku. W procedurze
uwzgledniono wytyczne Deklaracji Helsinskiej. Pytano
o aspekty ilosciowe odebranej formalnej edukaciji
seksualnej (dlugos¢ nauki w semestrach, np. w szkole)
oraz o to, jak subiektywnie oceniajqg swojq wiedze z za-
kresu seksualnosci na skali od 1 punktu do 5 punktéw,
gdzie | oznaczato ,bardzo stabo”, 3 oznaczalo , prze-
cietnie”, a 5 oznaczato ,bardzo dobrze”.

Nastepnie osoby badane wypelnily Skale Oceny
Ciala (wersje dla kobiet) w polskiej adaptaciji Lipowskiej
i Lipowskiego [27]. Oryginalne narzedzie Body Esteem
Scale (BES) zostalo stworzone przez Franzoi i Shields
[28]. Rzetelnos$¢ dla catego narzedzia wynosi a =
0,93. Natomiast w podskalach oddzielnie dla kobiet
a = 0,92, a dla mezczyzn a = 0,94. Na tej podstawie
nalezy wnioskowadé o wysokiej rzetelno$ci narzedzia.
Skala Oceny Ciala sktada sie z 35 pozycji budujgeych
trzy podskale odmienne dla kobiet i mezczyzn. Odpo-
wiedzi na kazdq z pozycii skali osoba badana udziela
na S-stopniowej skali Likerta, gdzie ,1 — mam silnie
negatywne odczucia”, ,3 — nie posiadam zadnych
odczu¢”, a ,5 — mam mocno pozytywne odczucia”.
Podskale BES dla kobiet dla mierzyly Atrakcyjnos¢
Seksualng (e = 0,80), Kontrole Wagi (e = 0,89) oraz
Kondycije Fizyczng (o = 0,82). Podskala , Atrakcyjnose
Seksualna” mierzy stosunek do tych czesci ciata, ktéd-
rych nie mozna zmieni¢ poprzez ¢wiczenia fizyczne,
a jedynie stosowaniem zabiegéw kosmetycznych, np.
makijazem. Podskala , Kontrola Wagi” bada stosunek
do tych czesci ciala, ktére mozna zmieni¢ poprzez
stosowanie ¢wiczen fizycznych lub diet. Podskala
.Kondycja Fizyczna” bada parametry takie jok wy-
trzymatosé, sila czy zwinnosé. Podskale BES dla plci
meskiej badajqg kolejno Atrakcyjnosé Fizyczng (o =
0,89), Site Ciata (a = 0,85) oraz Kondycje Fizyczng (a =
0,88). Podskala ,, Atrakcyjnosce Fizyczna” bada stosunek
do wszystkich elementow ciala, ktére skiadajqg sie na

Tabela 1. Dane dotyczace wieku oraz oceny wtasnej wiedzy z zakresu seksualnosci zebrane od badanych

Dane zebrane od respondentek

Zmienna N M SD D Minimum Maksimum
Wiek 159 23,52 3,51 22 18 35
Ocena wtasnej wiedzy z zakresu seksualnosci 159 3,94 0,84 4 1 5
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ocene mezczyzny jako przystojnego. Wigczajge w to
ocene organdéw plciowych, jednak nie w kontekscie
funkciji czy aktywnosci seksualnej, a jedynie pod kgtem
estetycznym. Podskala ,, Sita Ciata” ocenia stosunek do
wyglgdu i jednocze$nie funkciji poszczegdlnych czesci
ciala, ktére to przyczyniajqg sie do uznania mezczyzny
jako osoby silnej i aktywnej. Podskala , Kondycja Fizycz-
na” bada te same parametry co w populacii kobiet,
czyli site, zwinnos¢ 1 wytrzymatose.

Wyniki

Wyniki analizowano uzywajgc programu statystycz-
nego IBM SPSS wersji 7.0.

W celu werytikacji hipotezy pierwszej ,Istnieje
zalezno$¢ miedzy odebraniem formalnej edukaciji
seksualnej a oceng wlasnego ciata” wykonano analize
korelacji r-Pearsona. Andlizie statystycznej poddano
zmienng mierzgcq formalne odbycie edukacii seksu-
alnej kolejno z kazdg z podskal BES oraz wynikiem
ogdlnym.

Zwigzek miedzy odbyciem kursu formalnej eduka-
cji seksualnej a podskalqg , Atrakcyjnos¢ Seksualna”
Skali Oceny Ciata okazat sie nieistotny statystycznie,
p > 0,05. Zalezno$¢ miedzy odbyciem kursu formalnej
edukacji seksualnej a podskalq , Kontrola Wagi” okazat
sie nieistotny statystycznie, p > 0,05. Wykazano nato-
miast istnienie slabej zaleznosci miedzy posiadaniem
formalnej edukaciji seksualnej a podskalg , Kondycja
Fizyczna”, r = 0,21; p < 0,05. Zalezno$¢ tq przedsta-
wiono na rycinie 1. Mozna wnioskowad, ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy uczestniczeniem w formalnej
edukaciji seksualnej alepszym postrzeganiem wiasnej
wytrzymatosci, sity i zwinnosci u kobiet.

W celu zweryfikowania drugiej hipotezy ,Istnieje
zalezno$¢ miedzy subiektywng oceng wiedzy z zakre-

su seksualnosci a oceng wlasnego ciata” dokonano
analizy korelacji r-Pearsona zmiennej mierzqgcej su-
biektywng ocene wiedzy z zakresu edukaciji seksu-
alnej z podskalami Skali Oceny Ciala oraz wynikiem
ogoélnym badanej populacii kobiet. Analiza pierwsza
wykazala istnienie istotnie statystycznego zwigzku
o stabej sile miedzy oceng wlasnej edukacii seksual-
nej a podskalqg , Atrakcyjno$¢ Seksualna”, r = 0,29;
p < 0,05. Przestawia jq rycina 2. Wyniki wskazujg, ze
korzystniejsza ocena tych elementéw wlasnego ciala,
ktérych nie mozna zmienié poprzez ¢wiczenia fizyczne
czy stosowanie diet wigze sie z wyzszq oceng wiasnej
wiedzy o seksualnosci.

Kolejna analiza wykazata istnienie istotnie staty-
stycznej stabej zaleznosci miedzy subiektywng oceng
wiedzy z zakresu edukacji seksualnej a podskalg
,Kontrola Wagi”, r = 0,18; p < 0,05. Zaleznos¢ zostata
przedstawiona na rycinie 3. Swiadczy to o wspol-
wystepowaniu oceny wlasnej wiedzy o seksualnosci
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Rycina 1. Graficzne przedstawienie zaleznosci miedzy odbyciem
formalnej edukacji seksualnej a wynikiem podskali ,Kondycja
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Rycina 3. Graficzne przedstawienie zaleznosci miedzy witasng
wiedzg z zakresu seksualnosci a wynikiem podskali ,Kontrola
Wagi”
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Rycina 4. Graficzne przedstawienie zaleznosci miedzy oceng
wtasnej wiedzy z zakresu seksualnosci a wynikiem ogdlnym
Skali Oceny Ciata

z lepszym postrzeganiem tych elementéw ciala, ktére
moznad zmieni¢ poprzez zastosowanie ¢wiczen fizycz-
nych lub diet.

Dodatkowo, wykazano istotnie statystyczny staby
zwigzek miedzy ocenqg wilasnej wiedzy z zakresu
edukacji seksualnej a wynikiem ogdélnym Skali Oceny
Ciata wérod badanych respondentek, r = 0,23; p <
0,05. Istotnie statystyczny zwigzek zostat przedstawiony
graficznie na rycinie 4. Mozna wnioskowad, ze im lepiej
badane oceniajqg swojq wiedze dotyczgeqg seksualno-
$ci, tym ogdlnie lepiej postrzegajg swoje ciato.

Dyskusja

Hipoteza pierwsza ,Istnieje zaleznos$¢ miedzy
odbyciem formalnej edukaciji seksualnej a oceng wia-
snego ciala” zostala potwierdzona tylko dla podskali
.Kondycja Fizyczna” Skali Oceny Ciala w populacji
kobiet. Wynika z tego, ze odbycie formalnej edukaciji
seksualnej wspdtwystepuje wsrod kobiet z lepszym
postrzeganiem wlasnej wytrzymatosci, sity i zwinnosci.
Nie istnieje natomiast istotny statystycznie zwigzek
miedzy obyciem formalnej edukaciji seksualnej a oceng
wlasnego ciata wérdd kobiet dla podskal , Atrakcyjnosc
Seksualna” i, Kontrola Wagi”.

Wyniki badania prowadzonego przez Grupe Edu-
katorow Seksualnych ,,Ponton” wskazujg na niski stan
edukaciji seksualnej w Polsce [29]. Tak niski poziom
edukaciji seksualnej, na ktéry wskazujg cytowane
w raporcie wypowiedzi uczniow, moze oznaczad, ze
miodzi ludzie nie nabywajqg rzetelnej i niezbednej
wiedzy z zakresu edukaciji seksualnej, co przekladac
sie moze na wyniki naszego badania. Dodatkowo
przypuszczad¢ mozna, ze problematyka akceptacii
wlasnej cielesno$ci nie jest kwestiqg czesto poruszang

na zajeciach ,,wychowania do zycia w rodzinie”. Wska-
zuje na to kolejny raport grupy ,Ponton” z 2014 roku,
w ktérym respondenci podajg, ze tematyka szacunku
i afirmacii wiasnej cielesnoéci nie byla zagadnieniem
poruszanym na lekcjach WdZ [30]. Jezeli tematyka ta
—przynajmniej w odbiorze uczniéw — nie jest integralng
czesciq formalnej edukacii seksualnej, to nic dziwnego,
ze nie obserwujemy zalezno$ci miedzy takowqg eduka-
cjg a oceng ciata wérdéd Polek. Warto takze podkresli¢,
ze przebadana grupa byla niewielka i nieréwnoliczna,
co mogto dodatkowo zakléci¢ wyniki. Waznym jest
takze fakt, ze badanie przeprowadzone bylo w wersji
elektronicznej, co ograniczyto pule odbiorcéw do tych,
korzystajgcych z technologii cyfrowe;.

Postawié nalezy, jednakze pytanie: dlaczego wynik
okazat sie istotny statystycznie w podskali , Kondycja
Fizyczna” dla populacii kobiet? By¢ moze w szkotach,
miastach, w ktérych brakuje edukacii seksualnej, stan-
dard zycia jest ogdlnie nizszy, co wplywa posrednio na
poczucie wiasnej sily czy wytrzymatosci. Elementy te
wymagajqg dalszych analiz.

Hipoteza druga , Istnieje zalezno$é miedzy subiek-
tywng ocenq wiedzy z zakresu edukacji seksualnej
a oceng wiasnego ciata” zostala potwierdzona. Co
za tym idzie, im lepiej oceniana jest wiasna wiedza
z zakresu seksualnosci czlowieka, tym lepiej postrze-
gane jest wlasne ciato. Warto podkresli¢, ze powyzszy
zwigzek jest umiarkowanie staby. ,, Standardy edukaciji
seksualnej w Europie” opracowane przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia [1] gloszq, ze jedng z zasad,
na ktérych powinna opierac sie holistyczna edukacija
seksualna jest , koncepcja holistycznie rozumianego
dobrostanu, w tym zdrowia”. Pod tgq nazwq kryje sie
zaréwno dobrostan fizyczny, o ktory dbaé moze-
my miedzy innymi poprzez unikanie ryzykownych
zachowan seksualnych, zapobieganie infekcjom
przenoszonym drogqg pliciowq czy dbanie o higiene,
ale takze dobrostan psychiczny, ktérego jedng ze
skladowych jest wyksztalcenie pozytywnego obrazu
wlasnego ciata. Wiasciwa i wyczerpujgca edukacja
seksualna moze wiec ksztattowad owy dobrostan, co
zaprezentowane zostato w wynikach naszego bada-
nia. Osoby, ktore lepiej ocenialy swojg wiedze dot.
edukacii seksualnej, lepiej postrzegaly wiasne ciato.
Jest to, naszym zdaniem, bardzo istotny wniosek,
sklanigjgey do wielu refleksji. Poprzez prowadzenie
rzetelnej edukaciji seksualnej, mozna wplywadé na
lepszy stosunek do wtasnego ciata w grupie mtodych
dorostych, bedgcych w okresie sensytywnym dla bu-
dowania stabilnych zwigzkéw interpersonalnych. Tym
samym mozna poprawiac ich dobrostan psychiczny,
relacyjny i spoleczny. Przytoczone argumenty sugerujg
wage wlasciwie skonstruowanych i prezentowanych
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formalnych programoéw edukacyjnych z zakresu edu-
kaciji seksualnej w Polsce.

Niniejsze badanie cechujg pewne ograniczeniq,
ktore nalezy wzigé pod uwage przy interpretacii wyni-
kow. Przede wszystkim osobami badanymi byty ochot-
niczki, istnieje prawdopodobietstwo, ze osoby zgla-
szajgce swéj udziat w badaniu kierowaty sie skrajnymi
osobistymi przestankami do uczestniczenia w nim (tj.
skrystalizowane postawy i silne emocje wobec wiasne-
go ciata, doswiadczenia edukacii seksualnej). Drugim
czynnikiem, na ktéry nalezy zwrécié¢ uwage, jest sposdb
uzyskiwania wynikow: on-line, poprzez zamieszczenie
zaproszen w mediach spotecznosciowych. Z jednej
strony jest to powszechne kanat wymiany informaciji
w grupie miodych dorostych, z drugiej jednak jest to
czynnik ograniczajgcy dobér do grupy.

Whnioski

Wskazujgc kierunek dalszych andaliz oraz ogra-
niczenia niniejszego badania, warto wskazaé, ze
w podjetych tu analizach braty udziat jedynie osoby
okreslajgce swojqg przynalezno$é do plci |, kobieta”.
W przysztosci nalezatloby wykona¢ analogiczne
badanie wéréd osob z catego spektrum pici, w celu
sprawdzenia, czy istnieje zwigzek miedzy formalng
edukacijqg seksualng i subiektywng oceng wiedzy
z zakresu edukaciji seksualnej a oceng ciata oséb,
ktére nie wpisujg sie w tradycyjng dychotomie
plciowq. Analizy nalezy takze przeprowadzi¢ wiréd
wiekszej ilosci respondentdw i zadbadé o rownolicz-
nos¢ grup.
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