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Streszczenie

Opisano zespdt Lizystraty polegajgcy na wymuszaniu przez kobiety na partnerach, poprzez narzucong
abstynencje seksualng, realizacji okreslonych zgdar. Miano zespotu pochodzi od imienia tytutowej bo-
haterki (Lisistrate) wystawionej w 411 roku p.n.e. komedii Arystofanesa. Przedstawiono uwarunkowania,
tfo historyczne powstania utworuy, starano sie wykazadé nieodmiennos$é, na przestrzeni 2500 lat, kobiecych
metod, sposobdw poczynania z mezczyznami (“Nihil novi sub sole”).

Stowa kluczowe: zespét Lizystraty, wymuszona abstynencja seksualna, niezmienno$¢ kobiecej natury.
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Abstract

Syndrome of Lisistrate was described, which consist women forcing on their partners realization definable

demands, trough prevailed sexual abstinence.

Designation of the syndrome comes from the name of Lisistrate, title heroine of Aristophanes comedy set

in411 BC.

The condition and the historical background of comedy were presented. Authors tried to show, that over

2500 years the woman's methods and ways of dealing with men were not different (“Nihil novi sub sole”).

PRACA POGLADOWA

Key words: syndrome of Lisistrate, forced sexual abstinence, invariability, constancy of woman's nature

Lizystrata to mloda, piekna, madra, charyzmatycz-
na kobieta, z zelazng wolg, zdolna, zwlaszcza w stusz-
nej sprawie, narzucac jg innym [1-3]. Posta¢ fikcyjna,
ktorej imie (Lisystrate) Arystofanes zlozyt ze stow lyejn
straton o znaczeniu: rozbroicielka, demobilizujgca
armie, rozpuszczajgeca wojska do domow, konczgea
poczynania wojenne, jest tytulowq bohaterkq jednej
z jego komedii [1, 2].

By nalezycie przedstawié tres¢ i wymowe utworu,
nalezy odnies¢ sie do historycznego tla jego powstania.
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Intermezzo I, aforyzm VIII. (14)

Jezeli w matzenstwie istotnie panuje milo$¢ prawdziwa, a zond,
bedgc zdrowa, zyczenia meza spetnia bez kapryséw i sobkostwa,
to nie ulega chyba kwestji, ze mqz bez szemrania znosi¢ bedzie
przykrosci, spowodowane przez wzgledy nalezne zdrowiu zony.

S. Ribbing

Arystofanes (ok. 445 r. p.n.e. — ok. 385 r. p.n.e.)
uzyskat staranne wyksztalcenie w dziedzinach tak
waznych w starozytnej Greciji, jak: literatura, muzyka,
taniec. Swq pierwszg komedie (,Biesiadnicy ") wystawit
w 427 r. p.n.e., nie majqc jeszcze 20 lat. Réwnoczesénie
tworzyl wiersze i pies$ni, komponowat do nich melodie,
uktadat choreogratie [1].

W ciggu catego zycia napisat 44 komedie, zaliczane
do tak zwanych ,komedii starych” (w tym 4 uwazane
za nieautentyczne), z ktérych w calosci zachowato sie
11. Pozostate znane sq z tytutow, aich tre$é z relacii [1,
2]. W swych sztukach przedstawiat aktualne problemy
spotecznosci atenskiej, szermujgc groznym, bo prze-
$miewczym narzedziem walki politycznej. Wyszydzat
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swego najzagorzalszego wroga Kleona, wystepowat
przeciwko Sokratesowi, Alkibiadesowi czy, po$miert-
nie, Eurypidesowi.

Twoérczose Arystofanesa zbiegla sie z toczong
29-letnig okrutng i wyniszczajgeq wojng peloponeskqg
miedzy Atenami a Spartg o dominacje nad Helladg [2].
Walki rozpoczely sie w 433 r. p.n.e. sporem o Kerkyre
(obecnie Korfu). Toczono je ze zmiennym szczesciem.

W 421 r. p.n.e. Arystofanes wystawit komedie ,,Po-
koj”, co o kilka dni wyprzedzito zawarcie rzeczywistego
pokoju miedzy stronami, zwanego pokojem Nikiasza.
Miat obowigzywadé przez 50 lat, jednak rychto okazat
sie nietrwaly. Juz w 415 r. p.n.e. wojska ateniskie za-
atakowaly Syrakuzy, co w 413 1. p.n.e. zakonczylo sie
sromotng kleskq (ateticzycy utracili 200 okretow wo-
jennych, $mierc¢ poniosto 4000 hoplitéw). W odpowiedzi
spartanski krél Agis w 413 . p.n.e., z pomocqg Persow
wtargnat do Attyki [2]. Wojna zakoncezylta sie ostatecz-
nie w 404 r. p.n.e. zburzeniem murdéw obronnych Aten.
Spartanski agresor nie powazy!t sie jednak zréwnad
z ziemiq $wietego najwazniejszego z miast greckich.
Byl to zarazem poczgtek ostatecznego kresu atenskiej
pelnej i wolnej demokracii stanowiqey dla potomnych
doskonalq ilustracije, do czego moze prowadzi¢ obled-
na polityka nawiedzonych przywddcow [2].

,Lizystrate” wystawiono na swiecie Lenajéw (koniec
stycznia — poczgtek lutego) w 411 r. p.n.e., gdy wojna
trwac jeszceze miata 7 lat [1]. Falliczna komedia uka-
zywata dtugotrwate oderwanie wojujgcych mezéw od
zon, indukujgce u obu plci niezaspokojenie potrzeb
erotycznych, niweczgce trwato$é ognisk domowych,
negatywnie wplywajgce na prokreacje. Chege temu
przeciwdziata¢ Lizystrata mobilizuje ogdt greckich
kobiet z Aten, Sparty, Koryntu, Teb, z wysp do podjecia
seksualnego strajku. Zabarykadowane na Akropolu
uczestniczki przepedzajg starcéw chegeych podpalié
przybytek, gromiqg lucznikéw scytyjskich, przejmujqg
piecze nad skarbcem miasta. Wreszcie skladajg
solennq przysiege catkowitego odmawiania mezom
zblizen, do czasu, gdy ci zdecydujqg sie na rezygnacije
z wojaczki, pozostajgc na trwate w domostwach, przy
zonach i dziatwie [1].

Takie wyrzeczenia nie byly dla kobiet tatwe. Stabsze
probujg pod rozmaitymi pretekstami rezygnowad, cze-
mu jednak zapobiega czujna i konsekwentna Lizystrata
[1]. Ostatecznie kobiety odnoszqg pelne zwyciestwo,
stawiajgc na swoim (,Make love not war”). Matzonko-
wie odzyskujg zony, a Spartanie i Atenczycy wspdlnie
ucztujg, radujgc sie muzykqg i tancem [1]. Wszystko to
stanowi niepodwazalny dowdd tego, jak skuteczna
jest solidarna, gremialna akcja spotecznego oporu
w pokonywaniu wszelakich patologii, w konsekwencji
godzgc zwasnione strony.

Arystofanes na potrzeby komedii wykazat sie, moze
celowo, pewng latwowierng naiwnosciq w ukazaniu
udreczonych abstynencjg matzonkdéw krgzgeych po
scenie ze wzwiedzionymi penisami.

Ateny posiadaly wiele doméw publicznych, w tym
oficjalnie prowadzonych przez patstwo [4-6]. Ateticzy-
cy dysponowdali trzema kategoriami nierzgdnic. Byly
to dykteriady, auletrydy i hetery [4, 6]. Stawny orator
imagz stanu Demostenes glosil: , Mezczyzna ma hetery
dla przyjemnosci erotycznej, konkubiny do codziennej
postugi i zony ze swojej wlasnej sfery, by rodzilty mu
dzieci i byly wiernymi paniami jego domu”.

Wielki prawodawca Solon (ok. 640 r. p.n.e. — ok.
560 r. p.n.e.) $wiadom zyskéw pltyngeych z prostytucji
zarowno sakralnej jak i $wieckiej, tworzyl burdele
panstwowe [2, 5, 6]. Prawdopodobnie port w Pireusie
zbudowano za srodki uzyskane z tego procederu. Solon
wyrazem wdziecznosci wznidst wspanialg $wigtynie
Afrodyty.

Poeta Filemon w zaginionej komedii , Delfijezycy”
glosit apoteoze Solona: ,,O Solonie! Solonie!l Stales
sie dobroczyncqg swoich wspodtziomkow, powolujge
do zycia instytucje gwarantujgcqg spokédj swemu na-
rodowi. Byla ona bezwzglednie potrzebna w miescie,
w ktérym gorgeokrwista mlodziez nie potrafi przeciw-
stawié¢ sie wladczym nakazom natury. Zapobiegles
nieszczes$ciu nieuniknionego zametu, umieszczajge
w pewnych domach specjalnie wybrane kobiety,
zakupione przez Ciebie w celu zaspokojenia potrzeb
ludnosci, gotowe udostepniac¢ swe wdzieki kazdemu
kto im zaplaci” [4, 6].

Wracajge do wspdlczesnosci nalezy stwierdzic,
ze zespot Lizystraty, czyli wymuszonej przez kobiety
abstynencji seksualnej partneréw jest zjawiskiem
powszechnym [7].

Autorzy ryzykujg stwierdzenie, ze nie ma kobiety,
ktéra w okreslonej sytuaciji zyciowej nie odmowila
mezczyznie cielesnego wspdlzycia.

W codziennej mowie pozostajg zwroty: ,daj mi
spokdj, boli mnie glowa” (to juz przystowiowe), ,,dzisiaj
$pisz na kanapie w drugim pokoju”, , lepiej zaprzyjaznij
sie z Renig Rgczkowskqg”. Oczywiscie eliminuje sie
przypadki prawdziwych, realnych, somatycznych przy-
padtosci kobiet wytgczajgeych czasowo libido. Zespdt
Lizystraty dzieli sie na sporadyczny i permanentny,
penalizacyjny i wymuszeniowy. Ten ostatni ma na celu
spelnienie pod presjq $cisle sprecyzowanej zachcianki
(np. zakup bizuterii, nowego futra czy wyjazd zagra-
niczny — przyktady niewydumane).

Zespdl pendlizacyjny stanowi dla partnera kare
za rzeczywiste czy wyimaginowane przewinienia (np.
niewyniesienie $mieci, nieopuszczenie deski sede-
sowej, rozrzucanie brudnych skarpet, czy bokserek,
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malo uprzejme odezwanie sie do tesciowej — przyktady
wziete z obserwacji autoréw mozna mnozy¢ w nieskon-
czonoé¢). Ukorzenie sie partnera powoduje po pewnym
czasie amnestie, darowanie winy. Sporadyczno$é ze-
spotu, niezbyt czesta, okazjonalna, krotkotrwata reali-
zacja z reguly nie niesie za sobg negatywnych skutkdw.
Moze nawet przydawad zwigzkowi pikanterii (,,Jak mite
jest godzenie sie ze sobg! lle to daje nam satysfakciil
Jak poteguje wzajemng atrakcyjnosé! Przynajmniej nie
popadamy w rutyne!”).

Istotny problem stanowi permanentne, przecig-
gajgce sie w czasie, powyzej 6 miesiecy, stosowanie
zalozen zespolu Lizystraty. Uzasadnione wynika na
przyktad z alkoholizmu partnera, jego brutalnosci,
egoistycznej bezwzglednosci w domaganiu sie spet-
niania ,,obowigzku matzenskiego”, bo , mulier semper
parata”, ze $wiadomoséci zdrad, ktérych dopuszeza
sie partner, z odstreczajgcego nieprzestrzegania
przez niego zasad higieny. Przyczyny ze strony kobiet
to na przyktad niedojrzatosé, infantylizm psychiczny,
popologowe zjawisko ,,.zespotu krélowej pszcezot”. Tak
czy inaczej zespdt Lizystraty jest szczegdlnie szkodli-
wy dla trwatosci ukladu partnerskiego. (., Prawidiowa
realizacja pozycia seksualnego wplywa na stabilizacje
i powodzenie zwigzku malzenskiego”) [8]. Staje sie
przyczyng konfliktéw, kiotni, obrazania sie na siebie,
Jkrzywych klusek”, ,cichych dni”. Mezczyzni wsrdd
nieroztadowanych napie¢ odczuwajq lek przed odrzu-
ceniem emocjonalnym. Popadajg w stany obnizonego
nastroju, do depres;ji wigcznie. Majg poczucie utraty
sensu, radosci zycia. Pojawiajq sie objawy nerwicowe
zaburzenia erekcji i ejakulatu [9-14]. Trudno im reali-
zowaé prace zawodowq (,Udany, satysfakcjonujgey
seks bardzo czulym barometrem dobrostanu, zdrowia
organizmu, ogdlnie pojmowanej aktywnosci mezczy-
zny, w tym pozaplciowe;j”).

Zwigzkom partnerskim grozi rozpad. Niekiedy
partnerzy, doprowadzeni do desperaciji, ktérym nie
wystarcza masturbacja, nawet przy uzyciu gadzetéw
mogq zaczgé szukac innych mozliwosci rozladowania
doskwierajgcych napie¢. Uciekajg w naduzywanie
alkoholu, dopuszczajg sie zdrady przy pierwszej
nadarzajgceej sie okazji (,Niezaspokojeni mezczyzni
sq podatni na uwiedzenie"”), zaczynajg odwiedzac
agencje towarzyskie. Ratunkiem staje sie zaniechanie
wymuszania abstynencji. Czesto nieodzowna jest po-
moc seksuologa, psychologa czy psychiatry (poradnie
matzenskie) [10].

Po u$wiadomieniu partnerom ewentualnej nie-
wlasciwosci postepowania wzgledem partnerek,
uwage kieruje sie w strone kobiet. Bywa, ze pomaga
zaapelowanie do wlasciwego im zmystu praktycznego.
Utrata partnera moze zaowocowacd liczgeym sie pogor-

szeniem sytuacji materialnej, konfliktami rodzinnymi,
problemami towarzyskimi w gronie znajomych badz
w miejscu pracy. Ostatniq szanse stwarza farmakotera-
pia [9-12]. Poddawane leczeniu kobiety przestrzega sie
przed udawaniem, bo moze to obroci¢ sie przeciwko
nim. (,Jak raz zaczniesz udawad, bedziesz musiata
czyni¢ to zawsze").

Lektura , Lizystraty” (komedia niestety nie go$ci na
polskich scenach) jest prawdziwg ucztq, napawajge
podziwem dla maestrii Arystofanesa, zwlaszcza jego
znajomosci kobiecej duszy. Autorzy zdobywajq sie na
odwage nie$mialo, proponujgce, by zapoznanie sie
z , Lizystratg” stato sie obligatoryjne dla specjalizantéw
z zakresu seksuologii.

Maijstersztykiem jest monolog Lizystraty o sposobie
ekscytowania i uwodzenia mezczyzny, wers 150, czy
scena z udziatem Myrriny i Kinesjasa ukazujgeq finezje
gry zony z napalonym mezem, wers 870-915 [1].

Nawigzujgc do tytutu prezentowanej pracy ,Nihil
novi sub sole” stwierdzi¢ trzeba, ze kobiety w kontak-
tach z mezczyznami nie zmienily sie na przestrzeni
2500 lat. Przetrwaly analogiczne techniki podniecania
partnerow:

.Sigdziemy w domu pieknie pachnge w cienkich,
przejrzystych zupelnie chitonach catkiem jok nagie”,
wers 150 [1].

Podobnie jak kobiety wspdtczesne, starozytne Gre-
czynki kochaly sie w klasycznym ulozeniu ciat, z wy-
sokim uniesieniem nog ,wznoszenie do géry perskich
sandatkéow”, wers 225, a tergo: ,na czworakach nie
stane jak Iwica”, wers 230, na jezdzca [1].

Uzywatly dildo: , nasza jedyna skérzana pociecha”,
wers 110, ,skérg trzeé o skére”, wers 155 [1]. Staran-
nie depilowaty okolice intymne: ,, piekne poletko i cata
trawka doktadnie wyrwana”, wers 85, ,wyskubane
z dotu”, wers 150 [1]. Glosily znajomo brzmiqce, jok ze
wspolczesnych poradnikéw hasla: |, nie znajdzie rozko-
szy maz nigdy, jesli nie da jej kobiecie”, wers 165 [1].

Identyczne, jak 4 stulecia przed naszqg erq, jest
stownictwo erotyczne (chuj, kuska, kutas, chce dupy,
poruchanie, zlapa¢ za jaja, flgdra). Czyli po prostu
nic nowego.
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