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Streszczenie

Przemoc na randkach jest istotnym problemem, ktéry moze zaburzy¢ rozwdéj adolescentéw. Wyniki
europejskich badarn ujawnity, ze doswiadczanie réznych rodzajéw przemocy w zwigzkach dotyczy
znaczgcego odsetka nastolatkéw. Istotne jest zatem projektowanie i wdrazanie opartych na wiedzy
programéw profilaktycznych, dotyczgceych tego zjawiska. Przykladem takiego programu jest realizo-
wany w szesciu krajach (Hiszpania, Polska, Portugalia, Rumunia, Wiochy, Wielka Brytania) program
Lights, Camera and Action Against Dating Violence. Jego zalozenia oraz opis wdrozenia w Polsce
przedstawiono w artykule.
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Abstract
Dating violence is a significant problem that can disrupt the development of adolescents. European research
has revealed that experiencing different types of violence in relationships affects a significant proportion
of teenagers. It is therefore important to design and implement knowledge-based prevention programs re-
lated to this phenomenon. An example of such a program is the Lights, Camera and Action Against Dating
Violence program implemented in six countries (Spain, Poland, Portugal, Romania, Italy, United Kingdom)..
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zmian rozwojowych, dla ktérych zwigzki intymne mogqg
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miec¢ stymulujgce znaczenie. Relacje uczuciowe nasto-
latkow odgrywajg wazng role w rozwoju tozsamosci,
transformacii relacji rodzinnych. Przekladajg sie one
takze na relacje z réwiesnikami, rozwoj seksualno-
$ci oraz majg znaczenie dla osiggnie¢ szkolnych
i planowania kariery, a wiec dla kluczowych zadan
rozwojowych tego okresu [1]. Mozna przyjaé, ze nawig-
zywanie romantycznych relacjii inicjowanie aktywnosci
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seksualnej to klucz do rozwoju w okresie dojrzewania
[2]. Ponizej opisano znaczenie zwigzkéw intymnych
w transformacjach rozwojowych w nastepujgcych ob-
szarach: psychologicznym (w aspekcie ksztaltowania
tozsamosci i rozwoju kariery), spotecznym (w aspekcie
zmian w relacjach z rowie$nikami i dorostymi), seksu-
alnym (rozwoju zachowan seksualnych).

Zwiqzki intymne mlodziezy a rozwdj
w okresie adolescencii

W obszarze psychologicznym centralng kwestiqg
rozwojowq jest ksztaltowanie sie tozsamosci [3]. Do-
$wiadczenia zdobyte w zwigzku uczuciowym mogqg
odgrywad istotng role w kontekécie postrzegania
siebie w zakresie funkcjonowania w obszarze relacji
milosnej i samooceny. Nastolatkowie, ktérzy bedqg mieli
pozytywne doswiadczenia, mogg budowad koncepcie
siebie jako waznych partneréw, podczas gdy ci, ktérzy
majg negatywne doswiadczenia, mogag watpic¢ w swojqg
zdolno$¢ do bycia pozgdanymi osobami w zwigzku
[1]. Ryzykowne natomiast dla procesu ksztaltowania
sie tozsamosci w okresie dorastania moze by¢ rodzi-
cielstwo nastolatkéw, ktére jest mozliwg konsekwencijg
podejmowania zycia seksualnego. Ze wzgledu na state
wymagania i obowigzki, pelnienie roli rodzica moze
istotnie utrudni¢ realizacje charakterystycznych dla
tego okresu zadan rozwojowych i uniemozliwié korzy-
stanie z moratorium (odroczenia w podejmowaniu rol
o0so6b doroslych), co jest niezwykle wazne w procesie
poszukiwania odpowiedzi na pytania ,kim jestem?”,
.kim chce by¢?” [4].

Waznym aspektem w rozwoju miodziezy jest kwe-
stia osiggnie¢ szkolnych i planowania kariery. Wyniki
badan w tym obszarze wskazujg, ze oceny szkolne
romantycznego partnera sq istotnym predyktorem
ocen jego partnera/partnerki [5]. Mozna zatem przy-
puszczad, ze funkcjonowanie w zwigzku intymnym
w tym okresie moze mie¢ znaczenie dla planowania
przysziosci edukacyjne;.

W okresie dorastania intensywne zmiany dotyczg
takze sfery spotecznej. Do najwazniejszych mozna
zaliczy¢ przebudowe relaciji z rodzicami i wzrastajgce
znaczenie grupy réwiesniczej [6]. Rozwdj zwigzkow
z réwiesnikami postepuje od grup jednopliciowych,
poprzez towarzystwo mieszane, na parach intym-
nych skonczywszy [7]. Romantyczne do$wiadczenia
mogqg powodowac zmiany w relacjach spotecznych,
poniewaz nastolatki, ktére tworzg zwigzki intymne,
spedzajg mniej czasu z czlonkami rodziny i wiecej
czasu z partnerem/partnerkq. Ich relacje uczuciowe
sq czesto rowniez powszechnym Zrodlem konfliktow
i napie¢ w rodzinach. Kwestie dotyczgce zaangazo-

wania w relacje intymng wywotujg niejednokrotnie
dyskusje pomiedzy dzie¢mi a rodzicami, przyczyniajgc
sie do redefiniowania wzajemnych potrzeb i oczekiwan.
Sprzyja to takze normatywnej transformacji procesu
decyzyjnego w stosunkach rodzinnych [8].

W aspekcie rozwoju spotecznego zwigzki intymne
przyczyniajq sie do rozwoju zdolnosci do wspdtpracy,
wspdttworzenia i wspdtodpowiedzialnosci za rela-
cje. Ponadto ,randkowanie” wplywa pozytywnie na
popularnosé i reputacje mitodego czlowieka wérod
réwiesnikow [8].

Zwigzki intymne mogq sie réwniez przyczyniac
do zwiekszenia aktywnosci w obszarze seksualno-
$ci bedgce gléwnym kontekstem podejmowanych
zachowan seksualnych [9]. W tym okresie mtodziez po-
dejmuje rézne formy aktywnosci seksualnej od autoero-
tycznych (masturbacja) do partnerskich (np.: petting,
wspolzycie). Formy aktywnosci seksualnej zmieniajg
sie [10, 11], a — jak wskazujg wyniki badan, to uczu-
cia do partnera/partnerki sq jednym z podstawowych
motywdw podejmowania zachowan seksualnych [8].

Warto jednak pamietac, ze tworzenie zwigzkow
intymnych moze by¢ korzystne dla rozwoju w okresie
adolescencii jedynie wtedy, gdy w tych relacjach nie
wystepuje zjawisko przemocy. Dlatego niezwykle waz-
ne jest wyposazenie nastolatkéw w kompetencje wazne
w budowaniu zdrowych zwigzkéw.

Przemoc w zwigzkach intymnych
nastolatkéw

Przemoc w zwigzkach intymnych dotyczy dziatan
o charakterze fizycznym, emocjonalnym i/lub seksu-
alnym wobec partnera/ki [12] i w szerszym kontekscie
jest uymowana jako przejaw przemocy ze wzgledu na
ple¢ (GBV, gender-based violence) [13]. Jak wynika
z badan Straussa [14], 30% nastolatkéow deklaruje,
ze byli ofiarami przemocy fizycznej ze strony partne-
ra, a 50% doznato przemocy psychicznej. Rowniez
w innym badaniu wskazano na podobny zakres
wystepowania tego zjawiska wsréd miodych ludzi:
46% badanych podejmowato akty agresji fizycznej
i 62% — agresji psychicznej [15]. Natomiast wyniki
badan prowadzonych w Hiszpanii wsrod oséb od 16
do 20 lat, ujawnily, ze 40% z nich stosowalo przemoc
fizyczng wobec partnera/ki, a 90% przemoc werbalng
w zwigzku [16]. W literaturze przedmiotu wyrdznia
sie nieco inne czynniki ryzyka wystepowania prze-
mocy w zwigzkach intymnych wsréd oséb dorostych
i nastolatkéw. W tej drugiej grupie lgczqg sie bardziej
z kwestiami, ktére mogq ulega¢ zmianie w procesie
rozwoju, takimi jak: niedojrzato$¢ emocjonalna, nizsze
umiejetnosci spoteczne, intensywnosc¢ uczué roman-
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tycznych, wplyw innych oséb czy stereotypowe prze-
konania na temat rél piciowych [17]. Predyktorami
przemocy sq czesto w takich przypadkach trudnosci
w radzeniu sobie z emocjami i stanami, takimi jak
zlo$é, zazdros$é czy doswiadczenie upokorzenia [18].
Z tego wzgledu profilaktyka przemocy w zwigzkach
intymnych nastolatkéw polega na takich rozwigza-
niach, jak rozwdj kompetencji w zakresie radzenia
sobie z trudnymi emocjami, rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i komunikacii.

Wielu badaczy zajmujgcych sie tym zjawiskiem pi-
sze, ze mlodzi ludzie majq czesto problemy z rozpozna-
niem przemocy w zwigzku, poniewaz ttumaczqg takie
dziatania sposobem wyrazania uczudé, zaangazowania
[19, 20]. Jest to zwigzane z szeregiem mitow i stereoty-
pow oraz norm kulturowych dotyczageych rél plciowych,
bliskich zwigzkdw kobiet i mezczyzn, mitosci, a takze
ze spoteczng nierownosciq ze wzgledu na ple¢ [21].
To powoduje, ze spora czesé przypadkéw przemocy
w zwigzkach nie jest ujawniana. Milczenie nastolat-
kow bywa odpowiedzig na postawy oséb dorostych
i kulturowy klimat wokét kwestii rozwoju tozsamosci
plciowej oraz seksualnosci miodych ludzi [22]. Jesli juz
natomiast mtodziez szuka pomocy w takich przypad-
kach, najezesciej zwraca sie do swoich rowiesnikéw
[23]. Podniesienie $wiadomosci nastolatkéw na temat
czynnikéw ryzyka, sygnaléw ostrzegawczych, przeja-
wéw oraz konsekwenciji zjawiska przemocy pomoze
im identyfikowad¢ takie zachowania juz na wstepnych
etapach relacii.

Rozwijanie osobistych zasobdow, kompetencii
spolecznych, takich jak umiejetnos$ci komunikacii,
rozwigzywania problemoéw i konfliktéw, asertywnose,
empatia, pozytywna samoocend, jest istotng strategiq
minimalizujgcq wystgpienie zachowan ryzykownych
zwigzanych z przemocq. Dlatego w ostatnich latach
powstato wiele programéw wspierajgcych miodych
ludzi w tym obszarze, majgcych na celu w dtugotalowe;j
perspektywie zminimalizowanie wystepowania zjowi-
ska przemocy w zwigzkach intymnych. Jednym z nich
jest miedzynarodowy program Lights, Camera and
Action. Against Dating Violence [24], ktory, jok piszg
autorzy projektu (M. Carmen Davo-Blanes, Rosario
Ferrer-Cascales, Natalia Albaladejo-Blazquez, Miriam
Sdnchez-San Segundo, Vanesa Pérez-Martinez, Car-
men Vives-Cases), opiera sie na modelu ,, pozytywnego
rozwoju mlodziezy” skoncentrowanym na potencijale
istniejgcym zaréwno w jednostkach, jak i otaczajg-
cych je $rodowiskach (rodzinie, szkole i spotecznosci
lokalnej), w celu wspierania kompetenciji ochronnych
przeciwko przemocy w zwigzkach [25]. Program jest
skierowany do mtodych ludzi w wieku od 13 do 17
lat. Ponizej zostang omoéwione jego zalozenia i etapy
realizacii.

Opis projektu
Projekt Lights, Camera and Action. Against Dating

Violence otrzymat finansowanie z Dyrekcji General-

nej Komisji Europejskiej ds. Sprawiedliwosci (DG ds.

sprawiedliwo$ci), Program Przeciwdziatania Przemocy

Wobec Kobiet, nr grantu 776905. Kierownikiem projektu

ze strony polskiej byt prof. Jacek Pyzalski, a wykonaw-

czyniami: dr Iwona Chmura-Rutkowska, prof. Barbara

Jankowiak, prof. hab. Sylwia Jaskulska i prof. Katarzyna

Waszynska. Projekt realizowano od | kwietnia 2018 roku

do 30 wrzesnia 2019 roku.

W projekcie uczestniczyli naukowcy i naukowczynie
z zespolow uniwersyteckich z:

e Alicante — Universidad de Alicante, Instituto de
Salud Carlos III (Hiszpania)

e Rzymu — La Lumsa — Libera Universitd Maria
Santissima Assunta (Wiochy)

e Cardiff — Cardiff Metropolitan University (Wielka
Brytania)

e Lasi — Universitatea de Medicina si Farmacie
GrigoreTt.Popa lasi (Rumunia)

* Poznania — Wydzial Studiéw Edukacyjnych UAM
(Polska)

* Matosinhos — Instituto Universitdrio da Maia —
ISMAI (Portugdalia)

Program opierat sie na zatozeniu, ze okres dojrze-
wania to wazny moment rozwojowy, w czasie ktérego
tworzy sie i wzmacnia obraz pozytywnych relacji
intymnych. Wczesne oddziatywanie ze strony profe-
sjonalistow moze pomodc w budowaniu szacunku i sa-
mooceny, a takze poprawic¢ jakos$¢ tworzonych przez
miodziez relaci.

Celem projektu bylo wzmocnienie i poprawa jakosci
relacji réwiesniczych, ze szczegolnym uwzglednieniem
zwigzkéw intymnych poprzez:

— wzmocnienie czynnikéw chronigecych — indywidu-
alnych i w srodowisku;

— nabywanie umiejetnosci (w tym komunikacyjnych)
niezbednych do budowania pozytywnych relaciji
opartych na adekwatnej samoocenie i zaufaniu

— wzmacnianie postaw przeciwdzialajgcych przemo-
cy w zwigzkach;

— promowanie rozwoju kompetenciji spolecznych
w zakresie rozwigzywania konfliktéw, mediaciji
i negocjaciji;

— wzmocnienie $wiadomosci wiasnych praw w rela-
cjach z innymi i aktywnego dziatania w przypadku
bycia $wiadkiem przemocy.

Uczestnikami projektu w Poznaniu byly uczennice
i uczniowie dwoch poznanskich licedw.

Pierwszy etap polegal na przeprowadzeniu (we
wszystkich krajach) badan dotyczgeych zakresu i form
przemocy na randkach wéréd nastolatkéw oraz czynni-
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kow chronigeych i czynnikéw ryzyka tego zjawiska. Na-

stepnie zrealizowano program w szkotach i ponownie,

po zakonczeniu zajeé, dokonano badan kontrolnych

(druga fala). Redlizacja programu profilaktycznego

przebiegata wedlug nastepujgeych etapdw:

— opracowanie i adaptacja podrecznikéw dla na-
uczycielek, nauczycieli (z opisem poszczegdlnych
etapow i zadan) oraz zeszytow ¢wiczen do pracy
dla uczniéw i uczennic [26];

— szkolenie nauczycieli i nauczycielek dotyczgce
przebiegu projektu i prowadzenia warsztatéw;

— warsztaty edukacyjne z uczennicami i uczniomi
prowadzone przez nauczycielki w szkolach;

— warsztaty filmowe dla mtodziezy prowadzone przez
profesjonalistéw (rezyserow, aktoréw, scenarzy-
stow);

— przygotowanie przez uczniow filmdw profilaktycznych;

— pokaz i projekcja filmow na gali koczgceej projekt.
Plan warsztatéw, szczegdlowo opisany w podrecz-

nikach, zakladal rozwijanie umiejetnosci i zasobdow

poszczegolnych uczestniczek i uczestnikéw, a takze
opierat sie na procesach rozwoju grupy. W podrecz-
nikach omoéwiono takie tematy, jak: obalanie mitow

i irracjonalnych przekonan na temat zwigzkéw; sa-

mokontrola i rozwigzywanie problemdéw; komunikacija,

asertywnosc¢ i samoocena.

Budujqgc program warsztatéw, zatozono, ze niektére
przekonania, ktére mtodzi ludzie majg na temat mitosci,
wigzg sie z mitami mito$ci romantycznej. Moze to wply-
ng¢ na ich doswiadczenia i wygenerowad nierealne
oczekiwania. Do mitéw tych zaliczono:

— stereotypy zwigzane z rolg plciowq przyczyniajgce
sie do nieréwno$ci miedzy mezczyznami i kobieta-
mi;

— mit mitoéci, ktéra powinna przetrwaé wszystko —
sprawiajgcy, ze nastolatki kontynuujq relacje, nawet
jesli jeden z nich nie czuje sie dobrze w zwigzku;

— mit ,drugiej potowki”, w my$l ktorego ludzie sqg
niekompletni i potrzebujg kogos, kto ich dopetni,
aby mie¢ satysfakcjonujgce zycie;

— mit zazdrosci bedqgcej dowodem silnej mitosci —
prowadzgcy czesto do przemocy na randkach.
Wykrycie, nazwanie tych przekonan i praca z nimi

byla pierwszym krokiem do promowania zdrowych

relacji. Potozono tez nacisk na rozwdj umiejetnosci
zwigzanych z samokontrolq, pozwalajgcych miodziezy
na podejmowanie skutecznych sposobdw reagowania

w trudnych sytuacjach.

Celem warsztatow bylo tez promowanie zasobdw,
ktére pomagajg budowad prawidlowe relacje w zwigz-
kach intymnych. Byly to, na przyklad: wzajemny sza-
cunek, zaufanie 1 wsparcie, uczciwosé, umiejetnosd
prowadzenia sporéow, pewnosc¢ siebie. Uczniowie

i uczennice mogli tez dowiedzieé sie, jak rozpoznad
niektére przejawy niezdrowych zjawisk w zwigzku,
takie jak: kontrola, wrogo$é, nieuczciwosé, brak sza-
cunku, zaleznos$¢, zastraszanie, przemoc fizyczna,
przemoc seksualna. Zwracano uwage nie tylko na
prace w obszarze wiedzy, ale takze rozwijanie kom-
petencii, umiejetnosci i zmiane postaw w omawianym
zakresie. Wszystkie zagadnienia zrealizowano w formie
aktywnej, poprzez metody aktywizujgce i ¢wiczenia.

Nauczycielki i nauczyciele dostali tez wskazdwki

dotyczgce rozwigzywania sytuaciji trudnych podczas

warsztatow 1 wsparcie w postaci omoéwienia najwaz-
niejszych kwestii merytorycznych z psychologicznego
punktu widzenia.

Zajecia skladaly sie z kilku czesci:

Modut 1. Zasoby dla pozytywnego rozwoju i wzmac-
niania zdrowych relacji w intymnych zwigzkach nasto-
latkéw. W ramach tego etapu uczennice i uczniowie
skupiali sie na umiejetnosciach:

— rozpoznawania czynnikow ochronnych w zwigz-
kach, w sobie, w rodzinie, szkole i spotecznoéci;

— identyfikowania sytuaciji i postaw seksistowskich
ilub wzmacnigjgeych zachowania przemocowe;

— budowania umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb;

— rozwijania pozytywnej komunikaciji i sposobdw roz-
wigzywania konfliktéw w zwigzkach partnerskich.
Modut 2. Kompetencije, ktére budujq zdrowe relacje.

Modut ten koncentruje sie gléwnie na kompetencjach

spotecznych i emocjonalnych utatwiajgcych pozytywny

rozwdj i umozliwiajgcych samorozwoj. Kompetencie te
obejmowaly umiejetnosci spoteczne, kontrole emociji

a takze elementy asertywnosci i empatii.

Waznym elementem modulu byla edukacja na
temat rozpoznawania znieksztatcen poznawczych
i irracjonalnych przekonan ktére legitymizujg uzycie
przemocy w bliskich zwigzkach oraz refleksja nad mi-
tamii przekonaniami spoteczno-kulturowymi na temat
przemocy na randkach.

Cwiczenia mialy na celu okreslenie, czym sq auto-
matyczne mysli, znieksztatcenia poznawcze i irracjo-
nalne mysli oraz jaka jest ich rola w sytuacji konfliktu
w zwigzku.

Podstawowymi kompetencjami, ktére byly ¢wiczone
w tym module, byty:

— rozwijanie umiejetnoéci zarzgdzania problemami
i konfliktami w komunikaciji interpersonalnej, w tym
procesy mediacji i negocjacji miedzy mtodymi
ludZzmi.

— kontrola zlos$ci, samokontrola i rozwigzywanie
probleméw (rozpoznanie ztosci i irytacii oraz kon-
sekwenciji, jokie wywolujg w zwigzku partnerskim,
uczenie sie samokontroli i technik relaksacyjnych,
ktére pozwalajg uczestnikom panowad nad emo-
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cjami i konstruktywnie je wyrazad, identyfikowanie

faz rozwigzywania problemow).

— identyfikacjg uprzedzen i blednych interpretaciji
poznawczych, ktére mogqg mie¢ znaczenie dla
jakosci funkcjonowania zwigzkow partnerskich.

— ksztaltowanie kompetencii w obszarze: poszano-
wania wlasnych granic i praw réwiesnikéw; za-
pobiegania i przeciwstawiania sie wystepowaniu
przemocy w relacjach.

Po zajeciach edukacyjnych i warsztatowych ucznio-
wie brali udzial w spotkaniach z profesjonalistami
zajmujgeymi sie produkcjqg filmow. Korzystajge z wie-
dzy i doswiadczen gosci, pisali wlasne scenariusze,
zajmowali sie scenografiq i kostiumami i w efekcie na-
grywdli filmy na temat roli indywidualnych, rodzinnych,
$rodowiskowych i szkolnych czynnikéw chronigeych
przed przemocqg na randkach.

Kazdy z filmow, bedqgcy integralng czescig
warsztatow uwzglednial, przepracowane wczesniej
podczas zaje¢ edukacyjnych, typowe problemy po-
jawiajgce sie w relacjach nastolatkéw i przedstawiat
pozytywne sposoby radzenia sobie z nimi.

W filmach zrealizowanych przez polskg miodziez,
poruszono tematy takie, jak: presja rowies$nicza
zwigzana z okreslonym zachowaniem w zwigzku;
trudnosci w asertywnej odmowie; trudnosci zwigzane
z kreowaniem wizerunku online; konflikty w zwigzku;
problem komunikaciji i zaufania w relacji; problem
przepraszania i przyjmowania przeprosin; zawstydza-
nia partnera wobec grupy réwiesniczej; atrakcyjnosci
zwigzanej z sytuacjgq materialng oraz popularnosci
w grupie rowiesniczej oraz wsparcia réwiesniczego
w sytuacjach kryzysowych.

Filmy z wszystkich krajow opatrzone napisami w je-
zyku angielskim sq dostepne dla uczestnikéw projektu.
Mogq by¢ okazjg do odnalezienia podobienstw w po-
dejsciu do rozwigzywania problemoéw w zwigzkach,
mimo réznic kulturowych.

Podczas gali zakonczenia projektu uczniowie
i uczennice oglgdali propozycje filmowe, swoje
jak i pozostalych réwiesnikéw, mieli tez mozliwosé
wziecia udzialu w naukowym seminarium na temat
psychologicznych aspektow dorastania i wchodzenia
w romantyczne relacje. W trakcie trwania spotkania,
dzielili sie réwniez swoimi spostrzezeniami i wnioskami
z uczestnictwa w projekcie.

Uczniowie i uczennice wérod korzysci, ktére odniesli
w trakcie projektu wymieniali najczesciej:

— mozliwos¢ zdobywania wiedzy na temat zdrowych
relacji intymnych,

— mozliwo$¢ uczenia sie strategii rozwigzywania
probleméw,

— uczenie sie wlasciwych sposobdéw komunikacii,

— mozliwos¢ dyskusji w bezpiecznej atmosferze,
— mozliwos$¢ zastosowania zdobytej wiedzy w przy-
szlosci.

Projekt zostat bardzo pozytywnie oceniony zaréwno
przez nauczycieli jak i uczniow. Wyniki z przebiegu za-
réwno 1 jak i 2 fali, jak réwniez ewaluacji programu, sq
na biezqgco publikowane w czasopismach naukowych
(27, 28].

W projekcie wzieto udziat 1555 uczniéw w wieku
13-16 lat: z Alicante (130 dziewczqgt i 125 chlopcow),
z Rzymu (206 dziewczqgt i 79 chlopcow) z ILasi (214
dziewczaqti 129 chtopcéw), z Matosinhos (125 dziewczat
i 134 chtopcow), z Poznania (135 dziewczqgt i 55 chiop-
cow) 1 Cardiff (112 dziewczat i 92 chlopcow).

Szczegolowy opis projektu a takze zapisy z prze-
biegu poszczegdlnych faz znajdujq sie na stronie http://
www.lights4violence.eu/. Projekt ten moze stuzy¢ jako
wspomagajgcy w realizacji zaje¢ odnoszgcych sie
do edukacii seksualnej, a takze wchodzgcey w zakres
programow profilaktycznych w obszarze promocii
zdrowia seksualnego.

Rekomendacje

Zalecenia dotyczqgce sposobu wdrazania metod L4V

Program nie jest trudny do wdrozenia; nie potrze-
ba specijalistycznego sprzetu ani przestrzeni, aby
mogly odbywad¢ sie warsztaty. Cato$¢ uatrakcyjnia
fakt uwzglednienia twérczosci miodych ludzi oraz
wykorzystanie nowych technologii (tworzenie filmu).
Profesjonalna kamera czy mozliwos$é wspolpracy
ze studiem filmowym moze uatrakeyjni¢ zajecia ale
uczniowie mogqg w swojej pracy korzystac¢ réwniez
z wtasnych telefonow i ogdlnodostepnych programdéw
do montowania filmow.

Ponadto ze wzgledu na prezny rozwdj na $wiecie
podejscia naukowego w oddziatywaniach praktycz-
nych (tzw. praktyka oparta na dowodach naukowych)
istotne jest, zeby takze w Polsce dostepne byly progra-
my profilaktyczne wykazujgce dowody skutecznosci.

Istotng korzysciqg jest takze podejmowanie tematu
przemocy na randkach, ktéry jak dotgd nie doczekat
sie takiej uwagi praktykow jok inne obszary profilaktyki
skierowane do nastolatkéw, na przykiad przeciwdzia-
lanie stosowaniu $rodkow psychoaktywnych.

Ze wzgledu na niewielkie do$wiadczenia polskiej
miodziezy z rzetelng edukacjqg seksualng mozna jesz-
cze bardziej wzbogaci¢ program warsztatéw o tresci
powigzane z poruszanymi tematami np. prawidlowosci
i zaburzenia rozwoju emocjonalnego i seksualnego
w okresie dorastania.

Nalezy takze szczegdlnie zadbac o poczucie bez-
pleczenstwa uczestnikéw i uczestniczek warsztatdw.
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Muszqg mie¢ oni pelne przekonanie o tym, ze nikt nie
pozna tresci ich wypowiedzi ani nie dowie sie o tym,
w jaki sposodb prezentowali siebie podczas warsztatdw.
Z grupqg nalezy zawrzeé kontrakt zabezpieczajgey
wszystkie uczestniczki i wszystkich uczestnikéw.

Jesli jest to mozliwe, warto doda¢ zajecia poprze-
dzajgce warsztaty, ktére bedg mialy jedynie cele inte-
gracyjne i zwigzane z budowaniem dobrej atmosfery
emocjonalnej, nawet jesli grupa zna sie z innych zajed.

Zakonczenie

W Polsce problem przemocy w zwigzkach nastolatkéw
jest rzadko podejmowany w opracowaniach naukowych,
istnieje zatem potrzeba przeprowadzania ogdlnokrajo-
wych badan dotyczgeych tego problemu. Najbardziej
jednak brakuje opartych na dowodach naukowych, sku-
tecznych i atrakcyjnych dla miodziezy programéw edu-
kacyjnych. Dlatego dobrze sie stato, ze Polska dotgezyta
do miedzynarodowego projektu wypetniajgeego te luke.

Wyniki badan zaréwno pierwszej, jak i drugiej fali pro-
jektu sq opisywane systematycznie i publikowane [28].

Projekt zostat oceniony zaréwno pod wzgledem sku-
tecznosci (przy zastosowaniu metodologii pre-test/po-
st-test), jak i oceny procesu (wywiady z uczestnikami).
Ta cze$é bedzie réwniez opisana w innych artykutach.
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