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Streszczenie

Otwarta komunikacja dotyczgca seksualnosdci w zwiqgzku jest jednym z gléwnych komponentéw bliskich
relacji partnerskich. Stanowi podstawowy czynnik zapewniajgcy utrzymanie zdrowia seksualnego, satys-
fakcji seksualnych oraz jest kluczowym elementem umozliwiajgcym osiqgniecie seksualnych celéw oraz
zaspokojenia potrzeb. Celem niniejszej pracy jest przeglad badan okreslajgcych czynniki psychospoleczne
majgcych zwiqzek z komunikacjq seksualng.

Przeprowadzono przeglqgd badan i uwzgledniono 22 badania ilo$ciowe oraz jakosciowe opisujgce wyniki
badar spetniajgcych kryteria wigczenia. Przeszukano elektroniczne bazy danych: GoogleScholar, PsycAr-
ticles, Academic Research Source eJournals, Healthsource — Consumer Edition oraz Medline.
Komunikacja seksualna byla zwiqgzana z takimi czynnikami, jak: style przywiqzania, samoocena, 0sobowosd,
$wiadomosd ryzyka oraz wiasnej seksualnosci, lek spoleczny, poczucie wiasnej skutecznosci, samoakcepta-
cja, poczucie zagrozenia wobec siebie, partnera czy zwigzku, asertywnos$¢ w zachowaniach seksualnych,
dos$wiadczenie wykorzystania seksualnego w dziecinistwie, stereotypy, normy kulturowe, komunikacja
rodzicielska na tematy seksualne, a takze odwaga, poczucie komfortu czy umiejetnosci komunikacyjne.
Na podstawie przedstawionego przeglgdu badan podkresdla udzial czynnikdw intra- oraz interpersonalnych,
a takze kompetencji komunikacyjnych w komunikacji seksualnej. Podkreslone zostalo znaczenie komuni-
kacji w réznych sferach: partnerskiej, rodzicielskiej, profesjonalnej. Wyniki oméwiono w perspektywach
indywidualnej oraz relacyjnej.

Stowa kluczowe: komunikacja seksualna, przeglgd badan, psychospoteczne wyznaczniki
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Abstract
Open sexual communication in the relationship is one of the main components of close partnership, as well
as a key factor in maintaining sexual health, sexual satisfaction, but also a key element in achieving sexual
goals and meeting the needs. The purpose of this paper is to review researches that determine psychosocial
factors related to sexual communication.
A systematic review was conducted using GoogleScholar, PsycArticles, Academic Research Source efour-
nals, Healthsource — Consumer Edition and Medline. 22 quantitative and qualitative studies meeting the
inclusion criteria were included.
Sexual communication was associated with: attachment, self-esteem, personality factors, awareness of
risk and one's sexuality, social anxiety, self-efficacy, self-acceptance, perceived threats to oneself, partner
or relationship, assertiveness in sexual behavior, experience of use in childhood, stereotypes, cultural
norms, parental communication about sexual topics, courage, a sense of comfort or broadly understood
communication skills.
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The systematic review indicates the contribution of intra- and interpersonal factors, as well as communi-

cation competences in sexual communication. The importance of communication at various levels was

emphasized: partnership, parental, communication with professionals. The results were discussed in an

individual and relational perspective.

Key words: sexual communication, systematic review, psychosocial factors

Wstep

Otwarta komunikacja dotyczgca seksualnosci
w zwigzku jest jednym z gléwnych komponentow
bliskich relacji partnerskich, jok rowniez podstawo-
wym czynnikiem zapewniajgcym utrzymanie zdrowia
seksualnego, satysfakcji seksualnej oraz kluczowym
elementem umozliwiajgcym osiggniecie seksualnych
celéw i zaspokojenia potrzeb [1-3]. Ten poglgd po-
twierdzajq takze MacNeil i Byers [4], ktérzy uwazajg
jg za fundament rozwoju oraz utrzymania satysfakcjo-
nujgcej relacji seksualnej. Dzielg oni komunikacje na
dwa rodzaje: ekspresyjng (expressive pathway) oraz
instrumentalng (instrumental pathway). Pierwszy z nich
dotyczy poczucia intymnoéci i bliskosci z partnerem,
ktore mogqg zostac¢ osiggniete dzieki przekazywaniu
intymnych oraz emocjonalnych informaciji zwigzanych
z aktywnosciq seksualng. Instrumentalna $ciezka po-
lega na rozmowach o wlasnych preferencjach oraz
potrzebach, co przeklada sie na zwiekszenie wiasnej
satystakeiji. Moze ona dotyczy¢ informowania i negocja-
cji zachowan seksualnych, takich jak uwodzenie, stosu-
nek plciowy, masturbacja czy inne formy przynoszgce
zaspokojenie [5, 6] Badacze podkreslajq, ze otwarta
komunikacja na tematy seksualne niesie za sobg wiele
korzysci, jednak moze by¢ réowniez Zrodlem poczucia
dyskomfortu czy leku przed odrzuceniem [4, 7].

Zgodnie z wynikami badan otwarta komunikacja
seksualna petni réwniez role profilaktyczng, stano-
wigc czynnik chronigey przed zakazeniem infekcjami
przenoszonymi drogq plciowq [8]. Dotyczy to przede
wszystkim stosowania prezerwatyw i informowania
o wlasnej historii seksualnej [9-12]. Ryzyko zakazenia
moze wynika¢ z ogranoczonej wiedzy wynikajgcej
z braku edukaciji seksualnej, presji odczuwanej ze stro-
ny réwiesnikow, niskiego statusu socjoekonomicznego,
czynnikéw osobowosciowych oraz braku komunikacii
pomiedzy partnerami seksualnymi [11-13].

Komunikacja seksualna jest istotnie zwigzana
z odczuwaniem satysfakcji seksualnej oraz satysfakcji
ze zwigzku [3, 14], co zapewnia negocjacja wiasnych
preferenciji, potrzeb czy emociji [14-16]. Mallory, Sta-
non i Handy [17] w przeprowadzonej przez siebie
metaanalizie wykazali, ze komunikacja seksualna jest
pozytywnie skorelowana z odczuwaniem pobudzenia
seksualnego, lubrykacjg, orgazmem, utrzymaniem
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wzwodu, rzadziej odczuwanym bodlem oraz ogolng
satystfakcjg seksualng. W latach 90. XX wieku zapro-
ponowano podejscie, w ktorym do terapii matzenskiej
wigczono terapiq seksualng. Uwazano, ze otwartosé
wzgledem potrzeb seksualnych wymaga szczegdlnej
intymnos$ci miedzy partnerami oraz podejmowania
ryzyka interpersonalnego, co moze przetozy¢ sie na
poprawe relacji w holistyczny sposéb [18]. Efektywnosé
stosowania tej metody zostala potwierdzona w dal-
szych badaniach badajgeych wplyw uwzglednienia
seksualnosci w terapii matzenskiej [19, 201.

Komunikacja seksualna w zwigzku rézni sie istotnie
od komunikacji na tematy niezwigzane z seksualno-
$ciqg. Wyniki badan potwierdzajg, ze rozmowy na temat
seksualnosci odczuwane sq jako bardziej zagraza-
jace i towarzyszy im wieksze natezenie leku [21-23].
Potrzeby seksualne zmieniajq sie w ciggu lat, na co
wplyw majg zmiany zyciowe, biologiczne czy relacyjne.
Wymaga to czestej renegocjaciji wiasnej seksualnosci,
preferencii, poszukiwania zmian, co moze by¢ zrédtem
leku i niezgodno$ci miedzy partnerami [22, 24, 25].
Rehman, Lizdek, Fallis, Sutherland i Goodnight [22]
przeprowadzili badanie wéréd 15 par, ktérych zada-
niem bylo poprowadzenie rozmowy z partnerem na
wczesniej zadany temat, dotyczgey problemu seksu-
alnego i nieseksualnego. Wykazano, ze podczas roz-
méw na tematy seksualne natezenie leku bylo istotnie
wyzsze. Wigzato sie to réwniez z wiekszq intymnosciq
oraz stabszqg potrzebg dominacii niz podczas rozmow
na tematy nieseksualne.

Celem przeglgdu badan jest podsumowanie
czynnikéw psychospotecznych majgeych zwigzek
z komunikacjg seksualng. Szczegdlowe cele niniej-
szego przeglgdu dotyczqg: 1) wykazania jakie czynniki
psychologiczne i spoleczne majqg zwigzek z otwartg
komunikacjq seksualng, 2) dokonania syntezy wyszcze-
golnionych czynnikéw, 3) wskazania na aktualne luki
w literaturze.

Przeglgd badan

Badania zidentyfikowano, przeszukujgc elektro-
niczne bazy danych: GoogleScholar, PsycArticles,
Academic Research Source efournals, Healthsource

Consumer Edition oraz Medline. Przeszukiwanie baz
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trwalo od pazdziernika do grudnia 2019 roku. Uzyto
nastepujgcych terminéw do wyszukania tytutow: |, ko-
munikacja seksualna” lub |, bariery komunikacyjne”
lub ,trudnosci komunikacyjne” oraz ,zachowania
seksualne” lub ,aktywnos¢ seksualna”. Kryteria wig-
czenia zakladaly: a) badania ilo$ciowe oraz jakoscio-
we, b) badania w jezykach polskim, angielskim oraz
niemieckim, ¢) populacje oséb aktywnych seksualnie,
d) uwzglednienie czynnikéw psychospotecznych. Nie
zastosowano zadnych ograniczen wzgledem dat pu-
blikaciji artykutéw.

W przeglgdzie zostaly uwzglednione 22 badanic,
17 badan ilosciowych oraz 5 badan jakosciowych.
Przeszukanie baz pozwolilo na wyszukanie lgcznie
2301 pozyciji. Po sprawdzeniu tytuléw i abstraktow oraz
ewaluacji petnych tekstéw pod kgtem kwalifikowalnosci
pozostawiono 65 tekstow, z czego 22 zostato szczegod-
towo opisanych. Wszystkie badania spetniaty kryteria
wigczenia. W tabeli 1 przedstawiono podsumowanie
uzyskanych informaci.

Grupy w opisanych badaniach liczyty 13-12161
uczestnikéw. Najczesciej byly one prowadzone wsrod
adolescentéw i mtodych dorostych. Niektére z prac
dotyczgcych komunikaciji rodzicielskiej zaktadaty
udzial diady rodzic—adolescent [31, 32]. Trzy z badan
zaktadaly mediacyjng role komunikaciji seksualnej.
Opisywaly one zwigzki pomiedzy: stylami przywigza-
niami i satysfakcjg seksualng [16, 26] oraz poczucia
wlasnej skutecznosci i utrzymaniem zdrowia seksu-
alnego [35].

Przeglgd badan zostal przeprowadzony w celu
okreslenia psychospotecznych wyznacznikéw komu-
nikacji seksualnej, dokonania ich syntezy oraz analizy.
Wyniki 22 badan potwierdzajq, ze réznorodne czynniki
majqg zwigzek z prawidtowq i otwartq komunikacija:
style przywigzania, samoocena, osobowosciowe wy-
znaczniki, $wiadomo$é¢ ryzyka oraz wlasnej seksual-
noséci, lek spoleczny, poczucie wiasnej skutecznosci,
samoakceptacja, odczuwane zagrozenia wzgledem
siebie, partnera czy zwigzku, asertywnosé¢ w zacho-
waniach seksualnych, dogwiadczenie wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie, stereotypy, normy kultu-
rowe, komunikacja rodzicielska na tematy seksualne,
atakze odwaga, poczucie komfortu czy szeroko pojete
umiejetno$ci komunikacyjne. Wyniki zostaty podzielone
na trzy grupy: czynniki intrapersonalne, czynniki inter-
personalne oraz kompetencije komunikacyjne.

Czynniki intrapersonalne

Jedenascie z uwzglednionych badan podejmuje
tematyke czynnikéw intrapersonalnych. Podsumowu-
jgc, otwarta komunikacja seksualna ma zwigzek z:
bezpiecznym stylem przywigzanic, wyzszg samoocend

globalng, $wiadomoscig wiasnej seksualnosci oraz ry-
zyka, jakie niesie za sobqg aktywno$¢ seksualna, poczu-
ciem wlasnej skutecznoscii kontrolg, doswiadczeniem
wykorzystania seksualnego w dziecinstwie, a takze
samocakceptacjq [16, 26, 27, 28, 34, 35-40]. Dodatkowo,
odczuwanie zagrozenia wzgledem siebie, partnera
czy zwigzku, wyzszy poziom leku spotecznego czy leku
przed oceng, poszukiwania doznan seksualnych oraz
impulsywne podejmowanie decyzji ma zwigzek z rzad-
szymi rozmowami na tematy seksualne [1, 7, 25, 33].

Czynniki interpersonalne

Osiem badan w przeglgdzie dotyczy czynnikéw
interpersonalnych. Otwarta komunikacja seksualna ma
zatem zwigzek przede wszystkim z otwartq i pozytywng
komunikacjq rodzicielskqg na tematy seksualne [28-311.
Ponadto, silne stereotypy i normy panujgce w danym
spoleczenistwie majq zwigzek z nizszqg zdolnoscig do
komunikowania sie [41, 42, 44].

Kompetencje komunikacyjne

Cztery z przedstawionych badan wskazujg na fakt,
ze asertywno$é, odwaga, poczucie komfortu, a takze
szeroko pojete kompetencje komunikacyjne majg zwig-
zek z otwartg komunikacjq seksualng [38, 39, 42, 43].

Dyskusja

Otwarta i pozytywna komunikacja seksualna jest
sposobem budowania wiezi z partnerem, pomaga
w utrzymaniu zdrowia seksualnego oraz jest jednym
z czynnikow pozwalajgeych na posiadanie satysfak-
cjonujgcego zycia seksualnego, ktére jest jednym
z elementow skladowych jakosci zycia. Przeprowa-
dzony przeglgd badan uswiadamia, ze prawidtowa
komunikacja seksualna w zyciu dorostym ma zwigzek
z mnogosciq czynnikéw intra- oraz interpersonalnych.

Intra- i interpersonalne wyznaczniki
komunikacji seksualnej

Zdolno$¢ do rozméw o wlasnych preferencjach,
potrzebach czy negocjowania zachowan seksualnych
wymaga wyjscia poza granice komfortu, otworzenia
sie przed drugqg osobg, przy uwzglednieniu ryzyka,
ktore moze to za sobqg nie$¢. Wyniki badan pokazujg,
ze osoby z wyzszqg samoocend, poczuciem wilasnej
skutecznosci, o nizszym natezeniu leku oraz wyzszg
asertywnoséciq, sq bardziej sklonne do rozmdéw na
tematy seksualne [7, 27, 35-39]. Koncepcja Carr [45]
wskazuje, ze to samoocena lezy u podstaw poczucia
wartosci 1 wlasnej skutecznoséci. Przez samoocene
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Tabela 1 cd. Podsumowanie 22 badan uwzglednionych w przegladzie: kontynuacja

oo

Wyniki

Metody

Gtéwny temat

Uczestnicy

Badanie

Wykazano, ze personel medyczny, ktéry nie posia-
da wiedzy na tematy seksualne oraz brakuje mu

(1) Wywiad dotyczacy umiejetnosci przekazywania in-

Przekazywanie in-

38 uczestnikdéw (M

Usher JM. iin., 2013

[42]

formacji o seksualnosci pacjentéw z nowotworem

48 lat), bedacych formagji seksualnych

personelem me-
dycznym

odwagi lub komfortu w rozmowach na tematy

przez personel me-

dyczny

seksualne nie przekazuje pacjentom po nowotwo-

rze informacji zwigzanych z seksualnoscia

Wykazano, ze personel medyczny, ktéry zaniedby-

informacji o seksualnosci pacjentéw po przebytym  wat problemy seksualne pacjentéw lub ktéremu

(1) Wywiad dotyczacy umiejetnosci przekazywania

Przekazywanie in-

13 uczestnikdw po
nowotworze piersi

Marzieh M., et al.,
2019 [43]

formacji seksualnych
przez personel me-

dyczny

brakowato zdolnosci wspotpracy z pacjentem wy-

kazywat stabsze umiejetno
seksualne z pacjentami

nowotworze

w wieku 32-55 lat

tematy

Sci rozmow na

Wykazano, ze stereotypy oraz stygmatyzacja sg

7

, wierzen,

Stereotypy i normy kul- (1) Wywiad dotyczacy: norm kulturowych

59 uczestnikow w

Haas S, Perazzo JD.,
Ruffner AH., Lyons
MS., 2019 [44]

jednymi z wyznacznikéw barier komunikacyjnych w

zachowaniach seksualnych (status HIV)

dzielenia sie informacji o statusie HIV z partnerem

seksualnym

turowe

wieku w wieku 18-

55 lat (M

32,0;

SD = 12,0)

rozumiemy uogoélnionqg, wzglednie trwalqg ocene siebie
jako osoby, naszego statusu w spoteczenstwie, zbidr
oczekiwan wobec siebie i tych stawianych przez spote-
czenstwo [46-48]. Takie poczucie wyksztalcane jest juz
od najmiodszych lat, na bazie kontaktéw z rodzicami,
réwie$nikami, spoleczenstwem, w trakcie réznych
sytuacji spolecznych. Wskazuje to na fakt, jok wazne
jest otoczenie w wyksztalceniu takich konstruktéw
jak samoocena, poczucie wlasnej skutecznosci czy
asertywno$¢. Faktycznie, wyniki przytoczonych badan
wskazujg na wazng role opiekunéw i spoteczenstwa
w ksztaltowaniu sie postaw wobec wiasnego Ja, ktére
oddziatujg na sposdb, w jaki tworzone sq przekonania
wobec rozméw na tematy seksualne [1, 10, 12, 26,
28-32, 36, 36-38].

W wynikach badan zostato podkreslone, ze jednym
z czynnikéw majgeych zwigzek z otwartoscig na roz-
mowy seksualne, jest doswiadczenie wykorzystania
seksualnego w dziecinstwie [40]. Takie doswiadczenie
moze niesé za sobg rozne konsekwencje we wszyst-
kich sferach rozwoju: emocjonalnym, spotecznym,
poznawczym i seksualnym. Diugofalowe konsekwen-
cje wykorzystania seksualnego mogqg sie objawiad
poprzez zaburzenia emocjonalne, zaburzenia obrazu
wlasnej osoby, lek, napiecie, obnizenie samooceny,
trudnoéci interpersonalne oraz zaburzenia seksualne
[49]. Jak wspomniano, bazg dla wyksztalcenia sie pra-
widtowych postaw wobec seksualnosci sq konstrukty
zwigzane z rozwojem wiasnego Ja, wyniesione na bazie
wczesnych doswiadczen z opiekunami i srodowiskiem
zewnetrznym. Trudnosci w tych sferach mogqg mieé
zwigzek z utrudniong komunikacijg seksualng w zyciu
dorostym, co w konsekwenciji miewa zwigzek z pogor-
szeniem jakosci zycia seksualnego [40].

Pozytywna i otwarta komunikacja rodzicielska na
tematy seksualne uczy, jak wazna jest seksualnosé
w dorostym zyciu, oraz daje przyzwolenie na takie
rozmowy z partnerem [28-32]. Pozwala nabrac¢ wiek-
szego doswiadczenia dotyczgcego tego, jak uktadac
relacje seksualne, komunikowad sie, wyrazad zyczenia,
wyznaczac¢ granice czy okazywac szacunek. Umozliwia
wyksztalcenie w sobie tolerancii, otwartosci, rozwdj rél
plciowych i tozsamosci seksualnej, uczy, w jaki sposdb
dba¢ o wlasng seksualnosciqg [50]. Wskazuje sie takze,
ze komunikacja seksualna rodzic—dziecko stanowi
czynnik ochronny przed angazowaniem sie w ryzy-
kowne zachowania seksualne [51]. Taki przekaz jest
dawany réwniez przez szersze srodowisko, w ktérym
sie wychowujemy. Zaréwno stereotypy, jak i normy kul-
turowe panujgce w danym spoleczenstwie mogqg mied
zwigzek z otwartoscig komunikacii seksualnej pomiedzy
partnerami [41, 44]. Niewqgtpliwie wskazuje to na role
socjalizaciji jako mechanizmu kulturowej transmisiji.

https://journals.viamedica.pl/seksuologia_polska/index
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W procesie socjalizacji grupa spoleczna wywiera wptyw
na zainteresowania i zdolnosci, emocje iich ekspresje,
poglady oraz role i postawy spoteczne [52]. W efekcie
wplywéw spotecznych osoby w rézny sposdb postrze-
gajq i hierarchizujg role komunikacii seksualne;.

Komunikacja seksualna pomiedzy
partnerami

Komunikacja seksualna z partnerem moze dotyczyé
takich tematdw, jak: stosowanie antykoncepcii, przeka-
zywanie pozytywnych i negatywnych informaciji, infor-
mowanie o wlasnej historii seksualnej, negocjowanie
preferencii i potrzeb [53]. W relacjach interpersonal-
nych niezwykle istotne jest wlasnie uwzglednienie pre-
ferenciji obojga partnerdw [54], co moze sie przyczynié
do wzmocnienia satysfakcji oraz uatrakcyjnienia zycia
seksualnego [14, 15, 54]. Dodatkowo, werbalizacja
pragnien moze wplyngé nalepsze zrozumienie wlasnej
seksualnosci, jak rowniez potegowad pozgdanie czy
wzmacnia¢ zainteresowanie aktywnosciq seksualng
[55]. Urealnienie potrzeb pozwala na podkreslenie
tego, co obecne w zyciu seksualnym czy wyrazenie
zyczen wzgledem partnera [56]. Biorge pod uwage
pozytywy, ktére niesie za sobqg otwarta komunikacja
seksualna, warto rozwazy¢ mozliwe przyczyny unikcmia
takich rozmdéw. Jednymi z nich sq, wezes$niej wspomnia-
ne, przekaz rodzinny, stereotypy i normy kulturowe, jak
réwniez wyksztatcone konstrukty zwigzane z rozwojem
Ja, ktére majq zwigzek z odczuwaniem wiekszego leku
i obaw przed rozmowami na tematy seksualne.

Warto réowniez zwrocié uwage na zagadnienie
wymiany spotecznej w rozwoju bliskich relaciji interper-
sonalnych. Zaklada ona bilans nagréd i kar, zyskow
i strat, ktére stabilizujg zwigzek, bgdz zagrazajq jego
istnieniu. Angazujgc sie w relacje, oceniamy przeszie,
obecne i przyszle zyski i straty [52]. Zaklada sie, ze
relacje partneréw bedqg wzajemne, glebokie i stabilne,
a skupienie sie na pozytywnych aspektach zwigzku,
trosce i ekspresji pozytywnych emociji, sq gléwnymi
czynnikami decydujgcymi o satysfakciji ze zwigzku
[57-59]. Komunikacja seksualna opiera sie jednak na
przekazywaniu nie tylko pozytywnych aspektow, ale
rowniez tych negatywnych. Zaktada sie takze aktywng
negocijacje preferencii i potrzeb seksualnych, tak aby
jakos¢ zycia seksualnego odpowiadata obojgu part-
neréw. Z tego wzgledu, komunikacja seksualna moze
zostaé oceniana jako zagrazajgea trwatosci zwigzku,
poniewaz moze wyjawic¢ niezgodnosci miedzy partne-
rami, co sprawia, ze osoby decydujq sie unikac¢ takich
rozmow [1, 21, 25] 1 przyjgc to, coistnieje. Wyniki badan
wskazujq, ze moze to rowniez wynikac z odczuwanego
zagrozenia wzgledem siebie lub partnera. Rozmowa

na tematy seksualne moze by¢ oceniana jako wstydliwa
czy nawet kompromitujgca. Osoby mogg sie obawiad,
ze okazq sie niedoskonate lub ujawni to ich brak zdol-
nosci seksualnych [1, 25]. W tym rozumieniu unikanie
rozmow pomaga w ochronie wlasnego Ja. Moze to
jednak by¢ probg ochrony partnera przed pojawieniem
sie podobnych emocii [1, 21]. Anderson i wsp. [25] wy-
kazali, ze unikanie rozmow o fantazjach seksualnych
w relacjach romantycznych jest spowodowane lekiem
przed zranieniem partnera, wywoltaniem zazdrosci czy
obnizeniem samooceny. W dalszej perspektywie moze
sie to jednak wigzac z negatywnymi konsekwencjami,
zaréwno dla jednostki, jak i dla zwigzku, poniewaz sa-
tystakcja z zycia seksualnego jest jedng ze skfadowych
poczucia satysfakcji ze zwigzku.

Komunikacja seksualna ze specjalistami
ochrony zdrowia

Wyniki badan skupiajqg sie gléwnie na komunikacii
seksualnej w zwigzkach. Niewgtpliwie waznym aspek-
tem jest edukacja seksualna przekazywana przez
specjalistow ochrony zdrowia. Wyniki badan wskazujqg,
ze lekarze czesto unikajqg tych tematow, a wrecz czujg
sie niekomfortowo, podejmujgc tematyke seksualnosci
pacjentéw [42, 43, 60]. Edukacja seksualna w gabinecie
lekarza moze mie¢ role profilaktyczng dla wielu chorob
przenoszonych drogqg plciowq, stanowigc element
niezbedny w utrzymaniu zdrowia seksualnego. Moze
réwniez dostarczy¢ niezbednych informacii i pomocy
pacjentom chorujgcym somatycznie, u ktérych seksu-
alno$¢ w trakcie choroby ulega zmianie. Moze to nie
tylko dostarczy¢ informaciji o mozliwos$ci wystgpienia
trudnosci seksualnych, ale réwniez przynie$é niezbed-
ng wiedze o tym, jak radzi¢ sobie z pojawiajgcymi sie
dysfunkcjami, co réwniez daje przyzwolenie na takie
rozmowy w zwigzku [42, 43]. Niezwykle wazne jest
réwniez to, aby psychologowie byli gotowi podejmowac
tematyke seksualnosci ze swoimi klientami. Dotyczy to
nie tylko trudnosci doswiadczanych w sferze seksual-
nej, ale réwniez innych zagadnien: plici, tozsamosci, rél
plciowych oraz seksualnych, identyfikacji, zachowan
seksualnych, akceptacji wlasnej seksualnosci i zmian
w jej obrebie oraz wiele innych [61].

Podsumowanie

Komunikacja seksualna na poziomie rodzic—dziec-
ko, w zwigzku, czy lekarz—pacjent, jest wazna z kilku
wzgleddw: po pierwsze stanowi czynnik profilaktyczny
wielu choréb przenoszonych drogg piciowq, przyczynia
sie do ograniczenia angazowania w ryzykowne zacho-
wania seksualne, jest waznym czynnikiem dla posiadomia
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satysfakcjonujgceej relacii seksualnej, jak réwniez pomaga

w radzeniu sobie z trudnosciami seksualnymi pojawiajg-

cymi sie w wyniku réznych chordb somatycznych. Wyniki

przedstawionych badan wskazujg na wielosé czynnikdw
intra- 1 interpersonalnych majgcych zwigzek z gotowosciq
do podejmowania rozméw na tematy seksualne. Wska-
zuje to na fakt, ze konstrukty zwigzane z rozwojem Ja (sa-
moocend, poczucie wlasnej wartosci, lek, kompetencije
komunikacyjne), ksztattowane w ciggu zycia, za sprawq
oddzialywan rodzicielskich i spotecznych, majg zwigzek

z otwartoscig na rozmowy seksualne w dorostym zyciu.

Wyniki przedstawionych badan wskazujg na potrze-
be zastosowania nie tylko psychoedukacii, ale réwniez
innych oddziatywan psychologicznych, takich jak tre-
ning umiejetnosci spotecznych, praca nad obrazem
wlasnego Ja czy praca nad relacjami moze w dalszej
perspektywie przynie$¢ pozytywne skutki, jesli chodzi
o umiejetno$¢ stosowania komunikacii seksualnej, nie
tylko w relacjach partnerskich, ale rowniez w relacji
rodzic—dziecko czy lekarz—pacjent.

Zagadnienie psychospotecznych wyznacznikow ko-
munikacji seksualnej wymaga dalszych badan i analiz.
Ich przedmiotem moglyby by¢:

a) podjecie dalszych badan nad okresleniem czynni-
kéw intra- oraz interpersonalnych majogeych wptyw
na umiejetno$¢ komunikaciji w zachowaniach sek-
sualnych,

b) podjecie badan uwzgledniajgcych oddziatywanie
psychologiczne na osoby aktywne seksualnie, mie-
dzy innymi psychoedukacija, trening umiejetnosci
spotecznych czy trening asertywnosci,

c) podjecie badan uwzgledniajgcych oddzialywanie
psychologiczne na pacjentéw chorujgeych soma-
tycznie, miedzy innymi psychoedukacja o zmienia-
jacej sie seksualnosci.

Ograniczenia badan wtasnych

Prezentowany przeglad badan nie byl wolny od
ograniczen. Pierwsze z nich jest zwigzane z kryteriami
wigczenia, ktére zaktadaly badania jedynie z udziatem
os6b aktywnych seksualnie. Dodatkowo brano pod
uwage tylko prace w jezykach polskim, angielskim
oraz niemieckim. Po trzecie, znaczna cze$é¢ badan
byta oparta na danych samoopisowych. Odpowiedzi
badanych mogly ulec znieksztalceniu pod wplywem
wielu czynnikéw, co przyczynia sie do ograniczenia
trafnosci takich danych.

Wnioski

1. Otwarta oraz pozytywna komunikacja seksualna
ma zwigzek z wyzszqg satysfakcjg ze zwigzku,

z zycia seksualnego oraz pomaga w utrzymaniu
zdrowia seksualnego.

2. Na umiejetnosci komunikacji seksualnej wplywajg
czynniki intra- i interpersonalne oraz umiejetnosci
komunikacyjne.

3. Szczegdlnie wazna jest rola opiekunow w ksztat-
towaniu sie przekonan i postaw wobec rozméw na
tematy seksualne.

4. ratwosé¢ podejmowania rozmoéw na tematy
seksualne moze wynika¢ z indywidualnych oraz
spotecznych czynnikow.

5. Nalezy podjg¢ dalsze badania nad okresleniem
czynnikéw majgeych wplyw na umiejetnosci
komunikacyjne w zachowaniach seksualnych,
w tym uwzgledniajgce oddziatywanie psycholo-
giczne.
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