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Streszczenie
Autor niniejszej pracy analizuje fantazje seksualng wyrazajgeq sie jako nieswiadoma fantazja w relacji
pary Opierajqc sie na wzorach przywiqzania i biorge pod uwage stany umystu ,na niby” i ,psychicznej
réwnowaznosci”, rozwaza mozliwosci partneréw do Igczenia sie w odgrywaniu wspdlnej nieswiadomej
fantazji w spotkaniach seksualnych. W tym kontekscie poczyniono spostrzezenia na temat réznych form
narcystycznej relacji z obiektem, a takze wysnuto wnioski przydatne dopracy terapeutycznej z parami.
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Abstract
This article explores sexual fantasy as an articulation of unconscious phantasy in couple relationships.
Drawing on patterns of attachment, and attending to ,pretend” and ,psychic equivalence” states of mind,
it considers the potential of partners to combine in enacting shared unconscious phantasy through fantasy-
-driven sexual encounters. Observations about different forms of narcissistic object relating are made in
this context, and some implications for couple therapists suggested.
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i strachu, tak i kazda fantazja zawiera w sobie jakis
rodzaj marzen/pragnien, ale tez koszmardw/obaw [1].
To zestawienie przeciwienstw przypomina twierdzenia
psychoanalityczne méwiqgce o tym, ze pozgdanie sek-
sualne lub jego brak wigze sie z napieciem wystepuja-
cym miedzy przeciwienstwami, na przykiad uczuciem
milosci i nienawisci czy bezpieczenstwa zwigzanego
z tym, co znane, i emocji w zwigzku z czyms$, co jest
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nieznane. Napiecia te zawarte sq w tym, co Glasser [2]
okresla jako , podstawowy kompleks” (core complex),
ktéry zawiera powigzane ze sobg uczucia, mysli i po-
stawy znajdujgce wyraz w tym, co nazywa perwersjd.
Clulow i Boerma [3] zastosowali jego koncepcje w szer-
szym kontekscie do zrozumienia zaburzen pozgdania
seksualnego wystepujgcego powszechnie w roznych
relacjach — jako konflikt wynikajgey z jednoczesnego
pragnienia i obawy dotyczgceych zblizania sie i odda-
lania od osdb, z ktérymi jesteémy najbardziej zwig-
zani. Wigzq sie one takze z tym, co niektérzy uznajg
za fundamentalng niezgodno$é¢ pomiedzy dwoma
systemami behawioralnymi: seksualnym a systemem
przywigzania (patrz, na przyktad, Eagle [4]).

Autor niniejszego artykutu bada rozumienie zwigzku
miedzy pozgdaniem seksualnym a fantazjami seksu-
alnymi i zaklada, ze sposdb wyrazania fantazji sek-
sualnych i ich forma mogqg by¢ zwigzane z konfliktem
emocjonalnym wynikajgcym z osobistych do$wiadczen
w czasie dorastania. Oto argumenty przemawicjgce za
tym: doswiadczenia w rozwoju czlowieka wplywajg na
wyksztatcenie sie wzorcéw przywigzania w dorostym
zyciu; te wzorce-majqg swéj wyraz w roznych psycholo-
gicznych strategiach zarzgdzania konfliktem pomiedzy
lekiem a pragnieniem blisko$ci; uczucia pragnienia
i leku bywajg réwniez erotyczne i usytuowane wokét
seksualnosci; te uczucia mogg natomiast wyzwalad
i by¢ wyzwalane przez fantazje seksualne. tancuch
polgczen pozwala zrozumieé¢ dynamike scalajgeqg
system przywigzania z wystepujgcymi fantazjami
seksualnymi oraz wplyw nieswiadomych fantazji na
ksztalt wewnetrznego $wiata relaciji z obiektem wraz
ze $wiadomymi wyobrazeniami i snami na jawie.

Z tej perspektywy fantazje seksualne funkcjonujg na
podobienstwo snéw, gromadzgc w ramie narracyjnej
przezycia emocjonalne przyjmujgce postaé relacii.
Od snow odrédznia je element swiadomego tworzenia,
co nie wyklucza tego, ze zawierajg rowniez elementy
nieswiadome. Mozna je opisa¢ jako sny na jawie lub,
gdy wywolujg gtéwnie lek, jako koszmary dzienne,
ktore w swojej libidinalnej formie odpowiadajg definicii
fantazji seksualnej bedqgcej ,,przede wszystkim $wia-
domag myslg lub zestawem mysli, ktére dotyczqg aktu,
czynno$ci, sceny czy wyobrazen seksualnych i czesto
seksualnego jezyka, ktére bedqg w wielu przypadkach
wywolywaé przyjemne doznania, od poczucia przyjem-
nosci umystowej po fizykalne stymulacije stref genital-
nych” [5]. W takim stopniu, w jakim przypominajqg sny,
Freuda krélewskqg droge do nieswiadomosci, tworzg
dwojaki przepust nie tylko dla budzgcych obiektéw
podniecenia, ale tez tych i wywolujgcych lek [6].

W okresie dojrzewania fantazje seksualne sqg po-
wszechnym sposobem wywolywania do$wiadczenia

autoerotycznego. Dzieje sie tak zwlaszcza u chlopcédw,
u ktérych zmiany hormonalne zwigzane z dojrzewa-
niem plciowym wywolujq intensywne podniecenie
seksualne i ciekawo$é. Magazyny erotyczne i strony
internetowe o tresci erotycznej podsycajqg fantazje
o czyms$ zaréwno ,tam”, jok i ,tutaj” i sq niezwykle
ekscytujgce, pochlaniajgce, a czasem niepokojgce.
Poniewaz sq to fantazje seksualne, ich tres¢ moze
pozostac niezauwazond, postrzegana po prostu jako
obrazy napedzane testosteronem w celu pobudzenia
masturbacji. Tymczasem wiadomo, ze wiele fantazji
przed pokwitaniem przedstawia podstawowe obawy
i leki rozwojowe.

Bettelheim [7] sugeruje na przykiad, ze wiele basni
przycigga zaréwno dzieci, jak i dorostych, poniewaz
dotyczqg podstawowych nieswiadomych konfliktow
zwigzanych z seksualnosciq, agresjqg i $miercig. Ru-
stin 1 Rustin [8] twierdzqg, ze plynnos$¢ granicy miedzy
wyobrazeniem a rzeczywisto$ciq w dziecinstwie spra-
wia, ze dzieci sq szczegdlnie wrazliwe na historie,
ktére nadajg forme doswiadczeniu ich wewnetrznych
Swiatéw. Analizujge stosunkowo wspolczesng literature
dzieciecq, mozna zauwazy¢, w joki sposdb opowiesci
mogq stuzy¢ uspokojeniu obaw dziecka zwigzanych
z separacjq i utratg lub z moralnymi dylematami do-
tyczgeymi relacji dobra i zla. Wright [9] sugeruje, ze
w wieku dorostym wielkie dziela sztuki mogqg stuzyé
podobnemu celowi, nadajgc forme naszemu niekiedy
nieznanemu do$wiadczeniu, podobnie jak historie re-
ligijne lub narracje powstate w trakcie psychoterapii.
Dlaczego wiec nie warto uwierzy¢ w pomyst, ze fantazje
seksualne zawierajq podstawowe cbawy i symboliczne
znaczenie, ktére majq korzenie i potencjat rozwojowy?

Seksualno$¢ a dynamika przywigzania

Teoria przywigzania jest zakorzeniona w badaniach
dotyczgceych obserwacii relaciji matek i ich niemowlat.
Skupienie sie na najwczes$niejszej diadzie pozwala
twierdzi¢, ze zwigzek miedzy matkg a niemowleciem
stanowi prototyp myslenia o intymnoséci pary dorostych,
w tym intymnosci seksualnej. Podobienstwa nie sq trud-
ne do zauwazenia. Znaczenie kontaktu wzrokowego
i szczegolnego spojrzenia charakterystycznego dla re-
lacii matki z niemowleciem odnosi sie réwniez do relacii
erotycznych, podobnie jak , baby-talk”, ktére oznacza
szczegdlny i wyjgtkowy rodzaj intymnego potgczenia.
Bliski, fizyczny, bezposredni kontakt matki z dzieckiem
jest odzwierciedlony w dorostym zyciu w splecionych
ciatach kochankow. Rowniez zwiekszona wrazliwosd
na nastrdj, ktory prowadzi do zblizen sprzyjajgcych
zacieraniu sie granic miedzy osobami, dotyczy obu
tych relacyjnych domen.
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Pojawia sie zatem wniosek, ze jesli dziecko dorasta
w bezpiecznym przywigzaniu do swoich opiekundéw,
zostajqg stworzone fundamenty dla satystakcjonujgeych
relacji seksualnych w wieku dorostym. Bezpieczne
przywigzanie wigze sie miedzy innymi z uinosciq, ze
inni zaoferujg pomoc, gdy zajdzie taka potrzeba oraz
ze zdolnoscig do odczytywania intencji i motywaciji
innych oséb w uzasadniony i trafny sposéb. Mozna za-
tem stwierdzi¢, ze , bezpieczny seks”, jesli cos takiego
istnieje, wymaga poczucia pewnosci co do akceptujg-
cej reakcji innych na nasze wlasne uczucia seksualne,
zdolnosci do tolerowania i cieszenia sie z odraczania
gratyfikacji, zdolno$ci wyczuwania czy nasze uczucia
seksualne zostajg odwzajemnione przez drugqg osobe,
i zdolnos$ci mierzenia wlasnych uczu¢ w odpowiedzi
na seksualne uwertury/inicjatywy innych. Zachowanie
seksualne staje sie wtedy czym$ odpowiadajgeym za-
réowno na nasze wiasne potrzeby i pragnienia, jak i na
potrzeby potencjalnych partnerow seksualnych. To po-
czucie wzajemnosci stwarza warunki, by podniecenie
seksualne budowalo sie i rozniecato poprzez interakcje
z kim$ drugim, poprzez wspdttworzone doswiadczenia
zmystowe. Jakqg role pelni fantazja seksualna w tym
scenariuszu? Po co fantazjowad, skoro mozesz mied
rzeczywiste obiekty?

Holmes [10] odpowiada na to pytanie, Igczge zdol-
nos$¢ do zabawy w wieku niemowlecym i seksualnos$c
dorostych poprzez pojecie ,hedonistycznej intersu-
biektywnoéci” — obopdlnie przyjemnej zmystowosci,
niekoniecznie seksualnej, polegajgcej na zabawowej
eksploracii siebie i innych, w wyniku czego wyobraznia
wplywa na doswiadczenie. Nawigzujge do Winnicotta
[11]ijego opisu dziecka bawigcego sie z zadowoleniem
z samym sobg wobec (i dzieki) obecnosci matki, Holmes
twierdzi, ze ,bezpieczny" seks wigze sie z dos$wiadcze-
niem bycia jednoczesnie zespolonym z kim$ i osobnym.
Kolejnosc¢ wynikajgea z rozwoju wyglgda tu nastepujgco:
bezpieczne przywigzanie w okresie niemowlecym sprzy-
ja zdolnosci do bycia samemu, ta wzmacnia kompe-
tencje wyobrazeniowe, a kompetencje wyobrazeniowe
z kolei budujg zdolno$é funkcjonowania seksualnego
i erotycznego w wieku dorostym. Innymi stowy, dobry
seks w wieku doroslym jest postrzegany joko wynik
rozwinietych mozliwosci wyobrazni wyniklych z bez-
piecznego polgczenia matkg 1 nlemowlecia, jest to tak
zwana hipoteza diadyczna. Pozostaje w kontrascie do
innych perspektyw, poczgwszy od Freuda, ktére traktujg
bezpieczne polgczenie miedzy rodzicami jako warunek
wstepny rozwoju mozliwosci wyobrazni niemowlecia,
a poprzez to do mozliwosci , dobrego” seksu w wieku
dorostym — zasadniczo perspektywa triadyczna.

Powstaje pytanie, co dzieje sie w momencie, gdy
nie ma bezpiecznej bazy zapewniajgcej podstawe

do eksploraciji i wzajemnego budowania zdolnosci
wyobrazeniowych? Klasyfikacje stylow przywigzania
wskazujg tez przywigzanie pozabezpieczne, ktére
mozna traktowaé jako kontinuum, gdzie na jednym
koncu afekt jest dezaktywowany, a hiperaktywowany
na drugim [12]. Dezaktywacja przywigzania wigze sie
z unikowym zachowaniem w dziecinstwie i odrzucajg-
cym stanem umystu w dorostosci. Hiperaktywacja przy-
wigzania wigze sie natomiast z lekowo-ambiwalentnym
zachowaniem w dziecinstwie i zaabsorbowanym
stanem umystu w wieku dorostym. Jak te strategie ra-
dzenia sobie z afektami mogqg wplywadé na zachowania
seksualne i fantazje seksualne?

Odrzucajgca wiez (aspekt behawioralny przywigza-
nia unikajgcego — przyp. ttum.), opisuje stan umystu,
w ktérym uczucia sq trzymane w ryzach, aby unikngc¢
rozczarowania, straty i gniewu zwigzanego z doswiad-
czeniem powtarzajgcego sie i konsekwentnie do$wiad-
czanego odrzucenia w okresie niemowlecym i dziecin-
stwie. Osoba taka przewiduje, ze ci, do ktérych mozna
by zwrécié sie o wsparcie i1 pocieszenie, nie bedq ani
dostepni, ani wrazliwi, wiec jako substytut pierwszen-
stwo majqg tu samodzielnosé¢ i samowystarczalnose; na
poziomie $wiadomosci taka osoba niewiele oczekuje
od innych. Jednak maska samowystarczalnosci doro-
stego kryje zranione niemowle, ktérego potrzeby nie
zmniejszajq sie, lecz szukajg wyrazu w ograniczonej
lub nierelacyjnej formie. Osoby te mogg nadawad
wieksze znaczenie rzeczom niz ludziom lub mocno
angazowad sie w réznego rodzaju aktywnosci i dzia-
fania, by unikngé poczucia samotnosci czy rozpaczy.
Zaangazowanie seksualne, a takze inne doswiadcze-
nia zwigzane z przezyciami emocjonalnymi mogqg by¢
przekierowywane lub wyrazane w nieosobowy sposdb,
aby unikng¢ leku przed odrzuceniem, ponizeniem
czy narazeniem na zranienie. Zaleznie od pozycji na
kontinuum pozabezpiecznego przywigzania (unikajgey
styl przywigzania postrzega sie jako powszechniejszy
u mezczyzn, jednak uwzglednienie plci jako czynnika
warunkujgcego styl przywigzania moze by¢ mylgce),
spotkania seksualne mogg mieé¢ malg intensywno$é,
krétki czas trwania, a ich znaczenie emocjonalne
ostabiane jest przez czeste zmiany partnerow. W tych
okolicznosciach poczucie bezpieczenstwa w reali-
zacji erotycznych fantazji z drugg osobg moze by¢
ograniczone, skutkujgc nie tyle tworzeniem czego$
wzajemnie podniecajgcego i satysfakcjonujgcego, ile
mechanicznym stosunkiem pozbawionym uczu¢. Auto-
erotyczne fantazje mogqg wydawad sie bezpieczniejsze
niz spotkanie z prawdziwym partnerem seksualnym,
a pornografia i masturbacja bardziej ekscytujgce niz
stosunek z realnym partnerem. Najwiekszym lekiem
W tym scenariuszu jest mozliwo$é zaangazowania
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emocjonalnego; w tym stanie umystu 6w warunek
konieczny do relacyjnego seksu moze trzymaé pod
kontrolg warunki, na jokich dochodzi do zaangazo-
wania sie, a wéréd nich takze wszelkie mozliwe do
urzeczywistnienia fantazje seksualne. Zwigzek miedzy
niskim zaangazowaniem w seks a unikowym stylem
przywigzania zostat potwierdzony w badaniach (patrz
na przyktad Hazan i Zeifman, 1994, [13]), podobnie jak
silny zwigzek miedzy unikajgcym stylem przywigzania
a seksem pozazwigzkowym [14, 15].

W przeciwienstwie do tego, zaabsorbowany styl
przywigzania opisuje stan umystu, w ktérym wystepuje
poczucie, ze trzeba wyolbrzymi¢ i wzmocni¢ ekspresje
swoich uczué, aby zosta¢ wystuchanym, co jest wyni-
kiem powtarzajgcych sie doswiadczen rozwojowych,
gdzie osoby, do ktérych dziecko zwracato sie o pomoc
i wsparcie byly niekonsekwentnie dostepne bgdz nie-
spdjnie reagujgce. Wzmacnianie potrzeb i zgdan staje
sie sposobem na zwrdcenie uwagi rzeczywistych lub
potencijalnych figur przywigzania, ktére sq postrzegane
jako nieuwazne lub tylko sporadycznie nimi zaintere-
sowane. Moze to réwniez stuzy¢ nieswiadomym celom
karania ich za doswiadczang niestatosc.

W tym stanie umystu istnieje wysokie ryzyko/mozli-
wo$¢ pomieszania potrzeb przywigzania i zachowan
seksualnych , gdzie motywacja do seksu napedzana
jest pragnieniem nawigzania bliskiej wiezi emocjonal-
nej lub leku przed porzuceniem. Dostepnos¢ seksualna
w tych okoliczno$ciach moze przynie$¢ odwrotny sku-
tek, wywolujgc ambiwalentng reakcje emocjonalng
ze strony partnerdw, ktérzy to wyczuwajq i odsuwajg
sie od tego, postrzegajgc potencjalne wysokie koszty
spelnienia wymagan zaabsorbowanego partnera co
do wiezi. W zalezno$ci od miejsca na kontinuum poczu-
cia bezpieczenstwa, w ktérym znajduje sie jednostka
(zaabsorbowane przywigzanie jest powszechnie po-
strzegane, jako czesciej wystepujgce u kobiet, jednak
rozréznienie plciowe moze wprowadzac w bigd), spo-
tkania seksualne mogqg by¢ intensywne, rozciggniete
w czasie lub mogqg obejmowad wielu partnerdw, spra-
wiajgc wrazenie rozwigziosci. Dostepna jest niewielka
przestrzen na rozwdj wlasnej autonomicznej zdolnosci
wyobrazeniowej, ktéra daje asumpt seksualnym fan-
tazjom. Najwiekszym lekiem w tym scenariuszu jest
odrebnos¢ emocjonalna, dlatego takie osoby czesciej
bedqg wiklaé sie w fantazje seksualne innych niz two-
rzy¢ wyobrazeniowo cos, co mogg uznad zd swoje
odrebne. Wyniki badan potwierdzajg, ze u oséb w ten
sposdb lekowo przywigzanych czesciq motywacji do
oferowania seksu moze by¢ pragnienie zadowolenia
swoich partneréw 1 mogqg one niechetnie odmawiac
jakich$ praktyk seksualnych, by nie ryzykowad bycia
porzuconym [16, 17].

Sq tez oczywiscie osoby, ktére dorastaly, doswiad-
czajgc rodzicow jako przerazajgeych albo takich, kté-
rzy sami byli przerazeni. Wtedy ci, do ktérych mozna
sie zwracac¢ po ochrone, stajq sie zagrozeniem, przed
ktorym trzeba sie chroni¢. Potrzebujgey ochrony nie
sq za$ w stanie pomieszczad i przeksztatcad lekow
swoich dzieci. W takich okolicznos$ciach, gdy na przy-
ktad zachowanie przywigzaniowe zostaje skojarzone
z przemocq fizyczng lub seksualng, dziecku trudno jest
wypracowac¢ w sobie spdjne sposoby radzenia sobie
z sytuacjami, w ktérych sie znajduje. Pozostajgce ze
sobg w konflikcie uczucia, w tym uczucia seksualne,
mogq by¢ lagodzone jedynie poprzez dysocjacje lub
proby kontrolowania $wiata emocjonalnego i relacyj-
nego. W takiej sytuacii tworzenie fantazji seksualnych
moze wzbudzad istotnie trudne przezycia, z powodu
klopotu w rozréznianiu fantazji od $wiata rzeczywiste-
go. W tych okolicznosciach przerazenie dotyczy tego,
ze marzenia na jawie mogq stac sie koszmarami dzien-
nymi, a te przeksztalci¢ sie w rzeczywisto$é koszmaru
nocq. Moze to prowadzi¢ do leku wokodt mozliwosci
urzeczywistnienia sie fantazji, ktére sie pojawiq. Ponie-
waz zdezorganizowany styl przywigzania jest wrazliwy
na kontekst i moze wspdlistnie¢ z cechami charakte-
rystycznymi dla zorganizowanego bezpiecznie stylu
przywigzania, jego wplyw na zachowania seksualne
i fantazje seksualne bywa trudny do przewidzenia.
Konsekwencjg tego moze by¢ unikanie lub niechedé
do wzbudzania poprzez fantazje pragnien seksu-
alnych w zwigzku z traumatycznymi skojarzeniami
powigzanymi z wgskqg granicq miedzy intymnoscig
a ryzykiem naduzycia. Dodatkowo, granica miedzy
rzeczywistos$ciq wewnetrzng i zewnetrzng zaciera sie
w tych okolicznosciach. W tym kontekscie szczegdlnie
istotne jest rozréznienie miedzy trybami odnoszenia sie
,na niby” 1, psychicznej rownowaznosci” [18]. Kazdy
sposdb funkcjonowania dotyczy rozrézniania granic
miedzy $wiatem wewnetrznym i zewnetrznym oraz
opisuje procesy, ktéore uruchamiajqg sie, gdy zdolnos$é
do rozréznienia ich jest ograniczona lub nie wystepu-
je. Funkcjonowanie ,na niby" oznacza wycofanie sie
z obcowania ze $wiatem zewnetrznym i skierowanie
w wewnetrzny swiat mysli i uczué, ktére sq oddzielane
od rzeczywisto$ci zewnetrznej.

Mozna sie domyslaé, ze funkcjonowanie , na niby”
bedzie uprzywilejowywalo fantazje seksualne ponad
realne doswiadczenia seksualne z partnerami, chy-
ba ze partnerzy ci stang sie czescig swiata fantazji
.na niby”. Funkcjonowanie w trybie ,psychicznej
réwnowaznosci” odzwierciedla znowu stan umystu,
w ktorym swiat wewnetrzny bedzie okreslany przez
zewnetrzng rzeczywisto$é. Sposédb funkcjonowania
w trybie psychicznej rownowaznosci bedzie narazat te
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osoby nato, ze zostang wcielone do $wiata i do fantazji
(w tym seksualnych) osob dla nich znaczgeych. W obu
przypadkach, w ktérych postrzeganie rzeczywistosci
zewnetrznej zostaje znieksztalcone przez fantazje
wewnetrzne, mamy do czynienia z bardzo malqg $wia-
domosciq, ze taka wlasnie percepcja rzeczywistosci
moze by¢ znieksztatcona. Kazdy z tych trybdw funkcjo-
nowania psychicznego poprzedza zdolno$¢ do , men-
talizowania” [19], czyli rozpoznawania i rozrézniania
wlasnych i cudzych intencii, i stanéw emocjonalnych
oraz do refleksji nad zwigzkami miedzy nimi. batwo
jest sobie wyobrazi¢, jak fantazje seksualne mogqg byé
zrédlem niepokoju, gdy funkcjonowanie psychiczne
jestw trybie ,, psychicznej réwnowaznosci” lub zrédtem
ukojenia w trybie , na niby”.

To schematyczne podsumowanie wplywu wzorcow
przywigzania na role podejmowane i przyjmowane
w fantazjach seksualnych moze redukowac ztozonosé
iniesforno$c¢ erotyki, wittaczajge jg w sztucznie uporzgd-
kowane ramy. Ugrzecznianie /uktadanie seksualnosci,
jesli to wlasnie czyni taka teoretyzacja, moze chronié
przed angazowaniem sie w nieuporzgdkowane realia
pozadania i zachowan seksualnych. Podczas gdy za-
chowania seksualne, a nawet fantazje, mozna podzieli¢
na kategorie w odniesieniu do wzorcow przywigzania,
kategorie te niekoniecznie wyjasniajg procesy, za po-
mocq ktérych powstajq.

W badaniach wilasnych streszczono [20], w jaki
sposdb inni autorzy rozszerzyli koncepcje matczynego
odzwierciedlenia Winnicotta, aby zrozumie¢ proces
rozwoju seksualnego i geneze pozgdania. Krotko
maowige, rodzice mogg miec trudnosci z odzwierciedle-
niem tego, co postrzegajq jako przejawy seksualnosci
u swoich dzieci albo odwracajgc sie od nich, i wtedy
introjektowany obiekt rodzicielski pozostaje nieobecny
i enigmatyczny (nadmiernie zaznaczone odzwiercie-
dlanie), albo wprowadzajge w te sensualne-cum-sek-
sualne sygnaly odpowiedz afektywnqg bardziej przyna-
lezng im niz ich dziecku (stabo zaznaczone odzwier-
ciedlanie). Niedostateczna stymulacja pozostawia luke
w psychice rozwijajgcego sie dziecka i prowadzi do
cigglych poszukiwan w celu odzyskania zagubionego
ekscytujgcego obiektu poprzez wzbudzanie pozgdania
seksualnego u innych oséb w pdzniejszym zyciu, jako
wstep do zintegrowania tego afektu z ja. Nadmierna
stymulacja staje sie znakiem ostrzegawczym dla psy-
chiki, by bronila sie przed spodziewanym wtargnieciem
do niej obcych obiektéw i afektéw, co obcigza lekiem
spotkania i uczucia seksualne. Kluczowqg kwestiq w sy-
tuaciji braku odzwierciedlania jest to, ze brak dostrojo-
nej odpowiedzi na takie podniecenie pozostawia nie-
mowle z doswiadczeniem, ktére zostanie opracowane
w fantazji. Obiekt pobudzenia i podniecenia jest ideq

utraconego obiektu, opracowanym do$wiadczeniem,
a nie utraconym obiektem lub do$wiadczeniem tego.

Jako taki nigdy nie moze by¢ odzyskany. Z tej per-
spektywy deficyt uczué staje sie w dorosto$ci motorem
nigdy niezwienczonego poszukiwania wypelnionej
fantazjg utraconej seksualnosci. Uczucia seksualnej
przyjemnosci i pozgdania erotycznego zostajg sko-
jarzone z do$wiadczaniem seksualnego pobudzenia
uinnych, a gdy ta reakcja jest zgodna z podnieceniem
w obszarze self, potwierdza to pobudzenie jako sek-
sualne. Kontynuacjqg takiego przystajgcego odzwier-
ciedlenia jest zwiekszone poczucie bezpieczenstwa:
seksualne self zostaje do$wiadczone, zrozumiane
izaakceptowane przez drugiego, w wyniku czego czuje
sie zywe i czuje, ze jest z kim$ razem. Przeciwienstwem
tego jest spuscizna intruzji (obiektu — przyp. ttum.), za
ktorg stoi scenariusz odzwierciedlania przez rodzica
jego wlasnych, nie za$ jego dziecka doswiadczen
w odpowiedzi na dziecka seksualnos¢/zmystowosé.
Podsumowujqc, znaczenie kwestii odzwierciedlania dla
fantazji seksualnej, zdrowy rozwdj seksualny i bogate
zycie wewnetrzne, polegajg na unikaniu skrajnosci, tj.
zmystowego zubozenia i nadmiernej stymulaciji, ktére
mogqg powaznie hamowad lub znieksztatcac ekspresje
fantazji erotycznej w dorostym zyciu. Pewna, ale niezbyt
duza, doza rodzicielskiej , niecbecnosci” w seksualnym
odzwierciedleniu moze pobudzi¢ fantazje w zabawowy,
kreatywny i nowatorski sposéb. Nadmierne ingerencja
lub niecbecnos¢ mogq albo zwickszyé, albo ograniczyd
swobode seksualnego fantazjowania, przez co moze
dochodzi¢ do zakiécenia relaciji seksualnych zwigza-
nych z obecnym partnerem.

Fantazja seksualna i zadanie
terapeutyczne

Jesli fantazje seksualne, swobode ich doznawania
i ich odgrywania analizuje sie w kontekscie wzorcéw
przywigzania, mozna oczekiwaé, ze zajecie sie nimi
przyniesie rzeczywiste korzyéci terapeutyczne. Ro-
zumienie fantazji seksualnych w kategorii snéw, czyli
jako no$nika nieswiadomych, symbolicznych tresci, za-
wierajgcych rozszczepione ekscytujgce i odrzucajgce
obiekty, sugeruje, ze mogqg one rozjasnié, a moze wrecz
sta¢ sie celem psychoanalitycznie zorientowanej pracy
terapeutycznej, nie tylko ze wzgledu na ich potencjat
objas$niania nieswiadomych fantaz;i.

'Tu jednak pojawia sie zagadka. Autor niniejszej pra-
cy, jako terapeuta par, pracuje z relacjami, w ktérych
seksualnoéc¢ jest cechg charakterystyczng powigzan
miedzy partnerami i granic miedzy nimi. Jednak nie
spotkat jeszcze pary, w ktorej ktérykolwiek z partnerdw
dobrowolnie zgtosit do dyskusji na wspdlnej sesji swoje
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fantazje seksualne. Méwiq o swoich praktykach seksu-
alnych i preferencjach, a czasami o snach o tres$ciach
seksualnych, ale nie méwiqg o swoich $wiadomych
fantazjach seksualnych. Jak to rozumiec?

Odsuwajgc na bok mozliwos¢, ze to terapeuta
moze posrednio w pracy z parami zniecheca¢ do
dyskusiji o fantazjach seksualnych lub zamykac¢ jqg,
zastanawiajgce jest, czy kluczem do zrozumienia
nieobecnosci tych fantazji moze by¢ zasadniczo ich
prywatny charakter. Ujawnianie partnerowi seksual-
nemu swojego intymnego $nienia/marzen dziennych
to w obecnosci trzeciej osoby, moze naruszyc¢ czar
osobistego reverie i okazac sie szczegdlnie trudne,
jesli towarzyszqg im poczucie wstydu lub winy. Jest to
szczegolnie prawdopodobne, gdy zwigzek nie uklada
sie dobrze. W kontekscie indywidualnej psychoterapii
fantazje seksualne mogqg by¢ bardziej dostepne, po-
niewaz moznd sie oprzec¢ na terapeucie jako na kims,
kto stuzy refleksjq, nie zas potepieniem ich treséci, przez
co pacjent ma lepszg ochrone przed lekiem wobec
osobistego znaczenia fantazji w kontakcie z terapeutq
niz z partnerem seksualnym.

W andalizie powoddw, dla ktérych fantazje seksualne
mogq nie pojawiac sie w terapil par, daleko do suge-
stii, ze pary przychodzgce na terapie nie majqg fantazji
seksualnych. Przeciez czasem konsekwencije testowa-
nia fantazji, ze ,wszedzie dobrze, gdzie nas nie ma”
mogq sprowadzi¢ pary na terapie: romanse sq czestq
przyczyng szukania pomocy. W tych okolicznosciach
granica miedzy fantazjg a rzeczywistosciq mogla sie
zatamad. Fantazja przedstawia sie jako rzeczywistosé,
realizowana w sposdb, ktéry ma realne i czesto bole-
sne konsekwencje dla wszystkich zainteresowanych.
Na podstawie opisu ponizszego przypadku autor
pragnie ukaza¢ zwigzek miedzy seksualng fantazjq,
ktora zostata zakomunikowana poprzez rozegranie,
a jej potencjatem do ukazywania nieswiadomych
fantazji zwigzanych z dynamikg przywigzania. Przy-
padek jest fikcyjny — albo inaczej, jest fantazjqg. Takie
rozwigzanie, gdzie szanuje sie zaufanie pacjentow do
terapeuty, wigze sie z utratq istotnej cechy, jakq jest
prawdziwo$é historii. Pozostaje jednak nadzieja, ze
dynamiczne procesy, napotkane w praktyce klinicznej,
ktore doprowadzily wysunietego argumentu, zostana
przedstawione wiarygodnie.

Opis przypadku
John [ Joanna

Paraszukata pomocy po odkryciu Joanny, ze John
spotykat sie z prostytutkami. Ich relacja byla juz weze-
$niej petna napied ze wzgledu na oglgdanie przez Joh-
na pornogratii oraz przez fakt, ze od jakiegos czasu nie

uprawiali seksu. Joanna twierdzita, ze John jest chory
i potrzebuje pomocy w tym, co uznala ona za uzalez-
nienie od seksu. Ona widziala w terapii par wsparcie
w uzyskaniu koniecznej dla niego pomocy. John zas,
jesli chodzi o pornogratie, byt zdania, ze partnerka robi
problem z czego$, na co pozwala sobie wielu ludzi;
twierdzil, ze gdyby byta seksualnie odwazniejsza, nie
potrzebowatby prostytutek.

Zapytany, jaka miataby by¢ ,,odwazniejsza seksu-
alnie”, odpowiedzial, ze ma na mysli gry seksualne,
z ktérymi cheial, by eksperymentowali. Wspdlnym
watkiem tych gier byly jego zdominowanie, zwigzanie
i upokorzenie. Eksplorowanie ich relacji seksualnej
ujawnilo, ze fantazje Johna nie byly tajemnicq dla
Joanny. Na poczgtku ich zwigzku brata udziat w jego
grach. Poczgtkowo byty dla niej nawet przyjemne, dajac
jej poczucie sity w ich zwigzku, ale potem John chcidt,
aby wcielili w zycie bardziej ekstremalne wersje jego
fantazji o niewoli, na co ona odmowita. Czula, ze John
nie chciat jej, ale jakgs zdepersonalizowanq jej wersje
odpowiadajgcq jego fantazjom. Czula tez, ze jego sce-
nariusze stajq sie ciemniejsze i coraz bardziej niebez-
pieczne. Kiedy odmowita pojécia za nim, odsungt sie
od niej seksualnie, a ona poczula sie ukarana — czuta
to samo, gdy korzystat z prostytutek i internetu w celu
realizacii swoich fantazji.

Seksualny problem uwydatnit ich dylemat przywig-
zania. Dla Johna prosba, by porzucit fantazje seksual-
ne, ktére znajdowaly swe odbicie i rozwiniecie w jego
seksualnych grach, byla niczym prosba o porzucenie
jakiejs fundamentalnej czesci siebie. Pragngt usilnie,
by Joanna zackceptowala jego seksualnos$é, a tym
samym zaakceptowata go jako osobe, ktérg byt. Udziat
w jego zabawach seksualnych bylby waznym sym-
bolem tej akceptaciji, podczas gdy jej naleganie, aby
zrezygnowat z tej czesci swojego zycia, oznaczato dla
niego brak akceptaciji czegos, co bylo fundamentalne
dlajego bycia osobg. Dla Joanny problem byt taki sam,
ale odwrocony. Czula, ze John uzaleznia przyszlo$c ich
relacji seksualnej od tego, czy ona bedzie wspomagad
jego potrzeby.

Kontekst przywigzania dla ich dylematu mozna
przedstawié¢ nastepujgco: John byt srodkowym z trojga
dzieci w swojej rodzinie i miat dwie siostry. Jego matka
clerpiata na nieustannie nawracajgce epizody depre-
sji, a ojciec czesto gwaltownie wyrazal swoj gniew
wobec niej, a lekcewazenie wobec syna. Uwazal, ze
jego matka emocjonalnie wspierata sie na nim, co
dawato mu poczucie waznosci. Spedzat duzo czasu
sam w swojej sypialni i mial niewielu przyjaciol, lecz
zaprzeczal uczuciom smutku czy samotnosci. Trudno
bylo mu znaleZ¢ emocjonalng wiez z ojcem, poniewaz
mieli tak malo wspdlnego ze sobg. Joanna przypusz-
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czata, ze ojciec Johna byl rozczarowany, ze jego syn jest
bardziej , synusiem mamusi” niz ,matym mezczyzng”.

Nietrudno odczyta¢ w fantazji seksualnej Johna
tesknote, by polgczy¢ sie z matczyng postaciq, tak
jokby dosta¢ sie do niej poprzez stawanie sie znie-
wolong kobietg. Sugerowa¢ to do pewnego stopnia
mogq zachowania przywigzaniowe, o ile reprezentujg
one wycofanie sie do bezpiecznej przystani obiektu
matczynego w obliczu obaw przed dolgczeniem do
LSwiata mezczyzn”, ktoremu bat sie, ze nie sprosta.
Owa przystan nie byta catkowicie bezpieczna. Fantazja
zapewnila mu pewien stopien oddzielenia od matki
(chronigc go przed tym, ze matki potrzebuje) oraz do-
starczyla autoerotycznego rozwigzania, by zarzgdzac
uczuciami seksualnymi. Pozwolito mu to poczu¢, ze ma
pewng kontrole nad swoim pragnieniem zaleznosci.
Innymi slowy, posiada on kobiete poprzez stawanie
sie takqg kobietq, jakg chce mieé, pomijajgc potrzebe
relacji z nig, ktéra w fantazji moze by¢ obarczona nie-
bezpieczenstwem.

Jego fantazja miala jeszcze ciemniejszg strone.
Zniewolenie stwarzalo sytuacje bezradnosci wobec
agresywnego, sadystycznego drugiego obiektu, ktéry
w fantazji ujarzmiat go i upokarzat. Tutaj byta okazja
do zabawy z nie$wiadomgq fantazjqg, ktérej dzieciece
potrzeby wywolaly zaréwno sadystyczne, jak i ma-
sochistyczne reakcje w jego wewnetrznym $wiecie
relacji z obiektami. Pozostaje otwartg kwestia, czy ta
fantazja ($wiadoma i nieswiadoma) zawierala w so-
bie uczucia nienawisci wobec przygnebionej i zajete;
matki w okresie niemowlectwa i dziecinstwa i zostata
wyprojektowana na innych (w tym ojca), joko sposdb
ochrony obiektéw jego milosci przed jego agresyw-
nymi impulsami, czy tez reprezentowata odtwarzanie
bolesnego aspektu jego relacji z ojcem, w ktérej jest
on podatny na ataki i upokorzenia. Tak czy inaczej,
mozna by powiedzied, ze doktadnie kontrolowane za-
sady odgrywania nieswiadomej fantazji w $wiadomie
zapisanej fantazji seksualnej stanowily pewng ochrone
przed lekiem zwigzanym z zaleznoscig od innych i sa-
moocend przy innych.

W efekcie John zapraszat Joanne do udziatu w trybie
funkcjonowania ,na niby"” w ich relacji, tym samym
rozbijajge rzeczywistq relacyjng granice miedzy nimi.
Miata dotgezy¢ do jego azylu, ktéry zapewniala jego
fantazja seksualna, chronige przed lekiem przed
nawigzaniem prawdziwej relacji. John, probujgc znor-
malizowaé¢ swoje zachowanie, usitowat podporzqgd-
kowad Joanne sobie, zwigzac ze swoim wewnetrznym
Swiatem, aby unikngé¢ myslenia o dysonansie miedzy
jego wewnetrznym $wiatem fantazji a zewnetrzng
rzeczywistosciq ich zwigzku. Poniewaz gry seksualne
nie dawaly Joannie mozliwos$ci odegrania wiasnej roli,

a tym samym zmiany gry, w ktérg grat John (4. umozli-
wienia mu spotkania sie z rzeczywistosciq innej osoby,
dzieki ktérej mégtby przetestowad wilasng rzeczywi-
stosé), element ,,zabawy” jego fantazji seksualnej nie
byl w stanie zmniejszy¢ jego leku. Zamiast tego fanta-
zja zaczeta wyrazaé sie w coraz bardziej przesadny
i wymagajgcy sposdb, zaréwno po to, zeby utrzymad
zwigzany z niq ladunek seksualny, jok i odizolowad
najglebiej skrywany obszar (azyl) przed wtargnieciem
kogos, kto mégtby go z tego ograbié.

Taka nieswiadoma fantazja, ze inni sq intruzywni
i okradajq cie z twej istoty, moze stanowi¢ motywacje
do przyjmowania trybu relacji ,,na niby”, co wigze sie
z unikajgcym pozabezpiecznym stylem przywigzania.
Moze to rowniez wskazywacd na pewng dezorganizacije
wynikajgcq z tego, ze jego pierwotne figury przywigza-
nia sq albo bezradne (jego matka), albo zagrazajgce
(jego ojciec). Kolonizacja przez zajetq sobg, zalezng
matke i odrzucenie przez pogardliwego, lekcewazqg-
cego ojca, ktérzy wymusili na synu, by wchodzit z nimi
w relacje na wylgceznie ich warunkach, postawity przed
Johnem wybor, ktéry przeniést na swojg zone (i na
swojego terapeute) — dostosuj sie do mnie lub odrzuc.
Jego prosba o akceptacje mogla réwniez w Joannie
wzbudzad nieprzyjemne poczucie koniecznos$ci wyboru
pomiedzy ulegtosciq wobec niego a zmuszeniem go do
bycia uleglym wobec niej.

Dlaczego Joanna zostala weiggnieta w ten scena-
riusz? By¢ moze jej dylemat nie réznit sie tak bardzo od
dylematu jej meza. W jej oczach wybdr polegat na tym,
ze albo miala sie podporzgdkowad jego seksualnym
grom, w ktéorych po prostu grala przypisang jej role,
a w ktérej czuta sie nie tylko obco, ale pod kontrolg,
albo odmdéwié i zaryzykowad utrate mezczyzny, ktory
na poczatku jg pociggat. Gdy opisywala ich sytuacje,
niezwykle trudno byto uchwyci¢, co sama mysliiczuje.
Joanna byla skupiona na tym, co postrzegala, jako
problemy Johna; oddana badaniu i wyjasnianiu, co
mozna z nimi zrobié¢. Podczas gdy on wydawat sie
peten fantazji seksualnych, ona nie miata zadnych.
Potrafita przedstawi¢ szkieletowy zarys jego rodzinnych
doswiadczen, jej wlasne pozostaly niejednoznaczne
i nieuchwytne. Warto sobie wyobrazi¢, ze dorastata
jako najstarsze dziecko w wielodzietnej rodzinie, ktorej
rodzice usitowali zwigzac koniec z koncem i polegali na
niej, by w znacznej mierze opiekowata sie pozostatymi
dzie¢mi w domu. Dzieci nie mialy zbyt wiele uwagi
rodzicow, a Joanna wcezesnie nauczyla sie, ze aby
uzyska¢ ich aprobate, musi przedkladad ich potrzeby
i potrzeby rodzenstwa ponad swoje. Kiedy poznata
Johna, pochlebialo jej zainteresowanie niqg i swiado-
mos¢, ze patrzy na niqg cieplo i ujmujgco. Nie miata nic
przeciwko zapewnieniu mu odrobiny macierzyhistwa na
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poczgtku ich zwigzku. Seks byt dla niej mniej wazny niz
doswiadczenie bycia stuchang i traktowang powaznie,
wiec poczgtkowo cieszyla sie z jego seksualnych gier.
Z perspektywy przywigzania mozna powiedzied, ze
wychowanie Joanny nie zapewnilo jej poczucia bezpie-
czenstwa, ktére umozliwitoby jej poznanie wlasnego
umystu. Zamiast tego zorganizowata sie wokét potrzeb
innych — dopdki pozwalata, aby potrzeby jej partne-
ra mialy pierwszenstwo przed jej wlasnym, dziatata
w trybie relacji psychicznej réwnowaznosci (psychic
equivalence mode). Mimo ze moze tu wystepowac tez
aspekt unikajgcey (przywigzania) (definiowanie relacji
w kategoriach jego potrzeb i dystansowanie sie od
swoich wlasnych), to jednak jej trudno$é w ustaleniu
autentycznej pozycji wobec wlasnego doswiadczenia
wskazuje na niepewne, zaabsorbowane przywigza-
nie. Zaangazowanie sie w zabawe seksualng, ktérej
chciat John, poczgtkowo zapewnilo jej pewien poziom
bezpieczenstwa i podniecenia: byla przez niego po-
zgdana, cho¢ jako rodzaj matczynej dominacii. Stato
sie to problematyczne, gdy poczula, ze ich role coraz
bardziej sie rozchodzg, budzqgc jejlek, ze moze stracié
kontrole nad swoim poczuciem siebie. Niepokdj ujaw-
nil sie szczegdlnie wtedy, gdy elementy sadystyczne
nabraly wiekszego znaczenia w ich grze. Obawa, ze
jego fantazje mogq stac sie jej rzeczywistosciq, sktonita
jg do wycofania sie. Pewna ulga i satysfakcja wynikata
z jej mniemania, ze to John miat problem. Pozwolilo to
zarysowac pewne granice w ich zwigzku, oddzielajgce
jego rzeczywisto$¢ od jej i dajgce jej pewien potencjat,
mozliwosé przejecia wlasnego doswiadczenia bez za-
grozenia ich relacji, ktérg cenita i cheiata kontynuowad.
Czy fantazja seksualna Johna wyrazata jej wiasng, te,
na poznanie ktérej nie moglta sobie pozwoli¢? Prawdo-
podobnie nie, jesli chodzi o stopien i zakres elementéw
sadomasochistycznych. Ale wspdlny byt tam pewien
motyw nieswiadomej fantazji, ze ceng bezpieczenstwa
przywigzania jest podporzagdkowanie sie innym. Zostato
to nastepnie rozegrane pomiedzy nimi w kategoriach
seksualnej fantazji, w ktérej jedna osoba zostaje zdomi-
nowana przez drugqg. Praca nad tym dgzytaby do tego,
by fantazja ta nie musiata definiowad juz rzeczywistos$ci
(przez co Joanna nie musiataby dziatac¢ w trybie rowno-
wazno$ci psychicznej), natomiast angazowanie sie we
wspdlng nieswiadomq fantazje, ze bliskie relacje doma-
gajq sie wyrzeczenia siebie, stanowito problem, w ktérym
zaréwno Joanna, jak i John potrzebowaliby pomocy

Fantazja a rzeczywistosé

Wycofanie sie Joanny z intymnej przestrzeni w ob-
szarze fantazji Johna, ktérg cheiat dla nich stworzyé,
moze by¢ rozumiane jako wariacja na temat powszech-

nego zrodia konfliktu w relacjach par, gdy partnerzy
zmieniajg narcystyczng forme relacji na takg, ktéra
bazuje na realnosci partnera. Wyidealizowana i ideali-
zujgca forma tej podrozy zdarza sie wezesnie w wiek-
szoéci zwigzkow, gdy partnerzy przechodzg od stanu
.zakochania sie” do wymagajgcych wiekszej pracy
wyzwan zwigzanych z rozpoznawaniem i kochaniem
tych, ktérymi naprawde sq ich partnerzy, ze wszystkimi
ich przywarami. Wiedza o sobie i akceptacja siebie
sprawiajqg, ze podroz ta jest latwiejsza niz wtedy, gdy
relacje nekajqg zlosliwe, nieswiadome fantazje.

Z perspektywy relacji z obiektem nieswiadoma
fantazja przejawia sie najbardziej w identyfikaciji pro-
jekcyjnej, w ktérej aspekty zinternalizowanych relacji
mogq zostac¢ odszczepione od self i umieszczone win-
nych. Identyfikacja projekcyjna jest konceptem waznym
dla psychoterapeutow par, poniewaz stanowi pomost
miedzy nie$wiadomym konfliktem w obrebie self a kon-
fliktem interpersonalnym z innymi. Fantazja rezygnuje
z granic interpersonalnych poprzez kolonizacje drugie-
go, ktéry staje sie self-obiektem, zbyt przerazajgcym
albo zbyt ekscytujgeym, by by¢ pomieszczonym w self.
Jest to forma identyfikacji narcystycznej. To samo w so-
bie nie jest patologiczne, ale stanowi aspekt rozwoju
psychologicznego, ktéry wraz z pomieszczaniem bez-
piecznej postaci przywigzaniowej moze doprowadzic¢
do detoksykaciji tego, co wzbudza strach. Pozwala to
na integracje self, co z kolei zmniejsza pomieszanie
w kwestii tego, co nalezy do innych. W kategoriach
kleinowskich patologiczny narcyzm jest stanem umy-
stu, w ktérym czlowiek powodowany przesladowczym
lekiem wchodzi w schizo-paranoidalny stan umystu
usztywniajgcy wzorce relacii i znieksztalcaj rzeczy-
wisto$¢. Stany umystu ,na niby” i ,psychicznej row-
nowaznosci” réwniez zawierajg schizoparanoidalny
stan, i bardzo przypominajqg to, co Britton [21] opisat
odpowiednio jako ,,oderwany narcyzm” i ,,przylegajgcy
narcyzm”. Niosq ten sam potencjat rozwojowy (dzieci
lubig bawi¢ sie w udawane gry i odgrywac innych) jak
ryzyko patologii (kiedy stajqg sie ustalonymi strukturami
wewnetrznymi dominujgcymi we wzorcach relacji).

Wyzwaniem terapeutycznym jest zaproponowanie
i przetestowania wielo$ci mozliwych rzeczywistosci, co
jest nieodigczne w byciu w rzeczywistej relacji (w prze-
ciwienstwie do relacji fantazyjnej). Polega to na pracy
na granicy miedzy tym, co sie jawi, a realnosciq — za-
checajqgc partneréw do badania, czy to co odbierajq,
co im sie wydaje, jest w rzeczywistosci tym samym
To, w jakim stopniu fantazja seksualna moze byé¢ wy-
korzystana w tym procesie, bedzie zalezeé od tego,
jak gteboko jest osadzona w nieswiadomej fantazji.
Napedzane, coraz mroczniejsze odtworzenie nieswia-
domego wewnetrznego scenariusza, takiego jok ten, do
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ktérego John cheiat wigezy¢ Joanne, pozostawia niewie-
le miejsca na zabawe i zastanowienie sie nad tym, co
przedstawia fantazja. Zamiast tego staje sie stwierdze-
niem rzeczywisto$ci, nalegajgcym na uleglosé Joanny
jako warunku ich zwigzku. Jesli Joanna zadaje pytania,
rozmys$la nad tym lub oddala sie od przydzielonej jej
roli bgdz nie ma wystarczajgcego poczucia bezpie-
czenstwa, aby odgrywac role w ich zwigzku w sposdb,
ktory zmniejsza niepokodj Johna (umozliwiajge mu w ten
sposdb poznanie, zaakceptowanie i pomieszczenie
jego wiasnych wrazliwych 1 gwaltownych uczué, jakie
sie miedzy nimi rozgrywajq), ich zwigzek jest zagrozony.
Jesli podzielajq nieswiadomq fantazje, to samo bedzie
sie dziato w drugqg strone. Kazdy z partneréw moze
szukaé sposobdw na odrédznienie dogwiadczenia bycia
podatnym na zranienie w stosunku do siebie nawzajem
od doswiadczenia bycia narazonym na upokorzenie
lub zaniedbanie oraz rozréznianie bycia asertywnym
od bycia przemocowym czy zaniedbujgcym.

Skala tego zadania, pod wzgledem generowane-
go przez niego leku, zmobilizuje mechanizmy obrony
w parze i w relacji z terapeutq (terapeutami). Moze
by¢ konieczne dokonanie technicznego wyboru tera-
peutycznego. Kiedy narcystyczna wiez nie jest w stanie
znies¢ rzeczywistosci innego umystu w pracy, interpre-
tacja dynamiki przywigzania zawartej w fantazjach
seksualnych moze jedynie odtworzy¢ zagrozenie, przed
ktérym trzeba sie broni¢ — wtargniecia jednego umystu
do drugiego. Bardziej obiecujgce moze by¢ podejscie
mentalizujgce, ktére zacheca partnerow do zaintere-
sowania sie sobg, sobq i swoim terapeutq, starajgce sie
nie definiowad tej rzeczywisto$ci. Lek przeciwprzenie-
sieniowy, ktéry terapeuci muszg woéwczas znosié, to
strach przed wspdtudziatem we wspieraniu czegos,
co mozna uzna¢ za znieksztatconq rzeczywisto$é, po-
przez zaakceptowanie i zbadanie jej. Prawdopodobnie
bedzie tez silna presja, by terapeuci, usitujgc utrzymad
relacje terapeutyczng, rozszczepili swoje doswiadcze-
niq, testujge wspotpracujgeq relacje pomiedzy dwoma
zaangazowanymi w tq samg pare terapeutami. Wyzwa-
nie polega na tym, by zniesc¢ i podjg¢ inng perspektywe
iuczy¢ sie z niej oraz pomiescic lek, ze jest sie wtedy
w zmowie z czyms obcym, a nawet perwersyjnym. Lek,
ze zaciekawienie i stuchanie drugiego automatycznie
oznacza zgode lub porozumienie, to dokladnie ten
dylemat, do zmagan z ktérym zachecamy partnerdw.

Mineto ponad sto lat, odkgd Freud, stuchajgc swoich
pacjentéw opisujgcych seksualne spotkania miedzy nimi
a rodzicami, optowat za interpretowaniem ich bardziej
joko fantazji seksualnych, wyrazu ich nie$wiadomych
pragnien, niz opisu rzeczywistych do$wiadczen. W ten
sposob potozyt podwaliny pod swojg teorie dzieciecej
seksualnosci, ktéra cechowata pdzniejsze narracje

psychoandlityczne. Teoria przywigzania, jak pierwotnie
zaproponowad Bowlby [22-24] przestrzegala przed od-
rzuceniem opiséw z dziecinstwa joko fantazji, sugerujac,
ze mamy sklonnoéc¢ do odwracania sie od rzeczywisto-
$ci i do jej odrzucania, gdy jest ona dla nas trudna do
zniesienia.

Dzisiaj zaréwno psychoanaliza, jok i teoria przy-
wigzania zblizyly sie do siebie w rozumieniu, ze zycie
psychiczne i spoleczne sg ze sobg bardzo scisle
powigzane. Celem artykutu nie jest ustalenie prawdzi-
wosci jednego lub drugiego stanowiska, ale refleksja
nad relacjg miedzy nimi, uznanie, ze znakiem rozwoju
jest akceptacja réznych rzeczywistosci w nas samych
iuinnych ludzi. Definiuje to wazng cze$é terytorium psy-
choterapii psychoandalitycznej, niezaleznie od tego, czy
dotyczy ona oséb, par czy rodzin. ,Mentalizowanie”,
w jezyku obecnej teorii przywigzania, lub ,testowania
rzeczywistosci”, uzywajge jezyka Freuda, pozostaje
wazng czes$cig procesu i celéw psychoterapii. Oba
wymagajqg pracy na granicy oddzielajgcej fantazje od
rzeczywistos$ci. Fantazje seksualne mogqg zapewnié
dostep do waznych rzeczywisto$ci wewnetrznych,
klopotliwych dla oséb szukajgeych naszej pomocy. Te
wewnetrzne rzeczywistosci bedq mialy podstawe wich
doswiadczeniach zycia spolecznego i bedqg wplywad
na charakter oraz jako$¢ tworzonych przez nich relacji
seksualnych. Zajmujgc sie fantazjami seksualnymi,
raczej odgrywanymi niz wypowiadanymi w kontekscie
terapii par, otwiera sie mozliwos¢, by nieswiadome
fantazje, ktére hamujq dorostq blisko$¢ eksplorowad
i modyfikowac w zabawowy sposdb.
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