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Asystent seksualny — (nie)potrzebny

zawod

Sexual assistant: (un)needed profession
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Streszczenie
Osoby z niepelnosprawnosciq przezywajq wiele trudnosci zwiqgzanych z zyciem seksualnym. Wynika to
miedzy innymi z niewystarczajqcej edukaciji seksualnej, zbyt matej liczby modeli adaptaciji, rehabilitacji czy
integracji kladgcych nacisk na budowanie jakosci zycia w tym obszarze. Jednym z podnoszonych rozwiqzarn
jest w tej sytuacji wprowadzenie profesji asystenta seksualnego. Mimo ze w wielu krajach dziatajq juz prze-
szkoleni w tym zakresie pracownicy, nadal ten temat wiqze sie z licznymi wqtpliwosciami, kontrowersjami
i spekulacjami. Celem tego opracowania jest wiec przedstawienie sytuaciji i funkcjonowania asystentéw
seksualnych w réznych krajach oraz wskazanie korzysci i ograniczen wiqzqcych sie z wykonywaniem tego
zawodu.
Slowa kluczowe: edukacja seksulna, asystent seksualny, seksualnos$¢ oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng
iruchowq
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Abstract
People with disabilities experience a number of difficulties connected with their sex life. It is due, among other
reasons, to insufficient sexual education, too few adaptation models, not enough rehabilitation or integration
that put emphasis on building a quality of life in that area. One of the proposed solutions is the introduction of
the profession of a sexual assistant. Despite the fact that many countries already have trained professionals
working in that capacity, there are still many doubts, controversies and speculations connected with this
topic. The aim of this study is to present situations and the functioning of the sexual assistants in different
countries, and pointing out the benefits and limitations involved in such a profession.

Key words: sexual education, sexual assistant, sexuality of people with intellectual and physical disabilities

PRACA POGLADOWA

Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, World
Health Organization) w dokumencie ,Zdrowie dla
wszystkich w XXI wieku. Podstawowe zalozenia polityki
zdrowia dla wszystkich w Regionie Europejskim WHO"
podkreslila role wspdtpracy poszczegdlnych specjali-
stéw w podniesieniu standardéw zdrowia i jakosci zycia
086b z réznymi niepetnosprawnosciami [1]. Dotyczy to
tez aspektéw zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.
Prawo do seksualnej réwnosci, a wiec do realizacji swej
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seksualnosci, podkreslono réwniez w Deklaracii Praw
Seksualnych. Z tych dokumentéw wynika, ze osoby
z niepelnosprawnosciq majg prawo do odkrywania
wlasnej seksualnoéci, dostepu do profesjonalnej po-
mocy w uzyskiwaniu wiedzy i wsparcia w tym obszarze,
uczenia sie odpowiedzialno$cii dokonywania wybordw
w kwestii podejmowanej aktywnosci o charakterze sek-
sualnym. Postulujg to réowniez naukowcy i specjalisci
zajmujgcy sie jakosciq zycia osdb z niepetnosprawno-
$ciami w Polsce (m.in. Izdebski, Dlugotecka, Fornalik,
Waz, Kijak, Radomski).

Jednak pomimo tych wytycznych, w codziennej
praktyce zalecenia te sqg réznie realizowane. Funkcjo-
nowanie seksualne oséb z niepelnosprawnosciami
nadal jest pelne mitéw i stereotypdw, co powoduje, ze
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ten aspekt jest niejednokrotnie pomijany w obszarze
edukaciji, wspierania, terapii i rehabilitacji [2—4].

Jest to, jak podaje Diugolecka [5], jedna z istot-
nych barier uniemozliwiajgcych realizacje potrzeby
seksualnej u 0séb z niepelnosprawnosciq. Istniejg na
przyktad przekonania, ze osoby z niepelnosprawno-
$cig sq aseksualne (wiec ten temat ich nie dotyczy)
lub przeciwnie — hiperseksualne (nalezy ograniczadé
i hamowad wszystkie przejawy ich seksualnosci). Po-
nadto w przestrzeni publicznej seksualnos¢ kojarzona
jest z mlodosciq, atrakcyjnosciq fizyczng. Dlatego
w spolecznym dyskursie rozmywa sie czesto aspekt
plciowosci, a co dopiero seksualnosci tej grupy.
Uzywamy sformutowan ,,osoba niepelnosprawna”,
zapominajge, ze méwimy o kobiecie lub mezczyznie.
Unikanie tematow zwigzanych z seksualnoscig oséb
z niepetnosprawnosciq odnosi sie zaréwno do edukacii
i wychowania seksualnego dzieci i miodziezy, jak i do
realizacii potrzeby seksualnej w zyciu dorostym.

Réwniez modele adaptacii, rehabilitacji czy integra-
cji w matym stopniu dotyczqg strategii dziatania odno-
szqcych sie do redalizacji intymnych potrzeb [3]. Dlatego
.Osoby te, ze swoimi fantazjami i potrzebami, ale
ifrustracjami oraz trudnosciami, zbyt czesto pozostajg
same, nierozumiane przez partneréw czy czlonkow
rodzin oraz pozbawione wsparcia profesjonalistéw,
ktorzy mogliby ulatwié¢ odnalezienie indywidualnego
sposobu radzenia sobie w tej trudnej sytuacji” [6].

Seksualnos¢ kobiet i mezczyzn
z niepelnosprawnos$ciami — wyzwania
1 ograniczenia

Osoby z niepelnosprawnosciq przezywajqg wiele
trudnosci zwigzanych z zyciem seksualnym. Hetero-
seksualne kobiety z niepelnosprawnos$cig majg pro-
blemy ze znalezieniem partnera, do$wiadczajg braku
poczucia atrakcyjnosci [7]. Mezczyzni nie wpisujq sie
w wizerunek ,macho”, co Igczy sie z pozbawieniem
ich w percepcii spolecznej atrybutéw meskosci [8].
Temat orientacii, preferenciji seksualnych oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami jest rowniez pomijany. Ofiarami
spotecznych stereotypdw i uprzedzen sqg rowniez ko-
biety i mezczyzni z niepelnosprawnosciami, ktérzy ze
wzgledu na bariery spoleczne nie dajg sobie prawa
do akceptacii swojej seksualnosci.

.Rozwdj $wiadomoséci seksualnej dotyczy nie tylko
$wiadomosci potrzeb erotycznych, ale takze sposobdw
ich zaspokagjania, ktére u osdéb niepelnosprawnych
ruchowo zwykle zatrzymujq sie na etapie autoerotyki.
Seks z partnerem bywa dla nich problematyczny, z po-
wodu braku wiedzy na temat pozycji dostosowanych
do fizycznych ograniczen, nieakceptowania swojego

ciata lub negatywnych postaw wobec seksualnosci,
ktore zostaly uksztattowane w trakcie wychowania. Na
te plaszczyzne naktadajqg sie takze trudnosci w znale-
zieniu partnera i wspolnego odkrywania seksualnosci”
[9]. Osoby z niepetnosprawnosciq ruchowq zgltaszajg
réwniez trudnosci i problemy wigzgce sie z ingerencijg
.080b trzecich” w sfere tworzenia i budowania relacii
intymnych. Oprécez tego skarzq sie na problemy z uza-
leznieniem od pornogratii, poczucie osamotnienia, leki
i poczucie innosci, wystepujgce zaburzenia seksualne
(2,4, 10, 11].

Dlatego czes$¢ 0séb z niepelnosprawnosciami
decyduje sie na kontakt z pracownicami seksualnymi
— korzysta z platnych ustug seksualnych.

W badaniach Izdebskiego [12] realizowanych
wsréd kobiet swiadezgeych ustugi seksualne na ulicy
iw agencjach w wybranych miastach Polski (2002), 20%
z nich wskazato, ze miato doswiadczenia z klientami
niepelnosprawnymi. Organizowaniem tych spotkan
zajmowali sie niekiedy ojcowie tych mezczyzn, a spo-
tkania mialy miejsce w ich domach.

Slezak [6] prowadzac wywiady z kobietamni zatrud-
nionymi w agencjach towarzyskich (projekt 2007-2013)
zauwazyla, ze z tej formy zaspokojenia seksualnego
korzystali mezczyzni niepelnosprawni fizycznie, komu-
nikujgcy sie i moggcy sie samodzielne poruszaé. Bylito
klienci okreslani przez pracownice jako mniej pozgdani
(oprécz agresywnych i niewyplacalnych). Spotykali sie
czesto z odmowq a takze niezadowoleniem ze strony
zatrudnionych kobiet. Ciato, jok pisze Slezak, odbie-
gajgce od ,typowego” dyskwalifikowato mezczyzn
jako pozgdanych partneréw interakcji. Wymagato
réwniez niestandardowego, nietypowego dziatania,
co stanowilo zdaniem kobiet dodatkowe utrudnienie.
.Niepodejmowanie interakcji seksualnych z niepetno-
sprawnymi mezczyznami miato takze swe przyczyny
w leku zwigzanym z brakiem wiedzy rozmowczyn na
temat istoty dysfunkcii, jej wplywu na mozliwosé zre-
alizowania stosunku seksualnego, a co za tym idzie,
trudnosci z wyobrazeniem sobie jak takie spotkanie
mogloby przebiegaé. Pracownice czesto nie potrafity
nazwa¢ rodzaju dystunkciji danego klienta (podczas
wywiadéw opisywaly jedynie jej zewnetrzne oznaki).
Nie byly takze $wiadome, na ile ta niepelnosprawnos¢
byla powazna, w jakim stopniu moglta wplyngé na
przebieg aktu seksualnego i w jaki sposdb »technicz-
nie« go przeprowadzi¢” [6]. Okazuje sie rowniez, ze
czeé¢ pracownic seksualnych powiela funkcjonujgce
w spoteczenstwie stereotypy i przekonania dotyczgce
zycia seksualnego oséb z niepetnosprawnosciami [6].

Slezak w trakcie siedmiu lat realizacii projektu
nie spotkala pracownicy, ktéra specjalizowalaby sie
w uslugach z klientami z niepelnosprawnosciqg (po-
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mimo specjalizacji odnoszgcych sie do preferenciji
takich jak BDSM [bondage, discipline, domination,
submission], fetyszyzm).

Asystent seksualny — cele i zadania

Wprowadzenie profesji asystenta (seksualny akom-
paniament) postulowane jest przez osoby z niepetno-
sprawnosciami, ich bliskich oraz przez specjalistow
[11, 12]. Jak zauwazajg Gammino, Facio, Cipoletta
[12], literatura naukowa opisujgca ten obszar jest jed-
nak niewielka. Prowadzi sie stosunkowo mato badan
dotyczgcych werytikacji tego zagadnienia [12-14].
Garofalo Geymonat [13], analizujgc omawiany zakres,
zacheca do spojrzenia na asystenture seksualng jako
interesujgcq przestrzen dla sojuszu miedzy prawami
0s6b swiadczgceych ustugi seksualne a prawami oséb
niepetosprawnych.

Rolg asystenta moze zatem by¢:

1) wspieranie realizacji potrzeb psychoseksualnych
w procesie rehabilitacji, bez wchodzenia w relacje
intymne z pacjentem;

2) specjalizowanie sie w $wiadczeniu ustug seksual-
nych osobom z réznymi niepetnosprawnosciami;

3) aktywny udziat w terapii seksualnej (przy wspot-
udziale psychoterapeuty
— seksuologa) [11].

W kontakcie z osobq z niepelnosprawnoécig ru-
chowq asystent seksualny moze réwniez uczestniczyé
w wykonaniu dziatan umozliwiajgcych podjecie ak-
tywnoéci seksualnej, a wiec: przeniesienie na tdzko,
rozebranie, stymulacja narzgdéw plciowych. Wsrod
repertuaru zachowan seksualnych znajdujg sie,
zgodnie z ustalonymi w kontrakcie zatozeniami, dotyk,
pieszczoty, zblizenie seksualne.

Psychoedukacja Igezy sie z intymnosciq, ,,odkryciem
i poczuciem” swego ciala w innych kontekstach
niz higienicznych czy pielegnacyjnych. ,Ciato oséb
z niepelnosprawnosciq fizyczng jest dotykane jedynie
przez opiekundw i lekarzy, jest eksponowane podczas
medycznej opieki, pozbawione intymnosci i poczucia
wstydu” [11]. Kolejnym krokiem jest wiec poznanie
reakciji ciala, jego mozliwosci, obszaréw wrazliwych
na dotyk, alternatywnych sposobdéw uzyskiwania przy-
jemnosci czy realizacji potrzeby seksualne;.

We Franciji propagatorem tej dziatalnosci jest Nuss,
zatozyciel organizacji Coordination Handicap et., ktéry
glosi, iz ,pytanie o asystentéw seksualnych jest tak
naprawde pytaniem o wolnosé oséb catkowicie ogra-
niczonych przez swojq fizyczno$¢” [11]. Francuskie
Stowarzyszenie Oséb Sparalizowanych i Narodowa
Rada Konsultacyjna Oséb Niepetnosprawnych réwniez
postulowaly legitymizacije tej profesji. W 2016 roku do

Appas (Stowarzyszenie Promociji Wsparcia Seksual-
nego) z wnioskami o pomoc w tej sprawie zgltosila sie
okoto 300 osodb. Byli to gtownie samotni mezczyzni z nie-
petnosprawnoscig ruchowq (podania kobiet stanowig
tylko okolo 5%). Najczesciej piszg sami zainteresowani,
cho¢ w przypadku 7% prosba jest nadsylana przez
rodzine lub instytucje. Czlonkowie Appas aktywnie
dziatlajg w réznych regionach Francii, prowadzgce
szkolenia, seminaria i kampanie edukacyjne. W ciggu
roku szkoli sie ponad 30 stazystow: masazystow, eme-
rytéw, opiekundw, wyspecjalizowanych nauczycieli lub
pracownikéw seksualnych. Ta aktywnosc spotkata sie
ze sprzeciwem Chrzescijanskiego Biura Oséb Niepet-
nosprawnych. Jego cztonkowie twierdzili, ze seksualny
akompaniament bedzie przestrzeniq dla dyskryminacji
i przemocy wobec oséb niepetnosprawnych. Argu-
mentowali, ze gléwnym celem pomagania osobom
z niepelnosprawnos$ciami powinno by¢ polepszenie
ich sytuacji spoleczno-ekonomicznej.

Natomiast dla Nussa [15] ,,seksualny akompa-
niament nie jest celem, ale $rodkiem do odzyskania
pewnosci siebie, ciata i seksualnosci”. Jest to pomost
do ,prawdziwego zycia”; do momentu zawarcia ro-
mantycznego zwigzku.

W Szwajcarii na rzecz wprowadzenia asystentow
seksualnych dzialala psychoterapeutka Zemp [16],
ktora starala sie przekonaé opinie publiczng, iz jest
to wazny aspekt zycia oséb z niepetnosprawnoscia.
Pracowala w organizaciji Fachstelle Behinderung &
Sexudalitat (Fabs), skupiajgcej sie rowniez na przeciw-
dzialaniu przemocy seksualnej. W roku 1977 Zemp
zagrala wspdlnie z mezem w filmie dokumentalnym
.Niepetnosprawna mito$é¢” autorstwa Graf. Od 2003
do 2010 roku prowadzita i zarzgdzata organizacijqg
Niepelnosprawnos$é i Seksualnos$é. Zmarta w 2011
roku. W Szwajcarii dziata rowniez stowarzyszenie asy-
stentow seksualnych, oferujgc szkolenia dla asystentow
seksualnych w wymiarze 200 godzin.

Wotton jest autralijskq prostytutkq, ktéra wyspecjali-
zowala sie w pracy z osobami z niepetnosprawnosciq.
Twierdzi, ze ludzki dotyk i intymnos¢ seksualna majg
znaczenie terapeutyczne. Byla wspdtzatozycielkg
Touching Base (2000), charytatywnej organizaciji nasta-
wionej na pomoc w nawigzaniu kontaktow pomiedzy
osobami z niepelnosprawnosciq a pracownikami
seksualnymi i organizujgcej:

— ,Service Awareness Trainings” - jednodniowe
warsztaty — ,Wsparcie oséb niepelnosprawnych

w dostepie do branzy seksualnej”;

— ., Professional Disability Awareness Training” dla
pracownikéw seksualnych.

Aktywisci Touching Base wystepujg na konferen-
cjach, seminariach (np. Family Planning NSW Family
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Forum), w telewizji, piszqg artykuty. W 2013 roku do
grona podobnych organizacji dolgezyly nowe: Paths
Together z Nowej Zelandii i Equitable Accessible Sex-
ual Expression (EASE) z Kanady [17]. Wotton aktywnie
dziala réwniez na rzecz pracownikéw seksualnych,
przeciwstawiajgc sie stygmatyzaciji i dyskryminacii tej
grupy zawodowej.

Asystenci seksualni pracujg w Niemczech, Szwaj-
carii, Danii, Belgi, Holandii, Wloszech, Austrii. Oplacani
sq albo ze $wiadczen spotecznych lub tez finansowani
przez organizacje pozarzgdowe.

W Niemczech, poczgwszy od lat 90. XX wieku, jako
asystentka seksualna pracowata Nina de Vries. Pod
patronatem Fachstelle fiir Behinderung und Sexudlité
(FABS) szkolita terapeutéw seksualnych. Wedtug niej:
Lasystentami seksualnymi sq kobiety i mezczyzni, kto-
rzy — opierajgc sie na wlasnej, zdrowej i swiadomej
motywacii — pomagajg osobom z niepelnosprawno-
$ciami w doswiadczaniu ich seksualnosci [...]" [18].
Nie sqg to jej zdaniem, partnerzy zastepczy lecz osoby
oferujgce bardzo osobistg, indywidualng relacje. Inng
niemieckq pracownicq seksualng jest Klee, ktéra kon-
centruje sie na pomocy seksualnej dla oséb starszych
i niepelosprawnych. Swoje ustugi reklamuje w inter-
necie réwniez Catharina Kénig z Bochum. Posiada cer-
tyfikat Sexualbegleiterin Institut zur Selbst-Bestimmung
Behinderter (ISBB) oraz wieloletnie do$wiadczenie za-
wodowe. Wystepowata jako prelegentka w Berufskolleg
KohlistraBe (Wuppertal), Gertrud Bdumer Vocational
College (Duisburg), LVR Vocational College (Dussel-
dorf), Berufskolleg (Krefeld), School of Occupational
Therapy (LVR) (Essen), Geschwister-Scholl-Schule
(Leverkusen), Gertrud B&umer Vocational College
(Ludenscheid), Vocational College (Olsberg) [19]

W Hiszpanii od 2010 roku jako asystent pracuje D.
Zorzos —pseudonim Dyon Baco. Wspdtinicjowat projekt
Sex Asistant Catalunya (wiedza i badania nad sek-
sualnosciqg oséb z niepelnosprawnosciq). Koncepcje
swojej pracy przedstawia na seminariach i w mediach
spolecznosciowych. Wspodtpracuje z Tandem Team
Barcelona jako doradca w sprawach intymnych. Na
stronie internetowej organizaciji mozemy przeczytac:
Intymny i erotyczny akompaniament to zrédlo utatwia-
jace erotyczng ekspresje tym, ktérzy nie mogqg uzyskac
do niej dostepu ze wzgledu na swdj stan (fizyczny, inte-
lektualny lub umystowy [...]. W innych krajach uzywany
jest termin »asystent seksualny«. Jednak w Tandem
Team wolimy méwic¢ o akompaniamencie [...], jak méwi
wspdlczesna seksuologia, wszyscy jestesmy istotami
plciowymi zdolnymi do dawania i otrzymywania przy-
jemnosci, niezaleznie od naszego stanu” [20].

W ramach szkolenia, ktére proponuje Tandem
Team, poruszane sg nastepujgce kwestie: podsta-

wy seksuologii, seksuologia ewolucyjna, anatomia
i fizjologia seksualna, aspekty zwigzane z niepelno-
sprawnosciq (anatomiczne, fizjologiczne i neurolo-
giczne kwestie odnoszqgce sie do réznych rodzajow
niepetnosprawnosci, pomoc i potrzeby logistyczne),
prawo i etyka w odniesieniu do seksualnosci i akom-
paniamentu, aspekty, ktére nalezy wzigé pod uwage
podczas wykonywania tej pracy (motywacja, poswiece-
nie, ograniczenia, rodzaje niepetnosprawnosci, bariery
techniczne i komunikacyjne, aspekty ekonomiczne).

Istotng role, zdaniem dziataczy Tandem Team,
odgrywa edukacja seksualna oséb z niepelnospraw-
noéciq. Istotnymi kwestiami, wchodzgceymi w jej zakres,
powinny by¢: trening zwiekszenia poczucia pewnosci
siebie 1 wlasnej wartosci, promocja zdrowia seksual-
nego, zachecanie do integraciji spotecznej, uczenie
swojego ciala, szacunek wobec siebie i wobec innych
ludzi, odpowiedzialnosé za wiasne zachowania, zarzg-
dzanie pozgdaniem i erotyczng przyjemnosciq, mitosé
izwigzek (La sexualidad humana). Zorzos bierze udziat
w projekcie , Funkcjonalna seksualnos¢” pod kierownic-
twem lekarki i seksuolozki Ricart. Celem projektu jest
miedzy innymi poprawa jakosci zycia ludzi z réznymi
niepelnosprawnosciomi poprzez dostarczanie wspar-
cia i wiedzy na temat seksualnosci. Organizowane
sq takze warsztaty, w trakcie ktérych ludzie uczqg sie
akceptowad i wyrazac swoje potrzeby seksualne [21]

W Szwajcarii dzialalno$¢ asystentéw jest legalna
(wszedzie poza kantonem Genewa). Asystent sek-
sualny zarabia standardowq stawke ustalong przez
Szwajcarskie Stowarzyszenie Asystentow Seksualnych
Corps Solidaires. Aby méc wykonywad ten zawdd,
trzeba ukonczyé dwuletni kurs organizowany przez
stowarzyszenie. Obejmuje on tre$ci psychologiczne,
techniki relaksacji i masazu i cze$¢ medyczno-reha-
bilitacyjng [22].

W USA istniejq asystenci-trenerzy seksualni, spe-
cjalnie przygotowani do $wiadczenia tego typu ustug.
Wspdlpracujg z psychoterapeutg-seksuologiem. , Tera-
peuta koncentruje sie na rozmowie i prowadzi proces
terapeutyczny, a trener seksualny angazuje sie w za-
chowania seksualne z klientem, czesto wykorzystujgc
konkretne techniki wspomagajgce. Trener seksualny
dostarcza odpowiednich informacii klientowi i jego
terapeucie o przebiegu relacji intymnych. Potrojna
relacja jest zbudowana za obopdlng zgodg [...1" [111.
Potwierdzeniem uprawnien jest licencja wydawana
przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie Profesjo-
nalnych Treneréw Seksualnych (IPSA, International
Professional Surrogates Associacion). Bazuje sie na
zapewnieniu klientowi bezpieczenstwa, poutnosci, aby
w takiej atmosferze mogt korzystac z wystandaryzowa-
nych form pomocy (w tym réwniez edukacii).

4 https://journals.viamedica.pl/seksuologia_polska/index
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Asystenci wspodlpracujq z terapeutq, wymieniajge
sie informacjami i postepami w pracy. ,Celem spo-
tkania jest poznanie przez klienta réznych aspektéw
reakcji seksualnej, odczué seksualnych i technik sek-
sualnych w bezpiecznych warunkach, w towarzystwie
i ze wsparciem profesjonalisty wyszkolonego w umie-
jetnosci przekazywania informacji zwrotnych oraz
udzielania rad [...]. Trenerzy nie sq w tym przypadku
substytutami partnerow seksualnych, a ich ustugi »to
krok naprzéd w odkrywaniu siebie, a nie po prostu
jedna z opciji osiggania satysfakeji seksualnej«” [11].

Zdaniem wielu ludzi dzialajgcych na rzecz zalega-
lizowania instytucji asystenta seksualnego do relacji
z asystentem kwdlifikuje sie gtéwnie osoba z takq for-
mq niepetnosprawnosci, ktéra wyklucza jakgkolwiek
mozliwo$¢ realizowania potencjatu seksualnego [11].

W polskich badaniach, przeprowadzonych w 2010
roku wsréd oséb po urazie rdzenia kregowego, 1/3 re-
spondentéw rozwazataby skorzystanie z tego rodzaju
ustug, gdyby byla taka mozliwo$é. Zdecydowana
wiekszos¢ badanych byla za wprowadzeniem funkcji
asystenta seksualnego [2].

Czes¢ asystentek(éw) seksualnych to osoby weze-
$niej pracujgce joko sex worker (czyli pracownik sek-
sualny — osoby zatrudnione w przemysle seksualnym:
prostytucja, sekstelefony, striptiz, masaze) [11]. Czes¢
z nich specjalizuje sie wtasnie w obszarze pracy z 0so-
bami z niepetnosprawnosciqg.

Kontrowersje wokét asystentury
seksualnej

Istniejq rozbieznosci w opiniach na temat tego, czy
ta aktywnos$é jest tozsama z prostytucja. Jedni twierdzg,
ze zdecydowanie nie, poniewaz cele tej pracy to edu-
kacjaiwsparcie, a asystenci oferujqg relacje, w ramach
ktorej oczywiscie moze dojé¢ do kontaktu seksualnego.
Przeciwnicy asystentow seksualnych oponujq, iz jest
to tozsama z prostytucjqg dziatalnosé, tylko opisywana
innym jezykiem.

Istnieje réwniez wiele kontrowersji wigzgcych
sie z wykonywaniem tej profesji. Odnoszg sie one
w szczegdlnosci do ustug oferowanych osobom z nie-
pelnosprawnoéciq intelektualng w stopniu znacznym
i glebokim. Dlugotecka i Fornalik [11] wskazujg na kilka
kwestii w tym obszarze. Niezbednym warunkiem takich
kontaktéw jest dobrowolnosé. ,W tym miejscu pojawia
sie istotna watpliwos¢: czy osoba niepetnosprawna in-
telektualnie jest w stanie samodzielnie podjg¢ decyzje
o tym, ze wchodzi w relacje oraz dotyczqgeq catego jej
przebiegu?”. Kolejny dylemat, ktéry podnoszq autor-
ki wobec tej grupy kobiet i mezczyzn, odnosi sie do
okreglenia sposobu rozpoznania decyzji u oséb, ktére

nie mowiq 1 majqg niskie kompetencije komunikacyjne.

Trudnosciq jest tez zrozumienie istoty oferowanej
ustugi - relacii. , Istnieje duze ryzyko, ze asystent statby
sie w oczach wielu kobiet i mezczyzn zyciowym part-
nerem, ukochang lub ukochanym, obiektem silnych
uczuc¢” [11], dlatego ,,rozwazania nalezy bez watpienia
poszerzy¢ o konsekwencje wynikajgce z braku rozu-
mienia przez osoby niepetnosprawne intelektualnie
w stopniu glebszym lub glebokim roli asystenta sek-
sualnego” [11].

Jeszcze inna perspektywa, tozsama w przypadku
0s6b pelnosprawnych, odnosi sie do wymiaru etycz-
nego: placenia za kontakty seksualne. Szczegdlng
trudnos¢ Diugotecka i Fornalik dostrzegajg réwniez
w grupie osob, ktére zostaly ubezwlasnowolnione,
czesciowo lub catkowicie. Podajg pod rozwage pytanie
o to, kto miatby w takiej sytuacji podjg¢ decyzje, a tym
samym odpowiedzialno$¢ za nig. Obiekcje dotyczg
réwniez istniejgcych w Polsce uregulowan prawnych
(art. 198 kodeksu karnego), w ramach ktérych asystent
seksualny moégliby by¢ uznany za sprawce przemocy.

Podsumowanie

Istnieje spora grupa propagatoréw tego zawodu,
ale tez i przeciwnikdw. Z pewnoscig nie jest to temat
jednowymiarowy, poniewaz dotyka zaréwno aspek-
téw obyczajowych, etycznych, moralnych, jak i norm
prawnych. Pokazuje jednak, jak wazna jest edukacja
na temat seksualno$ci kobiet i mezczyzn z niepetno-
sprawno$ciami i jak potrzebna jest tego rodzaju praca
z rodzicami, opiekunami. Mozna zatozy¢, iz osoby le-
gitymujqgce sie uprawnieniami asystenta seksualnego
posiadajqg specjalistyczng wiedze (jak wynika z przed-
stawianych powyzej tematéw szkolen) oraz majqg swia-
domo$é mozliwosci i ograniczen przebiegu aktywnosci
seksualnej. Odpowiednia selekcja, wiedza i szkolenia
dla tej grupy bylyby wazne z perspektywy ochrony po-
tencjalnych klientow [13]. W tego rodzaju dziatalnosci
niezwykle istotne wydaje sie jasne okreslenie granic,
zasad i regul wigzgcych sie z wykonywang profesjq.
Podobnie jak w zakresie pomocy psychologicznej,
tak i tu (a nawet tutaj bardziej ze wzgledu na kontakt
fizyczny), wazne jest jasne komunikowanie klientowi,
na czym polega ,praca” asystenta i jakie sq zasady
kontaktu. Sposobem na przeciwdziatanie trudnosciom,
kontrowersjom czy tez naduzyciom moégtby by¢ kontrakt
(czy tez pewnego rodzaju umowa) zawierany pomiedzy
osobqg zainteresowang a asystentem. Zanim jednak
dojdzie do ustalenia formalnych aspektéw wigzgeych
sie z regulacjami prawnymi, wazna wydaje sie eduka-
cja spoleczna na temat potrzeb i zycia seksualnego
080b z réznymi niepelnosprawnosciami.
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Jak piszg Dtugotecka i Fornalik [11], , propozycja

wprowadzenia asystentéw seksualnych okazuje sie

wiec pragmatycznym rozwigzaniem »niewygodnego

problemuc« 1 probg zapewnienia jak najwiekszego

komfortu i bezpieczenstwa przy korzystomiu z ustug seksu-
alnych; w rozwigzaniu bardziej profesjonalnym — terapii
seksualnej, polega ona réwniez na oferowamniu mozliwosci
skorzystania z terapii poznawczo-behawioralne;j”.
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