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Streszczenie
Wstep: Konsumpcja pornografii uznawana zwyczajowo za meskq aktywnosé, staje sie obecnie coraz
bardziej popularna réwniez wirdd kobiet. Zjawisko to nasuwa pytanie o charakterystyke psychologiczng
kobiet korzystajqcych z tresci pornograficznych. W przeprowadzonym badaniu analizie poddano cechy
osobowosci, poziom samooceny, ocene wilasnego ciata i satystakcje ze zwiqzku w zestawieniu z opiniq na
temat pornografii oraz czestosciq korzystania z niej przez kobiety.
Materiat i metody: W badaniu wzieto udziat 114 kobiet w wieku 18-30 lat pozostajgcych w zwigzku heterosek-
sualnym. Badanie zostalo przeprowadzone za posrednictwem oprogramowania LimeSurvey. Wykorzystano
do niego nastepujgce narzedzia: Skale Jakosci Zwigzku (DAS), Kwestionariusz Osobowosci (IPIP-BFM-50),
Skale samooceny (SES), Skale Oceny Ciala (BES) oraz ankiete wiasng.
Wyniki: Kobiety, ktére zadeklarowaty, ze korzystajq z pornogratii on-line, stanowiq 46% badanych. Istotne
statystycznie réznice pomiedzy kobietami korzystajgcymi i niekorzystajgcymi z pornografii on-line zaob-
serwowano pod wzgledem stabilnosci emocjonalnej oraz opinii na temat pornogratii. Wykazano réwniez
dodatnie korelacje pomiedzy eksplorowanymi zmiennymi a przekonaniami na temat pornogratfii.
Whioski: Zagadnienie konsumpcji pornografii on-line przez kobiety jest zdecydowanie warte dalszej
eksploracji. Z jednej strony przybywa polskich uzytkowniczek portali pornograficznych i warto znad nie
tylko ryzyko, jakie sie z tym wiqze, ale tez potencjalny konstruktywny wplyw na odbiorczynie. Z drugiej
strony, duza czes¢ uzyskanych w badaniu wynikéw wskazuje na pozytywny odbidr pornografii i jej
zwiqzek z zasobami kobiet, co stanowi dodatkowy glos w ogdlnej dyskusji na temat wplywu pornografii
na jej odbiorcow.
Stowa kluczowe: pornografia, samoocena i ocena wtasnego ciala, satystakcja ze zwigzku, osobowosé
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Introduction: The consumption of pornography, which is usually considered a male activity, is now also
becoming more and more popular among women. This phenomenon raises the question about the psy-
chological characteristics of women using pornographic content. In the study, personality traits, level of
self-esteem, assessment of body and satisfaction with the relationship were analyzed in relation to the
opinion on pornography and the frequency of using it by women.
Material and methods: In the study took part 114 women aged 18-30 staying in heterosexual relationships.
The study was conducted via the Lime Survey software. The following tools were used: Dyadic Adjustment
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Scale (DAS), International Personality Item Pool-Big Five Markers-50, Self-Esteem Scale (SES), Body Esteem
Scale (BES) and own survey.

Results: 46% of respondents declared that they use online pornography. Statistically significant differences between
women using and not using online pornography were observed in terms of emotional stability and opinions on
pornography. Positive correlations between explored variables and beliefs about pornography were also proven.
Conclusions: The issue of the consumption of online pornography by women is definitely worth further
exploration. On the one hand, there are more and more Polish users of pornographic portals and it is worth
knowing not only the risk associated with it, but also the potential constructive impact on the users. On the
other hand, a majority of the results obtained in the study indicate a positive perception of pornography
by woman, and its correlation with constructive psychological traits. It is an additional voice in the overall
discussion on the impact of pornography on its users.

Key words: pornography, self-esteem and body assessment, relationship satisfaction, personality

Wstep

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zaintere-
sowania pornogratiq. Latwy dostep do Internetu oraz
wzgledna anonimowo$¢ pozwalajg na konsumpcije
pornogratii bez jakichkolwiek przeszkdd [1]. Takie
okolicznos$ci mogq sie przyczyni¢ do intensyfikaciji
korzystania z materialéw pornograficznych, a co za
tym idzie réznego rodzaju negatywnych skutkéw dla
uzytkownikow. W Polsce wérdd serwisdw internetowych
z erotykq i pornografiq najwiekszqg popularnosé zyskat
Pornhub, z ktérego miesiecznie korzysta okoto 5,5 milio-
na uzytkownikéw na calym swiecie [2]. Wedlug raportu
opublikowanego przez Pornhub za rok 2019 Polska
znajduje sie na 14 miejscu na swiecie pod wzgledem
liczby uzytkownikéw korzystajgeych z serwisu [3]. Bio-
rqgc pod uwage coraz wiekszg konsumpcje pornogratfii,
warto sie zastanowi¢, jokimi cechami psychologicz-
nymi odznaczajqg sie jej odbiorcy oraz jak oglgdanie
filmoéw pornograficznych wplywa na ich satysfakcije ze
zwigzku, jesli w takowym sie znajdujq. Nalezy zwrocic¢
uwage, ze dla coraz wiekszej liczby oséb korzystanie
z pornogratii, ktére czesto idzie w parze z masturbacijq,
staje sie powodem do szukania pomocy u specjalistow
[4]. By¢ moze poswiecenie wiekszej uwagi przestan-
kom psychologicznym pozwoli psychologom, terapeu-
tom oraz lekarzom udzieli¢ bardziej fachowej pomocy
tym, ktérzy jej potrzebujq.

Statystyki wskazujg, ze liczba osdb odwiedzajg-
cych rézne serwisy internetowe z pornografiq caly
czas roénie. Interesujgcym zagadnieniem oprécz
liczby uzytkownikéw jest rowniez ich ple¢, okazuje sie
bowiem, ze coraz wiecej kobiet korzysta z pornogratii
on-line. Na przyktad Pornhub [3] w swoim raporcie
podaje, ze stanowiq one 32% uzytkownikow portalu
na calym swiecie. W Polsce w ubiegltym roku z serwi-
su korzystalo 35% uzytkowniczek — oznacza to o 5%
wiekszqg liczbe niz w roku 2018 oraz o 6% wiekszqg
niz w 2017 [3, 5, 6]. Dodatkowo, mozna zauwazy¢, ze
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kobiety korzystajq z serwisu zazwyczaj 23 sekundy
diuzej niz mezczyzni [3]. Jok podaje Lewczuk i wsp. [7],
rzadsze korzystanie z pornogratfii przez kobiety w po-
réwnaniu z mezczyznami wigze sie z ich przekonaniem,
ze oglgdanie pornografii to domena plci przeciwne;.
W zwigzku z powyzszym, warto poddac¢ analizie cechy
psychologiczne kobiet, ktére sq uzytkowniczkami por-
nogratfii on-line oraz zweryfikowad, jaka jest ich opinia
na temat pornogratfii.

W wiekszosci badan psychologicznych dotyczgeych
pornogratii gléwny nacisk jest potozony na potencijalne
negatywne konsekwencje plynqgce z jej nadmiernego
uzytkowania. Warto jednak zwréci¢ uwage na cechy
osobowosci konsumenta pornogratii poza kontek-
stem patogenezy. Gerymski [8] w swoich badaniach
z udziatem 136 oséb w wieku 19-56 lat dowiod!, ze
uzytkownicy pornografii charakteryzujg sie wyzszym
poziomem ekstrawersji i stabilnosci emocjonalnej
w stosunku do osob, ktére nie oglgdajg materiatdw
pornograficznych. W innych analizach wykazano
réwniez zwigzek pomiedzy wysokim neurotyzmem
a czestym korzystaniem z pornogratfii [9]. Natomiast
wyniki badan Oginskiej-Bulik [10] sugerujq, ze wysoki
poziom neurotycznosci, a niski ugodowosci, otwartosci
na doswiadczenie i sumiennosci, sprzyjajg angazowa-
niu sie w problematyczne zachowania seksualne, co
moze réwniez wigzad sie z nadmiernym oglgdaniem
pornogratfii.

Oglgdanie filméw pornograficznych moze nie$é
ze sobq negatywne konsekwencje, takie jak obnizona
ocena atrakcyjnosci wiasnej oraz partnera [11]. Zwig-
zek pomiedzy obrazem wiasnego ciata i korzystaniem
z pornogratfii jest przedmiotem badan psychologéw,
ale réwniez urologéw czy chirurgdw plastycznych [12].
Z raportu Mondaini i wsp. [12] wynika, ze sposréd 67
mezczyzn, ktorzy zglosili niezadowolenie z powodu
zbyt matych rozmiaréow czlonka, az 25 pomyslato tak
po obejrzeniu materiatéw pornograficznych. Warto
réwniez zaznaczyd¢, ze zaden z tych mezczyzn nie miat
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znaczgco matego penisa [12]. Analizy wskazujq réwniez,

ze osoby z obnizong samooceng majqg sklonno$¢ do

problematycznegokorzystaniaz materiatéw pornograficz-

nych [13]. Natomiast raport Stewartai Szymanskiego [14]

ukazuje, ze korzystanie z pornografii przez partnera ne-

gatywnie wplywa na samoocene kobiet. Poréwnywanie
sie do aktorek filméw pornograficznych moze dopro-
wadzi¢ do wykreowania idealnego obrazu kobiecej
seksualnosci, ktéry nie bedzie mozliwy do uzyskania.
Uzytkowanie pornogratfii jest réwniez zwigzane z ja-
kosciqg funkcjonowania w zwigzku. Zdecydowanie wie-
cej informaciji mozna znalez¢ na temat negatywnych,
a nie pozytywnych skutkéw konsumpciji tre$ci pornogra-
ficznych osdb pozostajgcych w relacji romantycznej. Na
przykiad Bergner i Bridges [15] podali, ze kobiety, ktére
dowiadujq sie, ze ich partner oglgda pornogratie zaczy-
najg powdgtpiewad w uczucie, jokim darzy je mezczyzna
oraz w jego zaangazowanie w zwigzek [15]. W opozy-
cji do tego stojg wyniki uzyskane przez Krasuskiego

i Zelazo [16], ktérzy przebadali 184 kobiety, sposrod

ktorych prawie potowa zadeklarowata, ze oglgdanie

pornogratii przez partnera nie jest dla nich problemem.

Andalizujgc jednak wyniki z uwzglednieniem poziomu

samooceny uzyskano zalezno$é, iz kobiety z niskqg sa-

mooceng czesciej watpiq w uczucia, jakimi darzy je part-

ner, jesli korzysta z materialéw pornograficznych [16].

Kohutiwsp. [17] zwrocili uwage, ze istotne jest rowniez

to, jak uzytkuje sie pornografie w zwigzku. Z badan

wynika, ze oglgdanie filméw pornograficznych osobno
moze by¢ zwigzane z zahamowang komunikacjg oraz
niewielkq bliskosciq w diadzie. Jednoczes$nie okazuje
sie, ze u par heteroseksualnych wspdélne korzystanie

z pornografii wigze sie zaréwno z odczuwang blisko-

$cig w relacii, jak i z otwartos$ciq seksualng [17].
Niniejsze badanie ma na celu odpowiedz na na-

stepujace pytania:

1. Jaka jest opinia na temat pornogratfii on-line i cze-
stos¢ korzystania z niej wsrdd kobiet w wieku 18-30
lat pozostajgeych w zwigzkach heteroseksualnych?

2. Czy cechy osobowosci, takie jak: neurotycznosd,
ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenia (inte-
lekt), ugodowo$¢, sumiennosc sq zwigzane z oceng
pornografii i czestosciq korzystania z pornogratfii
on-line przez kobiety?

3. Czy poziom samooceny jest zwigzany z oceng
pornografii i czestosciq korzystania z pornografii
on-line przez kobiety?

4. Czy ocena wlasnego ciata w wymiarach: atrakcyj-
nos$¢ seksualna, kontrola wagi, kondycja fizyczna
jest zwigzana z oceng pornogratii i czestoscig
korzystania z pornogratfii on-line przez kobiety?

5. Czy ocena jakosci wlasnego zwigzku oraz aspekty
tej oceny, takie jak: poziom zgodnosci, poziom

satysfakcji, poziom ekspresji emocjonalnej, po-
ziom spdjnosci sq zwigzane z oceng pornografii
iczestosciq korzystania z pornogratfii on-line przez
kobiety?

6. Czy kobiety korzystajgce i niekorzystajgce z por-
nografii on-line rézniq sie istotnie pod wzgledem:
cech osobowosci, samooceny, oceny wlasnego
ciata, oceny jako$ci wlasnego zwigzku oraz oceny
pornografii?

Materiat i metody

Badanie dedykowane bylo kobietom w wieku
18-30 lat pozostajgcym w zwigzku heteroseksualnym
formalnym lub nieformalnym. Osoby byly rekrutowane
za pomocq portali spolecznos$ciowych oraz poprzez
zaproszenia bezposrednie. Badanie przeprowadzono
za posrednictwem oprogramowania LimeSurvey. An-
kietowane udzielaly odpowiedzi dobrowolnie i w petni
anonimowo.

Narzedzia badawcze

Skala Jakosci Zwigzku

W badaniu uzyto polskiej adaptaciji Skali Jakosci
Zwigzku w opracowaniu Cieslaka z 1989 roku. Ory-
ginalna wersja skali — Dyadic Adjustment Scale,
stworzona byla przez Spaniera w 1976 roku do bada-
nia oceny jakosci matzenstwa. Na potrzeby niniejszej
pracy zastosowano jg jednak do oceny jakosci zwigzku
bez wzgledu na stopien jego formalizaciji. Narzedzie
obejmuje 32 stwierdzenia mierzgce cztery aspekty
funkcjonowania zwigzku: zgodnos¢, satysfakcija,
ekspresja emocjonalna i spdjnosé. W badaniach pol-
skich wspdtczynnik rzetelnosci dla wyniku ogdlnego
wyniost 0,89.

Kwestionariusz Osobowosci

Kwestionariusz International Personality Item Pool
Big Five Markers (IPIP-BFM-50) zostal opracowany
w ramach projektu IPIP Goldberga i wsp. (2006). Pol-
skiej adaptacji narzedzia dokonali Strus, Cieciuch i Ro-
winski [18]. Kwestionariusz mierzy Wielkg Pigtke cech
osobowosci w tradycii leksykalnej. Narzedzie skiada
sie z 50 stwierdzen tworzgcych pie¢ skal: ekstrawer-
sja, ugodowos¢, sumiennosé, stabilno$é emocjonalna
iintelekt. Wspdtczynniki rzetelnosci dla skal zawierajqg
sie w przedziale od 0,73 do 0,91.

Skala samooceny

Autorem oryginalnej wersji skali samooceny SES
(Sale Esteem Scale) jest Rosenberg (1965). Polskiej ada-
ptaciji dokonaty Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek
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i taguna [19]. Narzedzie mierzy samoocene globalng
i sktada sie z 10 stwierdzen. Rzetelnosé polskiej wersiji
kwestionariusza wynosi od 0,81 do 0,83 i jest zalezna

od badanej grupy wiekowe;j.

Skala Oceny Ciala

W badaniu zastosowano polskg wersje narzedzia
Skala Oceny Ciata (BES, Body Esteem Scale) autor-
stwa Franzoni i Shields (1984) w adaptaciji Lipowskiej
i Lipowskiego [20]. Kwestionariusz pozwala przyjrzeé
sie stosunkowi jednostki do wlasnego ciata. W jego
sktad wchodzqg trzy podskale: atrakcyjnose seksualna,
kontrola wagi i kondycja fizyczna w przypadku kobiet
lub atrakeyjnosc tizyczna, sita ciata i kondycja fizyczna
w przypadku mezczyzn. Catosé sklada sie z 35 iteméw.
Rzetelnos¢ mierzona alfq Cronbacha w grupie kobiet
wynosi 0,92, a w grupie mezczyzn 0,94.

Ankieta wlasna

Ankieta wlasna zawierata pytania dotyczgce wieku,
miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, stanu cywilne-
go, czestosci korzystania z pornografii oraz opinii na
jej temat. Pytano réwniez o dlugo$¢ i rodzaj zwigzku
(heteroseksualny, homoseksualny).

Grupa badana

W badaniu wzieto udziat 120 kobiet w wieku 18-30
lat pozostajgcych w zwigzku formalnym lub niefor-
malnym. Ze wzgledu na przewazajgeq liczbe kobiet
bedqgcych w zwigzkach heteroseksualnych zdecydowa-
no sie nie uwzglednia¢ w analizach odpowiedzi osdb
pozostajgcych w relacjach homoseksualnych. Stgd
ostatecznie w grupie badanej znalazto sie 114 kobiet.
Srednia wieku badanych wyniosta 24 lata (SD [stan-

dard deviation] = 2,88). Wiekszo$¢ kobiet posiadato
wyksztalcenie srednie — 59 kobiet (52%) i wyzsze — 51
kobiet (45%). Wyksztalcenie gimnazjalne posiadatly 3
badane, a zawodowe | ankietowana. Dominujgea gru-
pa respondentek pochodzita ze srednich i duzych miast
(n = 92; 81%). W zwigzku nieformalnym byly 92 kobiety
(81%), a w zwigzku matzenskim 22 ankietowane (19%).

Wyniki

Kobiety, ktére zadeklarowaty, ze korzystajq z por-
nogratfii on-line stanowiq lgcznie 46% badanych (n
= 52). Najliczniejsza grupa badanych, 19% (n = 22),
korzysta z materialow pornograficznych on-line kilka
razy w roku, natomiast 4% kobiet (n = 5) korzysta
z nich codziennie. Sposrod badanych 34% kobiet (n
= 39) nigdy nie korzystato z pornogratfii, a 20% (n =
23) robito to w przeszlosci, jednak obecnie tego nie
robi. Na rycinie | przedstawiono procentowy rozklad
czestosci korzystania z pornografii on-line przez
respondentki.

Najwiecej badanych (61%, n = 69) zywi przeko-
nanie, ze korzystanie z pornografii jest dobre. Za zte
uwazd je 29% kobiet (n = 33). Opinie na temat wplywu
korzystania z pornografii na zwigzek sq podzielone.
Dwie podobnie liczne grupy badanych uwazajqg, ze
oglgdanie pornogratfii on-line nie ma znaczenia w kon-
tekscie jakosci zwigzku (43%, n = 49) lub ze ma wplyw
negatywny (44%, n = 50). Zdecydowana wiekszosé
respondentek, bo az 75% (n = 85) uwaza, ze korzystanie
z pornografii on-line ma negatywny wplyw na rozwdj
mlodego czlowieka. Na rycinie 2 przedstawiono pro-
centowy rozktad opinii badanych na temat korzystania
z pornogratii on-line.

Korzystam czesciej niz raz dziennie
Korzystam raz dziennie

Korzystam kilka razy w tygodniu

Korzystam raz w tygodniu

Korzystam kilka razy w miesigcu

Korzystam raz w miesigcu

Korzystam kilka razy w roku

Obecnie nie korzystam z pornografii on-line

Nie korzystam z pornografii on-line i nigdy...

0%
4%
1%
2%
15%
4%
19%
20%
34%
0% SI% 1(I)% 1:5% 2(I)% 2.:3% 3(I)% 315% 4(I)%

Rycina 1. Rozkfad czestosci korzystania z pornografii on-line
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Rycina 2. Rozktad opinii na temat pornografii on-line

Tabela 1. Korelacja analizowanych zmiennych psychologicznych, opinii nt. pornografii oraz czestosci korzystania

Z nigj

Zmienne

Opinia na temat
korzystania z por-
nografii on-line

Opinia na temat:
jak korzystanie z
pornografii on-line

Opinia na temat:
jak korzystanie
z pornografii on-line

Czestos¢
korzystania
z pornografii

wptywa na jakos¢ wptywa na rozwoj on-line
zwigzku mtodego czfowieka

Czestos¢ korzystania *0,37 *0,51 *0,34 -
z pornografii
Ekstrawersja 0,13 0,00 -0,03 0,03
Ugodowosc 0,14 -0,02 -0,05 -0,14
Sumiennos¢ 0,05 0,10 -0,05 -0,02
Stabilnos¢ emocjonalna *0,21 *0,36 0,14 *0,24
Intelekt *0,22 0,08 0,03 0,09
Samoocena 0,18 0,13 0,12 0,06
Atrakcyjnos¢ seksualna 0,08 0,13 0,05 -0,01
Kontrola wagi 0,14 0,13 0,01 -0,05
Kondycja fizyczna *0,19 0,01 -0,05 -0,06
Zgodnos¢ 0,13 0,09 0,03 -0,04
Satysfakcja 0,09 0,07 0,13 -0,04
Ekspresja emocjonalna *0,23 0,06 0,05 0,05
Spdjnosc 0,04 0,03 -0,02 -0,12
Wynik ogdlny jakosci zwigzku *0,20 0,07 0,06 0,02

W tabeli | zaprezentowano wyniki korelaciji Spear-
mana dla eksplorowanych zmiennych psychologicz-
nych, opinii na temat pornografii oraz czestosci z jej
korzystania. W zakresie cech osobowosci uzyskano
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dodatniq korelacje miedzy stabilno$cig emocjonalng
a opinig na temat korzystania z pornogratii on-line (r =
0,21, p < 0,05), opiniq o jej wplywie na jakosé zwigzku
(r = 0,36, p < 0,05) oraz czestosciq z korzystania z por-
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Tabela 2. Poréwnanie grup kobiet korzystajacych i
niekorzystajgcych z pornografii on-line pod wzgle-
dem analizowanych zmiennych psychologicznych
oraz opinii na temat pornografii

Zmienne P
Opinia na temat korzystania z pornografii *0,00'
on-line

Opinia na temat: jak korzystanie z porno- *0,00'
grafii on-line wptywa na jakos$¢ zwigzku

Opinia na temat: jak korzystanie z porno- *0,00'
grafii on-line wptywa na rozwéj mtodego

cztowieka

Ekstrawersja 0,69'
Ugodowos¢ 0,18
Sumiennos¢ 0,94
Stabilnos¢ emocjonalna *0,01"
Intelekt 0,61
Samoocena 0,52
Atrakcyjnos¢ seksualna 0,672
Kontrola wagi 0,85?
Kondycja fizyczna 0,992
Zgodnos¢ 0,87
Satysfakcja 0,36,
Ekspresja emocjonalna 0,58
Spoéjnosc 0,21
Wynik ogdlny jakosci zwigzku 0,85'

*wynik istotny statystycznie dla p < 0,05; "Test U Manna Whitneya; ?Test T
Studenta

nografii (r = 0,24, p < 0,05). Intelekt takze okazat sie
dodatnio skorelowany z opinig na temat korzystania
z pornogratii (r = 0,22, p < 0,05). Jeden aspekt oceny
wlasnego ciata, kondycja fizyczna, koreluje istotnie
dodatnio z opinig na temat korzystania z pornogratfii
(r =0,19, p < 0,05). W zakresie oceny jakosci wia-
snego zwigzku uzyskano istotng korelacje ekspres;ji
emocjonalnej (r = 0,23, p < 0,05) oraz ogdlnej oceny
jakosci zwigzku (r = 0,20, p < 0,05) z opinig na temat
korzystania z pornogratfii. W przypadku pozostatych
zmiennych psychologicznych nie wykazano istotnych
statystycznie zalezno$ci z zadnym z aspektow opinii na
temat pornogratfii oraz z czesto$ciq korzystania z filméw
pornograficznych on-line. Natomiast analizy wskazujg,
ze im czesciej ankietowane korzystajq z pornogratfii
on-line, tym majq bardziej pozytywng opinie na temat
korzystania z pornogratii, jej wplywu na jakosc zwigzku
i rozwoj mtodego czlowieka.

W tabeli 2 zaprezentowano poréwnanie badanych
oglgdajgcych (bez wzgledu na czestotliwos$é oglgda-
nia) i nie oglgdajgeych (nigdy lub obecnie) pornogratfii
on-line pod wzgledem opinii na temat pornografii oraz
analizowanych cech psychologicznych. W zaleznosci
od parametrycznosci rozkladu zmiennych wykonano
test T Studenta lub test U Manna-Whitneya. Istotne sta-
tystycznie réznice pomiedzy poréwnywanymi grupami
wystepujg w zakresie poziomu stabilno$ci emocjo-

nalnej oraz opinil na temat korzystania z pornogratfii,
jej wplywu na jakos¢ zwigzku i na rozwdj miodego
czlowieka.

Oméwienie

Uzyskane w badaniu wyniki na temat czestotliwosci
korzystania kobiet z pornogratii on-line korespondujg
z raportami prezentowanymi przez portale pornogra-
ficzne tj. Pornhub [3]. W badaniu wrecz blisko potowa
ankietowanych zadeklarowala, ze sg konsumentkami
internetowej pornogratii. Analiza wykazata réwniez, ze
im czesciej kobiety oglgdajq filmy pornograficzne, tym
bardziej pozytywna jest ich opinia dotyczgca zaréwno
samego korzystania z pornogratii, jak i jej wplywu na
rozwdéj mlodego czlowieka oraz na jakosc¢ zwigzku.
Wedlug Lewczukaiwsp. [7] czestos¢ oglgdania filmow
pornograficznych przez ludzi zalezy od opinii, jakg
posiadajg oni na jej temat.

Cho¢ wiekszos¢ respondentek uznaje korzystanie
z pornogratii za ogdélnie dobre, to zdecydowanie oba-
wigjq sie jej negatywnego wplywu na rozwdj mlodego
czlowieka. Natomiast opinie na temat wplywu porno-
grafii na jakos$¢ zwigzku sq podzielone, pozytywne od-
dziatywanie na relacje deklaruje tylko 13% badanych.
Moze wynikaé to miedzy innymi z sygnalizowanych
w badaniu Bergner i Bridges [15] obaw kobiet o zaan-
gazowanie w zwigzek i jakos¢ uczué partnera, ktére
pojawiajg sie po odkryciu, ze korzysta on z materiatéw
pornograficznych. Nalezy jednak zaznaczyd, ze w oma-
wianym badaniu nie uwzgledniono rozréznienia na
korzystanie z pornogratfii osobno przez kobiete, przez
partnera lub wspolne. W przyszlosci warto dodac takie
kategorie odpowiedzi.

Biorgc pod uwage wyniki DAS, wykazano, ze im
wiekszq ekspresjg emocjonalng w diadzie deklarowaty
badane oraz im lepiej ocenialy jako$¢ swojego zwigz-
ku, tym bardziej pozytywng opinie mialy one na temat
korzystania z pornogratfii on-line. Poniewaz ekspresja
emocjonalna odnosi sie do wzajemnego okazywania
sobie uczué przez partneréw oraz ich przywigzania do
siebie, pozytywna opinia na temat pornografii moze wy-
nika¢ z zaufania, ktérym siebie obdarzajqg lub wrecz ze
wspdlnego korzystania z materiatéw pornograficznych.
Jak wykazat Daneback i wsp. [15], celem par korzysta-
jacych z pornogratfii wspolnie jest wzmacnianie relacji
w zwigzku, jak réwniez tworzenie erotycznego klimatu
[15]. Natomiast kobiety korzystajgce z pornogratfii
z partnerem majg mniej negatywnych opinii na swdj
temat, co rowniez moze sie przektadac na odczuwang
jakosé zwigzku [15].

Pod wzgledem osobowosci wykazano jedynie
istotng zalezno$é pomiedzy stabilno$cig emocjonalng
i intelektem a opiniq na temat pornografii. Im bardziej
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stabilne emocjonalnie byly badane, tym bardziej
pozytywng miaty opinie. Wykazano réwniez istotne
roznice pod wzgledem stabilnos$ci emocjonalnej
pomiedzy kobietami korzystajgcymi i niekorzystajg-
cymi z pornografii. Wyniki te potwierdzajq rezultaty
otrzymywane przez innych badaczy, na przyktad Hald
i Malamuth [21], ktérzy wykazali, ze ankietowani, kto-
rzy oglgddali filmy pornograficzne mieli wyzszy poziom
stabilno$ci emocjonalnej w poréwnaniu z osobami,
ktore nie sg konsumentami pornogratfii. Co ciekawe,
dane zardéwno z dunskich, jak z polskich badan stojg
w opozyciji do twierdzenia, ze uzytkowanie materiatéw
pornograficznych moze byé¢ wyrazem problemow
emocjonalnych danej osoby.

Dodatkowo im wyzszy wynik osiggnety badane
w skali intelekt, tym bardziej pozytywna byta ich opinia
na temat korzystania z pornogratfii on-line. Zmienna
intelekt jest w znacznym zakresie odpowiednikiem
otwartosci na doswiadczenie w teorii Wielkiej Pigtki
cech osobowosci [18]. Badacze konsumpcji pornogra-
fii, tacy jak na przyktad Gerymski [8], réwniez wskazujg
na istotng role otwarto$ci na doswiadczenie, moze byé
ona miedzy innymi predyktorem wiekszego zestawu
upodoban: z zakresu kategorii filmow pornograficznych.

Odpowiedzi respondentek dotyczgce samooceny
i oceny wskazujg na prawie zupeliny brak zwigzku tych
zmiennych z opiniq na temat pornogratii i czestosciq jej
oglgdania. Dodatnia i istotna statystycznie okazata sie
jedynie korelacja miedzy oceng wtasnej kondycii fizycz-
nej a opinig na temat korzystania z pornografii on-line.
Nie potwierdzono jednak istotnych statystycznie réznic
pod wzgledem trzech analizowanych wymiaréw oceny
wlasnego ciala u ankietowanych korzystajgeych i nie-
korzystajgcych z pornografii on-line. Mozna przypusz-
czad, ze kobiety nie utozsamiajq sie z aktorami wyste-
pujgcymi w filmach pornogratficznych i nie majg wobec
siebie podobnych oczekiwan zwigzanych z wyglgdem
i sprawnosciq seksualng. Jak dotgd wiecej doniesien
naukowych potwierdza zwigzek obnizonej oceny ciata
z korzystaniem z pornografii on-line u mezczyzn niz
u kobiet. Wyniki niniejszych badan nie potwierdzajqg
réwniez zwigzku samooceny ogdlnej z opinig na temat
pornografii i z czestosciqg z niej korzystania, a takze
istotnych réznic w samoocenie u oséb korzystajgcych
i niekorzystajgcych z pornogratfii. Rezultaty te stojg
w sprzecznosci z danymi uzyskiwanymi przez innych
badaczy [11, 12] i mogg stanowi¢ dodatkowy glos
w dyskusji o powszechnie zakltadanej szkodliwosci
materiatéw pornograficznych.

Temat konsumpciji pornografii przez kobiety zde-
cydowanie wymaga dalszej eksploraciji. Dokonujgce
interpretaciji uzyskanych wynikéw, nalezy pamietac
o limitacjach przeprowadzonych badan. Juz sam temat,

konsumpcja pornogratii, moze budzi¢ opdr u respon-
dentow, stqd uzyskano dostep tylko do ograniczonej
grupy badanych, ponadto tych, ktérzy majg w sobie
gotowosc¢ do dzielenia sie przemysleniami zwigzanymi
z tq tematykq. Zeby zapewni¢ respondentom anonimo-
wos¢ i zwiekszy¢ ich che¢ do uczestnictwa w badaniu
zdecydowano sie na jego rozpowszechnienie drogqg
Internetowq co réowniez wigze sie z ograniczeniami,
miedzy innymi z brakiem mozliwosci kontrolowania
czynnikéw zewnetrznych, takich jak miejsce czy obec-
noéc¢ osoéb trzecich. W przyszlych badaniach nalezy
dgzy¢ do wyeliminowania powyzszych ograniczen,
ponadto warto poszerzy¢ grupe respondentek o kobiety
pozostajgce w zwigzkach homoseksualnych, a takze
dokonaé¢ poréwnan wynikéw dla reprezentantek roz-
nych grupach wiekowych, bedgcych zaréwno w zwigz-
kach formalnych, jok nieformalnych. Cennym byloby
réwniez kontrolowanie sposobu oglagdania pornogratfii,
czyli zwrécenie uwagi, czy do jej konsumpcji dochodzi
indywidualnie, czy wspdlnie z partnerem lub partnerkg.
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