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Seksualne zachowania kobiet
w warunkach izolacji penitencjarnej
— przeglqad teorii

Sexual behavior of female prisoners in conditions of penitentiary
isolation — a review of theories

Zuzanna Kotodziej

Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu
Powiatowy Miodziezowy Osrodek Wychowawczy w Iwinach
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Streszczenie
Dane Centralnego Zarzqdu Stuzby Wieziennej wykazujq, ze okolo 4% catosci rodzimej populacji oséb skaza-
nych stanowiq kobiety. Pozbawienie wolnosci i zwigzane z tym faktem wszechobecne ograniczenia w istotny
sposdéb modyfikujq funkcjonowanie jednostek, sklaniajgc je do wdrazania alternatywnych dziatan (w tym
angazowania sie w zwiqzki homoseksualne czy grupy podkulturowe) ukierunkowanych na utrzymanie do-
brostanu psychoseksualnego. Celem przygotowanej pracy jest wyjasnienie determinantéw wptywajgcych
na psychoseksualne aspekty zycia kobiet w warunkach osadzenia w oparciu o istniejgce modele teoretyczne
(deprywacji — szczegdlnie akcentujgc deficyty emocjonalne; transmisji — przeniesienie rél i zachowari
seksualnych z wolnosci do wiezienia; prizonizacji — w tym uczestnictwa w podkulturze) i badania dotyczqce
ekspresji seksualnej skazanych. We wiasciwej eksplikacji charakteru budowanych przez penitentki relacji
interpersonalnych i seksualnych pomocne bedq réwniez koncepcje nawiqzujgce do wielowymiarowosci
kobiecej seksualnosci, ktéra nie pozostaje obojetna formalnym obostrzeniom zwigzanym z politykq karng
i specyfikq placéwki, w ktérej osadzona odbywa kare.
Stowa kluczowe: homoseksualizm, homoseksualizm sytuacyjny, zachowania seksualne, przemoc seksualng,
prizonizacja
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Abstract
The data of the Central Board of Prison Service shows that about 4% of the total population of convicts are
women. Imprisonment and the ubiquitous restrictions related to this fact significantly modify the function-
ing of individuals, causing them to implement alternative behaviors (including sexual behavior) aimed
at maintaining psychosexual well-being. The goal of the presented article is to explain the determinants
influencing the psychosexual aspects of women's life in prison conditions based on the existing theoretical
models (deprivation —especially emphasizing emotional deficits; transmission — transferring sexual roles
and behavior from freedom to prison; prisonization — including participation in subculture) and research
on the sexual behavior of women who are deprived of liberty. In order to properly explain the nature of the
interpersonal and sexual relations built by female penitents (female prisoners), the speech will also discuss
concepts referring to the multidimensionality of female sexuality, which is not indifferent to the formal re-
strictions related to the criminal policy and the specificity of the institution where the inmate is imprisoned.
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Kara pozbawienia wolnosci jest karg specyticzng
pod wzgledem swej celowosci, dolegliwosci oraz re-
strykcyjnosci, ktére silnie wplywajg na sfere emocjonal-
ngq, fizyczng oraz poznawczqg czlowieka. Brak swobody,
pozbawienie kontaktéw z osobami preferowanej pici,
niemozliwo$¢ samodecydowania i korzystania z wy-
branych ustug i dobr sprawia, ze jednostka doswiad-
cza silnego dyskomfortu. Ograniczenia w zakresie
zaspokajonia potrzeb nizszych i wyzszych rzedem,
narzucone surowe warunki, brak wiasciwego poczu-
cia bezpieczenstwa i funkcjonowanie w dlugotrwatym
napieciu przyczyni¢ sie mogq do wystepowania wsrod
osadzonych zaburzen psychicznych, w tym: psychozy
maniakalno-depresyjnej, depresji reaktywnej, psy-
chozy alkoholowej, réznego rodzaju nerwic, zabu-
rzen lekowych czy histerii. Strategiq umozliwiajgcqg
skazanym utrzymanie réwnowagi psychofizycznej
jest poszukiwanie i budowanie sieci wsparcia oraz
wdrazanie alternatywnych dziatan, ktérych celem jest
zniwelowanie odczuwanego stresu i trudno$ci wynika-
jgcych z wszechobecnych, deprywujgcych warunkow,
co potwierdzajq dostepne analizy oraz przeglady [1-3].

Dane Centralnego Zarzgdu Stuzby Wieziennej
wskazujg, ze 2020 roku liczba tymczasowo aresz-
towanych, skazanych i ukaranych kobiet w Polsce
wynosita 3 056 [4]. Statystyczna analiza danych
wykazuje, ze aktualnie kobieca spoleczno$é inkar-
cerowanych stanowi w Europie 5,3 % [5] i okoto 4%
catosci rodzimej, kryminalnej populaciji (Centralny
Zarzgd Stuzby Wieziennej), o ktérej dynamice w za-
kresie nieformalnych zasad i nawigzywanych relacji
spoteczno-intymnych wcigz niewiele wiadomo. Przez
lata studia nad funkcjonowaniem ludzi w warunkach
izolacji skupialy sie wokot znacznie wiekszej krymi-
nalnej, meskiej spotecznosci, nie poddajgc réwnie
szczegotowym rozwazaniom czynnikdw wplywajgeych
na zycie kobiet w sytuaciji uwiezienia. Réznice miedzy
plciami warunkowane biologicznymi odmienno$ciami,
oddziatywaniem czynnikéw spotecznych oraz kulturo-
wych, a takze determinantami zwigzanymi z rozwojem
psychoseksualnym i strategiami w wyborze partnera,
mogqg wplywad na intymne zachowania, w tym ho-
moseksualne, przejawiane przez jednostke podczas
odbywania kary pozbawienia wolnosci.

Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie teore-
tycznych ram i przeprowadzonych w ich nurcie badan
nad profilem budowanych przez skazane kontaktéw, co
przyczyni¢ sie moze do okreslenia obszaru eksploracii,
ktore miedzy innymi umozliwiajg weryfikacje faktordw
oddziatujgcych na dobrostan psychoseksualny peni-
tentek w rodzimych jednostkach karnych.

Poddajgc rozwazaniom charakter erotycznego
funkcjonowania kobiet inkarcerowanych, wséréd
ktorych obserwuje sie tendencje do budowania jed-
noplciowych zwigzkow, konieczne jest przyblizenie
koncepcii sprzyjajgcych wyjasnieniu specytiki zenskiej
seksualnosci z uwzglednieniem zagadnien odnoszg-
cych sie do orientacii. Orientacje seksualng cztowieka
nalezy rozpatrywaé jako efekt sit biologicznych i $ro-
dowiskowych. Jednak orientacja nie musi by¢ sztywno
definiowana przez pryzmat sumy jej czynnikéw; mozna
ja rozwazac jako proces, ktérego dynamika odzwier-
ciedla sie w intymnych aktywnosciach. Przedstawiony
przez Fritza Kleina [6] wieloaspektowy zakres orientacii
oraz jej ujecie na osi czasu przyczynia sie do ekspli-
kaciji seksualnej ekspresji penitentek oraz sprzyja
okresleniu zrédet generujgeych zmiany w intymnych
zachowaniach. W kontekscie omawianego zjawiska
nalezy zwroci¢ uwage, ze wsrdd kobiet ,,czesciej
zauwazd sie mniejszg pewnosé co do okreslonej toz-
samosci, a tozsamos¢ biseksualna jest nieco bardziej
rozpowszechniona niz wsréd mezezyzn, chociaz czesto
zmienna w czasie” [7]. Lisa Diamond zwraca uwage,
ze na plynnos¢ kobiecej tozsamosci wplyw wywierad
mogq sprzyjajgce okolicznosci [7], za ktére uznaé moz-
na sytuacje uwiezienia, wymuszajgceq funkcjonowanie
w odseparowaniu od plci przeciwnej, co z kolei sktania
penitentki do budowania uczuciowych i erotycznych
wiezi ze wspotosadzonymi [8]. Ponadto, do wyjasnienia
homoseksualnych relacji miedzy skazanymi przyczy-
ni¢ sie moze, opisana przez Jamesa D. Weinricha,
limerencja, czyli pocigg erotyczny nastepujgcy w slad
za wiezig emocjonalng z dang osobq [7]. Na ten fakt
uwage zwrécitla réwniez Rosemary Basson, akcen-
tujgc wage uczuciowych motywdéw wplywajgeych na
charakter kobiecych odpowiedzi erotycznych, tworzac
tym samym alternatywe dla linearnego modelu reakciji
seksualnych, stworzonego przez W. Masters, V. Johnson
oraz H. Kaplan [9]. ,, Zdaniem autorki satystakcja sek-
sualna kobiet wigze sie czesto z poczuciem bliskosci,
zaangazowania, wzrostem intymnosci w zwigzku,
a wiec kieruje nimi potrzeba emocjonalnego zblizenia
i wyrazenia swojej mitosci partnerowi” [10].

Homoseksualne relacje nawigzywane przez skaza-
ne mogq wynikac ze specytiki kobiecej seksualnosci,
ktorej kierunek i dynamike silnie determinujg aspekty
emocjonalne i relacyjne. Zaznaczy¢ jednak nalezy,
ze istotny wplyw na charakter budowanych zazylosci
wywierajq okolicznosci zwigzane z sytuacjg uwiezienia,
ktéra dezorganizuje dobrostan psychoseksualny. Do-
$wiadczajgce dyskomfortu skazane wdrazajg szereg

78 https:/fjournals.viamedica.pl/sexual_and_mental_health



Zuzanna Kolodziej, Seksualne zachowania kobiet w warunkach izolacji penitencjarnej

strategii ukierunkowanych na niwelowanie odczuwa-
nych niedogodnoséci, za przejaw ktérych uzna¢ mozna
zwigzki jednoplciowe. Jednak by w pelni zrozumiec
charakter tych zazytosci, nalezy przyblizy¢ koncepcje
wyjasnigjgee funkcjonowanie czlowieka w warunkach
izolacji penitencjarne;.

Poddajgc andalizie profil budowanych przez peni-
tentki kontaktéw, nalezy uwzglednié¢ modele teoretycz-
ne umozliwiajgce wyjasnienie jednopltciowych relacji
skazanych jako: reakciji na trudy wieziennej rzeczywi-
stosci i wdrazanych alternatywnych dziatan (model de-
prywacii); przeszczepienia rél i aktywnosci seksualnych
ze $wiata zewnetrznego do penitencjarnego (model
importu/transmisyjny) oraz negatywnych zmian zacho-
dzgcych w toku izolacii (prizonizacja) z uwzglednieniem
ich uczestnictwa w podkulturze (co tlumaczyé moze

stosowanie przemocy seksualnej) [11].

Teoria deprywacji wydaje sie akcentowaé okolicz-
nosci, w ktorych heteroseksualne penitentki podejmujg
decyzje o nawigzaniu jednoptciowej relacji w odpo-
wiedzi na obcigzajgce warunki, takie jok: pozbawienie
wolnosci, brak autonomii i swobody, niemozliwosé
korzystania z ustug i towarow, a takze utrate kontaktéw
heteroseksualnych [12]. Przenikanie sie tych ograniczen
generuje, szczegdlnie wéréd kobiecej spolecznosci,
silne do$wiadczenia bolu uwiezienia [12] zdefiniowane-
go przez Greshama Sykesa jako cierpienie wywolane
dyskomfortem, poczuciem zagrozenia, niezrozumienia,
osamotnieniem oraz spadkiem motywacji do dziatania
[13]. Uniemozliwienie skazanym (niezaleznie od orien-
tacji) swobodnych dzialar, zmierzajgcych do niwelo-
wania doswiadczanego cierpienia oraz rozladowania
odczuwanych pragnien, moze prowadzi¢ do stosowania
przez nie alternatywnych dziatan, w tym zaangazowania
w aktywnosé homoseksualng w trakcie odbywania kary
[14]. Jednoplciowe relacje w tym zakresie rozpatrywad
wiec trzeba , jako zastepczq forme, wynikajgeq z okreso-
wego oddzielenia od plci przeciwnej” [15] i okreslad jako
homoseksualizm sytuacyjny [16], bedgey tymczasowqg
strategiq wobec deklarowanej heteroseksualnosci.

U podstaw obieranych zachowan erotycznych
lezy glebokie pragnienie kompensacii niedogodnosci
zwigzanej z braku mitosci, bliskosci i wlasciwego po-
czucia bezpieczenstwa, ktore jest szczegdlnie dotkliwe
dla miodszych penitentek (bdl uwiezienia). Wyniki
badan prowadzone w tym obszarze wskazujg, ze to

wiasnie mlodsze wiekiem osadzone czeéciej decydu-
ja sie na nawigzanie homoseksualnych stosunkow,
zyskujgc dzieki temu uwage i emocjonalne wsparcie
[17]. Ponadto fakt posiadania bliskiej osoby, bycie po-
strzegang jako atrakcyjna, zaangazowanie w kontakt
fizyczny oparty na delikatnosci, a takze przezywanie
procesu uwodzenia i budowania intymno$ci sg czesto
elementami skianiajgcymi kobiety, w tym rowniez te
o orientaciji heteroseksualnej, do nawigzania intymnej
wiezi z innymi skazanymi [18]. Podkresli¢ jednak nalezy,
ze aspekty emocjonalne nie sq jedynym predyktorem
wyjasniajgcym zazylosé¢ miedzy skazanymi.

W kontekscie omawianego zagadnienia warto przy-
blizy¢ pojecie zaczerpniete z amerykanskiej literatury,
jailhouse turnout [19] (ktére mozna zdefiniowac jako
. homoseksualng prostytucje penitencjarng”), okre-
$lajgce penitentéw (zaréwno kobiety, jak i mezczyzn)
decydujgcych sie na aktywno$é homoseksualng tylko
podczas wyroku [18, 20, 21], czesto z hedonistycznych
pobudek zwigzanych z checig wejscia w posiadanie
deficytowych dobr i towarow. Dualistyczny (emocjo-
nalny i materialny) charakter istniejgcych miedzy
wiezniarkami relaciji potwierdzajg wypowiedzi respon-
dentek przebywajgcych w izraelskim zaktadzie karnym
dla kobiet Neve Tirza. Ankietowane, odbywajgce tam
kary dlugoterminowe, deklarujg, ze intymne wiezi
z innymi osadzonymi lagodzg doswiadczany przez
nie ,bdl uwiezienia” i dajg im sposobnos$¢ zaspoko-
jenia potrzeby milosci i przynaleznosci, natomiast
wiezniarki krétkoterminowe, wcezeéniej uzaleznione
od substanciji psychoaktywnych i parajgce sie prosty-
tucjq, ttumaczqg nawigzywanie jednoplciowych relacji
checiqg zmiany swojej sytuacji materialno-bytowej [22].
Na tozsame zjawisko w rodzimej literaturze zwrocita
uwage Janina Blachut, wskazujge, ze na terenie za-
ktadéw tunkcjonujg grupy osadzonych angazujgce sie
w kontakty homoseksualne dla zysku ekonomicznego
celem uzyskania satysfakcii seksualnej i emocjonalnej
oraz dla urozmaicenia przebiegu kary [23]. Jak mozna
zauwazy¢, zachowania kobiet bedgce odpowiedzig na
doswiadczany ,bdl uwiezienia” sq wielowymiarowe
[24]. Andliza wynikow badan pozwala dostrzec, ze
budowana blisko$¢ miedzy penitentkami nie tylko
sprzyja ztagodzeniu niedogodnosci wywolanych de-
prywujgcymi warunkami, ale pozwala takze budowac
pozytywne doswiadczenia zwigzane z emocjonalng
satystfakcjg wynikajgeq z tworzgceej sie wiezi.

Teoria deprywacji wydaje sie wiodgca w eksplikacji
homoseksualnej aktywnosci heteroseksualnych kobiet
w toku odbywania kary, jednak zmierzajge do petnego
oméwienia poruszanego tematu, istotne wydaje sie
przedstawienie takze innych koncepcji, w tym tych
ujetych w modelu transmisyjnym.
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Teoria transmisyjna, w poréwnaniu do modelu
deprywacii, z wiekszqg atencjqg pochyla sie nad osobi-
stymi czynnikami, wskazujgc sens faktorow socjogeo-
graficznych, uprzednich do$wiadczen, przekonan,
stylu zycia, kondycji psychicznej, a takze orientacji
seksualnej. W mysl zatozerr modelu transmisyjnego
kobiety o orientacji homoseksualnej podczas kary
zmierzac¢ mogg do budowania wiezi ukierunkowanej
na do$wiadczenie szczerego uczucia oraz fizycznej
satysfakcii, jak czynily to w warunkach wolnos$ciowych.
Przeprowadzone wéréd osadzonych lesbijek badania
wykazujq, ze czes$¢ z nich w toku odbywanego wyroku
nie podejmuje intymnych relacji ze wspdlosadzonymi
i zachowuje wstrzemiezliwos¢ seksualng, by pozostadé
wiernymi partnerkom na wolnosci, podczas gdy inne
angazujg sie w erotyczne kontakty z osadzonymi
o tozsamych doswiadczeniach [20]. Zaznacza sie, ze
deklarowany przed osadzaniem homoseksualizm nie
jest jedynym wyznacznikiem podejmowanych aktyw-
nosci, poniewaz, jak zaobserwowano, w jednoplciowe
zwigzki angazujq sie takze kobiety, u ktéry erotyczne
preferencje byly ttumione i wczesniej nieujawniane,
a takze mlodsze penitentki w wieku od 21 do 25 lat,
majgce biseksualne lub homoseksualne doswiadcze-
nia przed izolacjqg [17, 19].

Podkresli¢ nalezy, ze osobiste czynniki nie tylko wply-
wajg na zakres podejmowanych interakcii, ale réwniez
warunkujq przebieg procesu adaptaciji do warunkow
uwigzienia — prizonizacji, utozsamionej z negatywnymi
aspektami izolacji, w tym zacngazowania w subkulture
iprzestrzeganiajej zasad w kontaktach interpersonalnych.

Wprowadzane przez osadzone zmiany w strate-
giach intymnych relacji rozpatrywac mozna jako przy-
stosowanie do deprywacyjnych warunkdw i wymogow
wieziennej zbiorowosci i uznac¢ za przejaw prizoni-
zacji, czyli przyswojenia nieformalnych, negatywnie
postrzeganych zasad postepowania. Fundamenty
definicji prizonizacji daly wnioski amerykanskiego
socjologa Donalda Clemmera, ktory zaakcentowat,
ze wraz z uplywem czasu osadzeni nawiqzujq spe-
cyficzne relacje regulowane nieoficjalnymi regutami
[12]. Tym samym Clemmer wyeksponowat dualizm
wieziennej rzeczywistosci, a takze zwrdécit uwage na
to, ze na dynamike tego procesu wplywajg réznorodne
czynniki. Badania prowadzone w zakresie adaptacii
penitencjarnej kobiet odzwierciedlajg jego ustalenia
i podkreslajg znaczenie faktoréw, szczegdlnie takich

jak: rodzaj zakladu karnego, jego przeludnienie, dtu-
gos¢ wyroku, postrzeganie $rodowiska wieziennego
(w tym personelu), separacje od dzieci oraz regulacje
dotyczgcq odwiedzin i wsparcia spolecznego [25].
Badania przeprowadzone wéréd wiezniarek wyka-
zaly, ze osadzone na oddziatach terapeutycznych oraz
w placowkach o obnizonym rygorze lepiej radzily sobie
z trudnosciami wynikajgcymi z izolacji [26]. Podobne
wskazniki odnotowuje sie wéréd kobiet odbywajgeych
kary krétkoterminowe oraz wérdd tych, ktére odbie-
raty formalne struktury zakladow jako bezpieczne,
a personel jako wspierajgcy i podchodzgcey do nich
z szacunkiem. Dodatkowo, w znacznym stopniu do
podtrzymania stabilnosci emocjonalnej i ograniczenia
negatywnych skutkéw prizonizacii przyczynia sie poli-
tyka odwiedzin, ktéra umozliwia statosé w kontaktach
z najblizszymi, w tym przede wszystkim dzie¢mi. Prze-
glgd badan w tym obszarze [25] sugeruje, ze osoby
z wyzej wymienionych grup penitentek w mniejszym
stopniu angazujg sie w nieformalne struktury oraz
obowigzujgce w nich wytyczne w przeciwienstwie do
zbiorowo$ci poddawanej wzmozonym ograniczeniom,
miedzy innymi karom dtugoterminowym realizowanym
w przeludnionych zakladach o zaostrzonym rygorze.
Ponadto zgromadzone dotychczas dane [25] sugerujg,
ze kobiety wérdd ktérych zaobserwowano dezorganiza-
cje w procesie adaptacji, mogg wykazywac wzmozone
dziatania zmierzajgce do niwelowania odczuwanych
trudnosci poprzez wdrazanie alternatywnych strategii,
w tym zaangazowanie w nieformalng grupe o charak-
terze podkulturowym, bedgcq modyfikatorem podejmo-
wanych interakciji, takze tych o intymnym charakterze.
Eksploracje przeprowadzone wérod rosyjskich
pensjonariuszek kolonii karnych wskazujg, ze na tere-
nie tych jednostek funkcjonujq istotnie réznigee sie od
siebie struktury osadzonych. Na szczycie alternatywnej
zbiorowosci znajdujq sie tzw. blatnye, czyli przywddczy-
nie dzierzgce wladze i siejgce postrach dzieki powig-
zaniu z personelem, ktéremu zglaszajg dostrzezone
uchybienia wspdlosadzonych. Réwnie wysoko plasujg
sie sherst, cieszgce sie przywilejami zwigzanymi z ich
zewnetrznym statusem, na przyklad bogatymi krewny-
mi. Podobng pozycje zajmujqg activists, cechujgce sie
samodyscypling, starajgce sie przestrzegac obowigzu-
jacych wytycznych i angazujgce sie w zycie placdwki
po to, by uzyskad przedterminowe zwolnienie. Najnizej
w wieziennej hierarchii plasujq sie griby — osadzo-
ne, wczeséniej bezdomne, uzaleznione od alkoholu,
pochodzqgce czesto z terendw wiejskich oraz gorokhi,
miodociane/karane po raz pierwszy. Status, joki peni-
tentki zajmujg w nieformalnej zbiorowosci, warunkuje
mozliwo$¢ nawigzania przez nie jednoplciowej relacii,
ktére sq akceptowane miedzy blatnye, activists oraz
sherst, a zabronione wérdd griby i gorokhi [27].
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Rozwarstwienie nieformalnej spolecznosci obser-
wuje sie rowniez wérdd kobiet osadzonych w polskich
jednostkach penitencjarnych, gdzie funkcjonuje tzw.
podkultura nawijania’, zwracajgca przede wszystkim
uwage na seksualny i emocjonalny charakter nawigzy-
wanych kontaktéw, definiowanych jako mito$é: godna,
sprzedajna oraz niegodna [28]. Mito$¢ godna to rzad-
ko spotykana, bezinteresowna przyjazn (pozbawiona
elementu seksualnego) lub dyskretna wiez uczuciowa
(o charakterze erotycznym) obserwowana w diadach
tworzonych przez lesbijki prawdziwe lub nawijajgce
(lesbijki sytuacyjne, odpowiednik turnout) [28, 29]. Mi-
tos$¢ sprzedajna (odpowiednik jailhouse turnout) tozsa-
ma jest z prostytucjq uprawiang przez tzw. ,materialki,
w skrécie M-ki” [29], zdobywajgee atrakeyjne towary
jok ,papierosy, kawa, herbata, karty telefoniczne itp.
poprzez $wiadczenie ustug seksualnych” [30]. Mianem
milos$ci niegodnej z kolei okredla sie dziatania agresyw-
nych penitentek wymuszajgcych na wspétosadzonych
intymne aktywnosci [30] oraz zachowania grupy tzw.
podkladéw czy lizgeych preferujgeych ostentacyjny
seks oralny (draznienie jezykiem techtaczki partnerki)
[28, 30]. Sposdb zachowania sie tzw. , lizawek” sprawia,
ze zajmujg one niskg pozycje w kryminalnej spotecz-
nosci, podobnie jak popaprancy, czyli osadzone za-
angazowane w relacje homoseksualng i jednoczesénie
utrzymujgce kontakt z mezczyznami na wolnosci’™.

Jak mozna zauwazy¢, przebieg procesu adaptacii,
réwniez w jej nieformalnym kontekscie, jest waznym
aspektem funkcjonowania penitentek warunkujgcym
charakter nawigzywanych przez nie relacji interperso-
nalnych oraz seksualnych, co wigze sie z przejawiany-
mi przez nie zachowaniami natury intymne;.

Omawiajgc charakter tworzonych kontaktow, warto
zwroci¢ uwage na réznice w postawach i dziataniach
kobiet i mezczyzn wobec intymnych relacji nawigzy-
wanych w toku odbywania wyroku. Wsréd mezezyzn
.w zakladach karnych przejawianie jakichkolwiek
uczu¢ homoseksualnych jest nie do zaakceptowania
przez innych osadzonych, co moze doprowadzi¢ do
zachowan agresywnych, ktorych nastepstwem sq gwat-
townie rodzqgce sie konflikty” [31]. Wyznawane przez
skazanych warto$ci, silnie zwigzane ze stereotypowymi
cechami wiasnej plci, przyczyniajqg sie do przejawionia
negatywnych postaw wobec jednoplciowej aktywno-
$ci, co nie wyklucza jej wystepowania, najczesciej
w kontekscie przemocy wobec wspdlosadzonych.

*Pojecie to funkcjonuje w obszarze podkultury wieziennej, natomiast w literaturze naukowej
wykorzystywane jest w rozumieniu jej uzytkownikow.

**Przytoczone, moralnie brzmigce pojecia zapozyczono z: Kosewski M. Ludzie w sytuacjach
pokusy i upokorzenia. Wiedza Powszechna, Warszawa 1985.

. Zachowania agresywne czy akty gwattu stuzqg z reguty
do zademonstrowania swojej sily, utrzymania wiadzy
nad innymi skazanymi, zabawienia sie kosztem in-
nych” [32]. Wsréd kobiet natomiast nawigzywanie
homoseksualnych relacji stanowi istotny element
budowanej przez nie sieci wsparcia, u podstaw ktorej
lezqg niezaspokojone na skutek deprywaciji potrzeby.
Badania przeprowadzone wirdd kobiet inkarcerowa-
nych szacujq, ze okolo jedna czwarta penitentek (z 293
ankietowanych ) podczas odbywania kary angazowata
sie w kontakty seksualne ze wspodlosadzonymi [33] ,
z kolei inne dane sugerujqg, ze liczba ta waha sie miedzy
30% a 60% osadzonych [34].

Andlizy Alice M. Propper dotyczgce dobrowolnych
relaciji seksualnych w zaktadach i oddziatach peniten-
cjarnych dla kobiet wykazaly, ze 14% z nich bylo w zwigz-
ku z inng kobietq, 10% calowato sie z inng osadzong,
10% pisato listy mitosne, a 7% poza calowaniem i przy-
tulaniem angazowato sie w kontakty seksualne [35].
Jak mozna zauwazy¢ na podstawie prezentowanych
danych [36], zaangazowanie kobiet w jednoptciowe
aktywnosci podczas odbywania wyroku wydaje sie
sprzyjac¢ potwierdzeniu dgzenia do niwelowania , bdlu
uwiezienia" (teoria deprywaciji) w efekcie do$wiadcza-
nego osamotnienia i izolacji, ktére dezorganizujg emo-
cjonalny i psychoseksualny aspekt funkcjonowania pe-
nitentek, sprzyjajgc budowaniu alternatywnych relacii.

Poddajgc dalszej eksplikacji prezentowane zagad-
nienia, nalezy zwréci¢ uwage na badania prowadzone
w kontekscie deklarowanej orientacji oraz zaangazo-
wania w zycie erotyczne. Wskazujg one, ze w zakiadach
karnych obok siebie zyjg: a) kobiety homoseksualne
nawigzujgce emocjonalne i fizyczne relacje z inng
wiezniarkg (model transmisyjny); b) kobiety homosek-
sualne unikajgce relacji intymnych, np. by pozostac
wierng partnerce na wolnosci (model transmisyjny);
c) kobiety heteroseksualne podejmujgce aktywnosd
homoseksualng tylko podczas pobytu w wiezieniu
przy jednoczesnym zachowaniu heteroseksualnej
tozsamosci (homoseksualizm sytuacyjny) (model de-
prywaciji; prizonizacja) d) kobiety, ktére przybywajgc
do zakladu karnego, zaczynajg okresla¢ sie jako
lesbijki i charakteryzujq sie tak podczas odbywania
wyroku i po jego zakonczeniu (plynnosé tozsamosci;
nieujawniane wczesniej preferencje wzbudzone oko-
liczno$ciami); oraz e) kobiety heteroseksualne, ktére
podczas odbywania kary nie angazujqg sie w aktyw-
nos¢ homoseksualng (model transmisyjny) [6]. De-
klarowane przed izolacjq postawy wzgledem wiasnej
seksualnosci wigzq sie z realizowanymi intymnymi
strategiami, wéréd ktérych wyrdznia sie: ttumienie
seksualnoséci, autoerotyzm, aktywnosci wynikajgce
z homoseksualizmu prawdziwego lub sytuacyjnego
oraz przemocy seksualna [19].
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Tlumiqce seksualno$¢ wiezniarki nie przejawiajqg
aktywnosci w sferze kontaktéw intymnych i zachowan
autoerotycznych, aistote ich funkcjonowania upatruje
sie w budowaniu sieci wsparcia w kryminalnej wspdl-
nocie. Zwraca sie takze uwage na to, ze obrany przez
nie celibat moze by¢ przejawem przystosowania sie
do warunkéw uwiezienia i nie nalezy go rozpatrywac
w kategoriach dysfunkcji seksualnej, a raczej defi-
niowa¢, jak proponowat Christopher Hensley, jako
styl zycia seksualnego (teoria transmisyjna) [19]. Na
supresyjnos¢ intymnych aktywnosci wplyw wywieraé
mogq postawy skazanych wobec jednopliciowej relacii,
na co wskazujg wywiady przeprowadzone z izraelskimi
wiezniarkami, sposrod ktérych az 31 z 46 w sposdb
negatywny wypowiada sie o homoseksualnej bliskosci
wspdtosadzonych [22]. Niezwykle istotne w eksplika-
cji omawianego zagadnienia sq spostrzezenia Mary
Koscheski, ktora w toku prowadzonych badan wsrod
ankietowanych penitentek odnotowata spadek zaanga-
zowania w czynnosci seksualne w toku odbywania kary
w zakresie: catowania sie z inng kobietq, dotykania
1 pleszczenia, zaangazowania w seks oralny (pod-
dawanie sie stymulacji oraz stymulowanie narzgdow
partnerki). Wsrod czynnikéw wplywajgeych na decyzie
o ograniczeniu intymnej ekspresji autorka wymienia
m.in. brak poczucia prywatnosci i intymnosci wewngtrz
instytucji oraz obawy przed formalnymi konsekwencja-
mi zwigzanymi z ujawnieniem zaangazowania w ho-
moseksualny zwigzek [17]. Uzyskane wyniki wskazujqg,
ze kobiety deklarujgce obawy wobec regulaminowych
kar odnoszgcych sie do jednoplciowych relacii zwrécié
sie mogq ku masturbacii jako bezpieczniejszej technice
sprzyjajgcej roztadowaniu odczuwanego napiecia.

Masturbacja, obierana przez penitentki joko taktyka
w zakresie utrzymania dobrostanu psychoseksualne-
go, w literaturze przedmiotu jest poruszana rzadko
i opisywana niezwykle zdawkowo. Jedne z niewielu
przeprowadzonych w tym obszarze badan w kobiecym
zaktadzie Southern wykazaly, ze sposrod 245 ankieto-
wanych 66% (161) zadeklarowato stosowanie technik
autoerotycznych. Analiza kwestionariuszy ujawnita, ze
wéréd 161 masturbujgeych sie respondentek 7% nie
masturbowalo sie w ciggu ostatniego roku, ponad 22%
masturbowato sie raz lub kilka razy w ciggu ostatniego
roku, 7% masturbowato sie co drugi miesige, okoto
13% masturbowalo sie raz, dwa lub trzy razy w mie-
sigcu, 10% badanych masturbowalo sie raz na tydzien,
a 18,6% masturbowato sie dwa do trzech razy w tygo-
dniu [37]. Istotng kwestiq dostrzezong przez badaczy
jest wplyw okreslonych czynnikow przyczyniajgeych sie
do wzmozonej autostymulaciji. Wyniki prowadzonych
eksploraciji wskazujqg, ze wiezniarki zaangazowane
w relacje homoseksualne podczas odbywania wyroku

deklarowaly czestszg autostymulacje, podobnie jak
penitentki, ktore dopuscily sie przestepstw przeciwko
innej osobie (napasci, pobicia, gwaltu) oraz posrod
tych, ktére odbywaly wyroki dlugoterminowe w za-
ktadach o zaostrzonym rygorze (teoria deprywacii,
prizonizacja) [18, 371.

Deprywacja zwigzana z formalnymi strukturami
odbywania kary moze sklaniac¢ osadzone do zmian
w zakresie erotycznych zachowan (a wrecz przyczyniad
sie do ich wzrostu, jak w przypadku masturbacii) i pro-
wadzi¢ do incydentéw wymuszania na wspdtosadzo-
nych zblizen. Wéréd stosowanych przez skazane form
przemocy wymienia sie: ,manipulacje, wymuszone
podporzgdkowanie oraz przymus” [19]. Manipulacje,
u podstaw ktérych lezg nieréwny uktad sit i zréznico-
wane zasoby, definiuje sie jako zachowania, w efekcie
ktérych ustugi seksualne sg $wiadczone w zamian za
dobra materialne. Wymuszone podporzgdkowanie
ma miejsce, gdy skazana niechetnie, ale postusznie
podejmuje aktywnosci intymne z inng kobietq ze stra-
chu lub w zamian za ochrone. Przymus z kolei wigze
sie z szerokim spektrum dziatan, poczgwszy od igno-
rowania i separowania po to, aby wymusi¢ intymng
aktywnos¢, po jawne ataki agresiji seksualnej [18, 19],
wsrod ktorych uwzglednié mozna nagabywanie do
odbycia kontaktu seksualnego, pokazywanie przez
sprawczynie narzgdow plciowych czy masturbaciji
ofierze oraz gwatlt [38]. Podkresli¢ nalezy réznice
w zagadnieniu gwalttu w meskim i kobiecym wiezieniu,
zgodnie z ktérg mezczyzni (nieokreslajgey sie jako
homoseksualni) dopuszczajg sie tego aktu agresji, do-
konujgc penisem penetracji innego skazanego whrew
jego woli celem zniwelowania napiecia seksualnego
lub zgodnie z podkulturowymi zasadami, zmierzajgcy-
mi do sprowadzenia wspdtwieznia do niskiej pozycji
w spotecznosci. Wirdd kobiet natomiast gwalt wydaje
sie mie¢ niewiele wspdélnego z roztadowaniem seksu-
alnej frustracii i w wiekszosci przypadkow wigze sie
z przedmiotowym i przemocowym podej$ciem wobec
innej skazanej, na ktéorej dokonuje sie czynnosci sek-
sualnych dlonig waginalnie lub analnie. Co wazne,
wiezniarki-agresorki nie nazywajq tych dziatan gwat-
tem, ale okreslajq je jako , przeszukanie” w intenciji od-
nalezienia wewngtrz ciala (tu: w odbycie lub pochwie)
wspotosadzonej ukrytych narkotykow [39]. llos¢ badan
dotyczgcych naduzy¢ seksualnych ze strony penitentek
jest niewielka, jednak zgromadzone dane wskazujq,
ze od 55% do 80% sprawczyn wszystkich zglaszanych
przypadkdw na tym tle bylty wspdtosadzone [38]. Wirod
doswiadczanych przez ofiary naduzy¢ odnotowuje sie
uwodzenie (pozorne otaczanie opiekq) i wywieranie
presji (np. ograniczanie zasobdw rzeczowych, szan-
taz) ukierunkowane do odbycia stosunku oralnego
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lub waginalnego, dotykanie narzgdéw plciowych
oraz gwatty, w tym gwalty zbiorowe [38]. Rozpoznania
te potwierdzajg analizy jakos$ciowe Leanne F. Alarid,
ktéra zauwazyla, ze gwatlty, choé¢ nie wystepowaty
powszechnie w spolecznoéci kobiet, charakteryzowaty
sie udziatem wiecej niz jednego sprawcy.

Poczutam ciezar trzech kolejnych kobiet wpychajg-
cych mnie do celi. Joniqua zdjela moje majtki i wrzucita
je do pokoju dziennego. (...) Podczas gdy cztery kobiety
mnie przytrzymywaly, Anna kazala jednej usiqs$é mi
na twarzy 1 zmusi¢ mnie do wykonania aktu cunnilingu
(pobudzanie jezykiem techtaczkii sromu przez partnera
[15]). (...) Kiedy walczylam na podtodze w celi #7, po-
czulam piesci okladajgce moje nogi i uda. Kiedy rozluz-
nitam sie pod ciosami, Anna usiadta okrakiem na mojej
twarzy, blagajgc zebym ,po prostu troche wystawita
jezyk”. Gdybym postgpila zgodnie z prosbami Anny,
inne prébowalyby mnie mie¢ w ten sam sposéb (...).
Aby bardziej mnie upokorzyd, Anna wydzielala plyny
z pochwy na mdj nos i usta, co wydawalo sie odwolywad
do zwierzecego szatu, w ktéry wpadaly te kobiety [38].

Przemoc w réznych formach towarzyszy wiezien-
nej egzystenciji, a jej dotkliwos¢ sktania kobiety do
wdrazania alternatywnych strategii ukierunkowanych
na redukcje napiecia i stresu poprzez budowanie
spotecznej sieci wsparcia [40], ktérg zapewni¢ moze
uczestnictwo w rodzinie pozorowane;.

Szacuje sie, ze zaangazowanie penitentek w qu-
asi-rodziny waha sie od 2% [41] do 69% [42]. Wydaje
sie jednak, ze wskazniki te mogqg by¢ zréznicowane
w zaleznosci od typu placéwki i panujgcych w niej
obostrzen. Bycie czlonkiem quasi-spolecznosci daje
skazanym poczucie fizycznego i ekonomicznego bez-
pieczenstwa (teoria deprywacii) oraz, co wazne, umoz-
liwia im takze realizowanie odczuwanych pragnien po-
przez obranie okreslonej roli ojca, matki, cérki, siostry,
brata, ciotki, a nawet babki [43]. Z przeprowadzonych
analiz wynika, ze mlodsze skazane (cho¢ nie jest to
prawidiowosciq) przyjmujq status sidstr i corek, przez
co zyskujqg stabilno$¢ emocjonalng i nawigzujq relacje,
ktérych czesto brakowato im w naturalnych rodzinach
[44] (tecria deprywacii, teoria transmisyjna). Odwotujge
sie do heteronormatywnego wzorca, mozna wyjasnié,
ze role ojcow realizujg na ogoét kobiety dominujgce,
o meskiej aparycji i sposobie bycia (butch), natomiast
ich zonami (femme) [43] stajq sie osadzone czuwajgce
nad przysposobionym wieziennym potomstwem [45].
Zdaniem Lowella Sellinga, dokonywana przez kobiety
identyfikacja z okreslong, tradycyjng rolg wplywala na
powstanie plciowej dychotomii poprzez obranie kate-

gorii kojarzonej z meskq lub zenskq funkciq, co z kolei
wigze sie z wdrazanymi strategiami, ktére autor defi-
niuje jako: homoseksualizm, pseudohomoseskualizm
(homoseksualizm sytuacyjny), relacja matka-cérki oraz
przyjazn [46]. Przyjazn miedzy skazanymi rozumiana
jest jako naturalna wieZz oparta na sympatii i wspar-
ciu, relacja matka-cérka odzwierciedla utarte wzorce
wewngtrzrodzinne, zachowania homoseksualne nato-
miast dotyczqg zwigzkéw emocjonalnych i seksualnych,
do ktérych dochodzito najczes$ciej miedzy osadzonymi
pelnigcymi role matek i ojcéw. Podkresli¢ nalezy, ze
zaangazowanie w udawang rodzine nie jest jedno-
znaczne z rozpoczeciem aktywnosci homoseksualnej,
a wrecz przeciwnie — czesto stanowi prébe, chod nie
zawsze udang, okreslenia relacii z quasi-krewnymi jako
neutralnej [35]. Dodatkowo zwraca sie uwage, ze na
charakter pozorowanej rodziny silny wplyw wywiera jej
lider i wyznawane przez niego warto$ci, co sprawiad
moze, ze spoleczno$d ta staje sie narzedziem represji
i przemocy, przez co bywa utozsamiona z gangami
tunkcjonujgcymi w meskich zakladach karnych (teoria
prizonizaciji) [45].

W polskiej literaturze przedmiotu brak danych na
temat istnienia zjawiska alternatywnych krewniakdéw,
porusza sie jednak kwestie quasi-matzenstw oraz two-
rzenia swego rodzaju hareméw. Haremy to grupy kole-
zenskie posiadajgce hierarchiczng strukture, ktérej li-
deruje przywodca, bedagey zazwyczaj kobietg o meskiej
aparycji, dominujgcej w relacjach homoseksualnych,
czesto zmieniajgca partnerki [47]. Matzenstwa z kolei
sq . zawierane" przez skazane, z ktérych jedna realizuje
sie w roli meza, natomiast druga w roli zony. W diadach
tych ,mezowie" charakteryzujqg sie hardym wyglgdem,
przyjmujg meskie odpowiedniki swoich zenskich imion,
a przede wszystkim to wlasnie one sq aktywng strong
w kontaktach seksualnych, w przeciwienstwie do bier-
nych zon, od ktérych przede wszystkim oczekuje sie
wiernosci i lojalnoéci [47]. Wydaje sie, ze niezaleznie
od charakteru i liczebnosci tworzonych przez wiezniarki
wewngtrzinstytucjonalnych mikrospotecznoéci idea ich
funkcjonowania jest nierozerwalnie zwigzana z potrze-
bg niwelowania niedogodnosci wynikajgeych z izolacji
(bdlu uwiezienia), a jej gtéwnym celem jest budowanie
wlasciwego poczucia bezpieczenstwa sprzyjajgcego
utrzymaniu dobrostanu psychoseksualnego, co wydajqg
sie potwierdza¢ przywolane wyniki badan.

Przytoczone wyniki wybranych badan oraz modeli
teoretycznych sprzyjajg eksplikacji nawigzywanych
przez penitentki kontaktow, stajgc sie jednoczesénie
podstawqg do poglebienia studidéw ukierunkowanych

https:/fjournals.viamedica.pl/sexual_and_mental health 83



Journal of Sexual and Mental Health 2022, 20

na rozpoznanie prawidet ekspresji seksualnej kobiet
w toku odbywania kary, ktorych celem jest utrzymanie
dobrostanu psychoseksualnego. Odnoszgce sie do
zasad transmisji, deprywaciji, procesu prizonizaciji
oraz uczestnictwa w strukturach podkulturowych
zasadne wydaje zwrdcenie szczegdlnej uwagi na ak-
centowany wsrod kobiet bdél uwiezienia. Podkreslenie
psychologicznych aspektow silnie oddziatujgcych na
funkcjonowanie penitentek w toku izolacji naktada na
badaczy oraz pracownikéw stuzby wieziennej potrzebe
pochylenia sie nad rozpoznaniem faktoréw wplywa-
jgcych na psychofizyczne samopoczucie skazanych.
Ponadto funkcjonujgce przeswiadczenia przypisujgce
plci zenskiej skfonno$é do wzmozonego przezywania
trudnosci wynikajgcych z bolu uwiezienia przyczynia
sie do cichego przyzwolenia na relacje homoseksual-
ne, stanowiqce dla wielu kobiet namiastke wolnosci
i normalnosci. Ten emocjonalny aspekt, choc¢ istotny
z punktu widzenia deklarowanych pragnien i odczu-
wanych deficytéw, staje sie jednoczeénie kurtyng
przystaniajgcq agresywne i brutalne dziatania na tle
seksualnym, ktére dezorganizujq nie tylko zycie ofiar,
ale rowniez tad i porzadek catej instytucji. Nalezy za-
tem w planowanej pracy z osadzonymi uwzglednic¢ ich
uprzednie do$wiadczenia odnoszgce sie do zycia na
wolnosci, w tym: warunki socjalno-bytowe w ktérych
dorastaly i funkcjonowaly, uzaleznienie od $rodkéw
psychoaktywnych, historie do$wiadczonej przemocy,
przebyte choroby somatyczne oraz psychiczne [47, 48].
Jak wskazuje dostepna literatura, zmienne te silnie
wplywajg na postrzeganie przez wiezniarki osobistej
kondyciji psychicznej oraz samej sytuacji uwiezienia.
Badania akcentujg rowniez formalne aspekty odbywa-
nia kary zwigzane z dobrostanem psychoseksualnym
osadzonych. Wéréd czynnikéw sprzyjajgeych utrzyma-
niu rownowagi psychicznej i niwelowaniu napiecia
wynikajgcego z izolacii sprzyjajg: polityka odwiedzin
odnoszgca sie do utrzymywania kontaktu z najbliz-
szymi (w tym z dzie¢mi), empatyczne podejscie kadry
wplywajgce na poziom poczucia bezpieczenstwa,
odbywanie wyroku w placéwce o obnizonym rygorze
[25], co daje sposobnos¢ uczestnictwa w propono-
wanych przez zaklad zajeciach urozmaicajgeych
wszechobecng monotonie. Przyjg¢ nalezy zatem,
ze te formalne aspekty wyroku przyczynié¢ sie mogqg
do niwelowania napiecia wywolanego separacjg
i deprywacijq, chronigc jednoczesénie przed zaanga-
zowaniem w dziatania podkulturowe, w tym noszqgce
znamiona przemocy seksualnej, jak dzieje sie w przy-
padku wiezniarek dtugoterminowych, odbywajgcych
kary w przeludnionych zakladach o zaostrzonym
rygorze [25]. Jak zwrocono uwage wcezesniej, w ra-
mach planowania badan oraz oddziatywan resocja-

lizacyjnych uwzglednic¢ nalezy ujete przez badaczy
czynniki osobowosciowe, psychologiczne, spolecz-
no-kulturowe oraz elementy wplywajgce na przebieg
rozwoju psychoseksualnego. Analiza wymienionych
komponentéw moze stac sie zrédlem wiedzy na temat
strategii funkcjonowania jednostki, przydatnej w pro-
gnozowaniu procesu resocjalizacii lub szacowaniu jej
sklonnos$ci do prizonizacii.

Biorgc jednak pod uwage trudnosci, jakie badacz
moze napotkac¢ w zakresie gromadzenia tak wrazli-
wych, jok opisane tutaj, danych, z uwagi na nieche¢ ad-
ministracji oraz samych skazanych, wazne wydaje sie
przedstawienie i wyjasnienie wszystkim zainteresowa-
nym potrzeby ich przeprowadzenia oraz przydatnosci
zaréwno w pracy terapeutyczno-resocijalizacyjnej, jak
iw ramach wsparcia dla osadzonych, w mysl dbatosci
o ich osobisty dobrostan psychoseksualny.

Stosowane przez wiezniarki strategie ukierunko-
wane na utrzymanie wewnetrznej rownowagi ulegajqg
modyfikacji na skutek instytucjonalnej kontroli zacho-
wan podkulturowych oraz indywidualnych preferencii
i doswiadczen. Dlatego tez w pracy z osadzonymi
kobietami niezwykle wazne wydajq sie oddziatywania
edukacyjne oraz zajecia z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego celem poszerzenia ich kompetenciji w za-
kresie dbatosci o réwnowage psychotizyczng.

Mnogosé¢ czynnikow warunkujgeych funkcjonowa-
nie kobiet w odosobnieniu sktania nie tylko do posze-
rzenia analiz, ale rowniez do propagowania dziatan
majgcych na celu podniesienie swiadomosci personelu
na temat charakteru relacji miedzy osadzonymi oraz
skutkow intymnych zblizen miedzy nimi, ktérych ada-
ptacyjny charakter ukierunkowany na niwelowanie
bolu uwiezienia wcigz moze by¢ odbierany jako prze-
jow patologii i perwersji seksualnej dezorganizujgcej
lad 1 porzgdek instytucii.
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