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Streszczenie
Wistep. Wspdltczesnie w Polsce kobietom opuszczajgcym szpitale po odbytych porodach bezdyskusyjnie na-
kazuje sie 6-tygodniowq abstynencje seksualng. Powody tego dogmatycznego zalecenia, jego Zrédto nie sq
spoleczenstwu, a zwlaszcza lekarzom i potoznym, znane. Autorzy pracy podjeli prébe przedstawienia hipo-
tezy odnosnie do pochodzenia zwyczaju, inicjujgc dyskusje na temat zasadnosci powszechnego stosowania.
Materiat i metody. Badany material gromadzony w latach 2009-2014 uzyskano na podstawie wypowiedzi
1024 respondentéw (512 ukliaddw partnerskich). Postugiwano sie specjalnie ufozong ankietq, zawierajgcq
13 pytan dotyczqcych wspdizycia seksualnego po pologu.
Wyniki. Kategoryczne zalecenie poloznych, lekarzy catkowitego powstrzymywania sie od stosunkdw pltcio-
wych przez 6 tygodni otrzymato 80,86% ukliadéw partnerskich. W 77,34% wspdlzycie rozpoczeto po zakori-
czonych 6 tygodniach od rozwigzania. Z inicjatywq wznowienia petnej aktywnosci seksualnej w 66,80%
wystepowali partnerzy. W 41,99% kobiety rozpoczynajgce wspdtzycie plciowe po pologu odczuwaly lek,
w 23,24% bdl. Nieched do odbycia stosunku przejawiato 36,91% uczestniczek badania, a brak widocznych
symptomdw ekscytacji plciowej (nikta lub nieobecna lubrykcja) — 61,72%. Czesto wspomniane odczucia
wystepowaly jednoczesnie w rozmaitych konfiguracjach. Brak satysfakcji seksualnej wynikajgcej ze wzno-
wionej aktywnosci w pierwszych tygodniach po pologu deklarowato 75,00% respondentek.
Whnioski. 1. Przesqd dotyczqgcy koniecznosci 6-tygodniowej abstynencji seksualnej po odbytym porodzie jest
w Polsce powszechny. 2. Pochodzenie przesqdu, ktéry stat sie niedyskutowalnym dogmatem, jest spole-
czenstwu, w tym lekarzom i poloznym, catkowicie nieznane. 3. Autorytatywne, kategoryczne nakazywanie
rezygnacji z aktywnosci plciowej przez 6 tygodni od rozwigzania jest pozbawione racjonalnych podstaw.
4. Przymuszanie mlodych, czynnych seksualnie ludzi do diugotrwalej, narzuconej powsciggliwosci moze
mie¢ negatywny wplyw na ogdlnie pojmowane funkcjonowanie ukladéw partnerskich. 5. Po 14. dobie od
porodu jedynym czynnikiem limitujgcym reaktywacje wspdtzycia plciowego jest aktualny stan psychofi-
zyczny kobiety i jej libido.
Stowa kluczowe: poldg, uklad partnerski, abstynencja seksualna po rozwigzaniu, bezzasadnosé¢ 6-tygodniowej
abstynencji seksualnej po porodzie
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Abstract
Introduction. Nowadays in Poland women who are discharged from hospital after giving birth are inargu-
ably recommended 6 weeks sexual abstinence. The society and especially doctors and midwives are not
aware of the reasons for this dogmatic recommendation. The authors essayed to put up a hypothesis about
the origin of the custom and to open discussion about validity of its common use.
Material and methods. The data was collected between 2009 and 2014. 1024 respondents (512 partnerships)
filled in specially developed questionnaire (13 questions) about intercourse after puerperium.
Results. 80.86% of partnerships were categorically recommended 6 weeks sexual abstinence by doctors
or midwives. 77.34% of pairs had first intercourse 6 weeks after childbirth. In 66.80% of cases the initiative
came from men. 41.99% of women resuming sexual activity after childbirth felt fear, 23.24% felt pain. Aver-
sion to intercourse was declared by 36.91% of women and lack of signs of sexual excitement (inadequate
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vaginal lubrication) was present in 61.72%. The above-mentioned signs were commonly reported to occur
simultaneously in diverse configurations. 75.00% of women did not reach sexual satisfaction in first weeks
after puerperium.

Conclusions. 1. There is a common superstition in Poland about 6 weeks sexual abstinence after childbirth.
2. The society, including doctors and midwives, are not aware of the reasons for the superstition that become
inarguable dogma. 3. There are no reasonable arguments for authoritative and categorical recommenda-
tion to resign from sexual activity for 6 weeks after childbirth. 4. Forcing young and sexually active people
to long-term sexual abstinence can have negative impact on other aspects of partnership. 5. Two weeks
after childbirth the only factor limiting undertaking sexual activity is woman's psychophysical condition
and her libido.

Key words: puerperium, partnership, sexual abstinence after childbirth, questioned validity of 6 weeks sexual

abstinence atfter childbirth

Wstep

Rozpoczecie wspdlzycia plciowego po zakonczo-
nym pologu od dawna wzbudza kontrowersje [1-6].
W ukladach partnerskich staje sie nierzadko zrédtem
licznych, trudnych do rozwigzania, stresujgcych, wy-
wolujgcych konflikty probleméw. Zagadnienie dotyczy
w przewazajgcej wiekszosci ludzi mtodych, czynnych
seksualnie, o silnie zaznaczonych potrzebach realizacii
kontaktéw fizycznych, znuzonych, zniecierpliwionych
narzucong bqgdz rzadziej dobrowolng abstynencijg
seksualng w ostatnich miesigcach cigzy i trwajgecym
6 tygodni okresie pologowym.

Podjecie stosunkdw plciowych po potogu warunkuje
wiele czynnikow:

1. Funkcjonowanie ukladu partnerskiego:

— Zywd, pozytywna wiez emocjonalna w zwigzku,

— intensywno$¢ wspodizycia przed cigzg,

— wzajemna atrakcyjnosc fizyczna w okresie przed-
cigzowym, w czasie cigzy i po potogu,

— szeroko pojmowana kultura seksualna obojga
partnerow (wyrozumialo$e, wrazliwose, wyzbycie
sie egoizmu, delikatnosc);

2. Stan zdrowia i samopoczucie kobiety:

— dolegliwosci fizyczne zwigzane z przebytym
porodem:

* bolesnos¢ blizny po nacieciu krocza (dyspareunia
poporodowa) czy powlok brzusznych po cieciu
cesarskim,

*  wzmozona wrazliwo$¢ dotykowa piersi zwigzana
z laktaciq,

* odchody pologowe z drog rodnych,

* oslabienie wynikajgce z patologii natury ogdlnej
(np. niedokrwistosci, chordb nerek, wagtroby, cu-
krzycy),

* zmeczenie koniecznosciq sprawowania opieki
nad dzieckiem (ograniczenie godzin wypoczynku
przez karmienie ,na zgdanie”, zabiegi higienicz-
ne, przewijanie, przypadiosci niemowlece, kolki,
zaparcia),
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e samoocena wlasnego wyglgdu, figury, brzucha,
a zwlaszeza stanu sromu i krocza;

— psychika kobiety:

* smutek poporodowy (post partum blues, maternity
blues),

* depresja poporodowa,

e zespdt  krélowej pszczdl”;

3. Autorytatywne zalecenia lekarzy i potoznych
dotyczgce bezwzglednego powstrzymywania sie
od aktywnosci plciowej przez okres 6 tygodni po
rozwigzaniu.

Gromadzgce materiat do prezentowanej publikacii,
zapytano losowo dobrane osoby, szczegdlnie doswiad-
czone, legitymujgce sie wieloletnim stazem pracy
w placéwkach polozniczych z réznych regionow kraju:
97 potoznych i 58 lekarzy (Igcznie 155 indagowanych
— 100%), o czas trwania potogu, a tym samym obliga-
toryjnie nakazywanej abstynenciji seksualnej. Od 112
uczestnikéw badania (72,26%) uzyskano odpowiedzi, ze
okres ten wynosi 6 tygodni, wedlug 43 ankietowanych
(27,74%) moze by¢ on dluzszy. Nikt ze 155 badanych
nie potrafit wskazac¢ obiektywnego uwarunkowania
takiego stanowiska. Stwierdzano ogdlnikowo: ,bo tyle
colfajqg sie zmiany poporodowe” — 98 osdb (63,23%),
.podobnie uwazano od zawsze” — 49 respondentéw
(31,61%), ,tak trzeba” — 8 badanych (5,16%).

Przekonanie o konieczno$ci zaniechania stosunkéw
plciowych przez 6 tygodni od porodu jest wspdtczesnie
tak powszechne, niekwestionowane, bezdyskusyjne,
niepodwazalne, ze stato sie dogmatem.

Zawiarygodng hipoteze ttumaczgeq ten stan rzeczy
mozna uznad, ze na wspolzyciu seksualnym po potogu
ina przesgdach z nim zwigzanych niezatartym, trwa-
lym pietnem odcisnela sie przeszlo$d siegajgca czasdw
biblijnych [7]. Stgd wywodzi sie wszechogarniajgey lek
przed krwiq, ktérej jako daru, symbolu zycia nie wolno
,Sspozywac razem z ciatem” (Pwt 12,23-25) [7].

Kobiety miesigczkujgce bgdz krwawigce poza
normalnym cyklem uznawano za ,nieczyste”
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(Kpt 15,19-30, 33) [7], podobnie jak osoby, ktére ich
dotknely. ,Nieczyste” byly nawet uzywane przez nie
sprzety, jak krzesta, 16zka bgdz ubrania (Kpt 15,20-24)
[7]. Odium ,nieczystosci” spadato na mezczyzn
wspodlizyjgeych z krwawigeymi (Kpt 15,24) [7]1. Do
czasu odbycia obrzeddéw oczyszczajgeych i zlozenia
stosownych ofiar ludzie uznani za ,nieczystych” nie
mogli uczestniczy¢ w zyciu religijnym spolecznosci
(Kpt 15,28-30) [7]. Paniczny lek wzbudzaly poloznice
i odchody pologowe. Zgodnie ze skierowanymi do
Mojzesza stowami Jahwe, matka chlopca pozostawata
.nieczysta” przez 7 dni, dsmy dzien obrzezania dziecka
ikolejne 33 doby (Kpt 12,1-8) [7]. Dla wydajgcej na swiat
dziewczynke okres ,nieczystosci” wynosit 14, a nastep-
nie 66 dni (Kpt 12,1-8) [7]. W tym czasie kobiety miaty
pozostawaé w domu dla ,,oczyszczenia krwi”. Nie wolno
im bylo ,dotykaé niczego swietego ani wchodzi¢ do
swigtyni” (Kpt 12,4) [7]. ,,Oczyszczenie z tego, ze miata
krwawienie” wymagalo ,ofiary przeblagalnej” pod
postaciq ,jednorocznego baranka i mtodego gotebia
lub synogarlicy” (Kpt 12,6-7) [7]. Niewiasty ubogie za
,obrzed zado$cuczynienia” i ,,oczyszczenie” mogly
zlozy¢ w ofierze dwa mliode ptaki (Kpt 12,8) [7]. Tak
tez uczynita Przenajswietsza Maria Panna, uznawana
do tego czasu zgodnie z Prawem Mojzeszowym za
.zbrukang”, mimo ze poczela i urodzita Zbawiciela
w sposdb niepokalany (bk 2,22-24) [7].

W Polsce po wprowadzeniu chrzescijanstwa utrwa-
lito sie warunkowane wyznaniowo, zabobonne prze-
$wiadczenie o b-tygodniowej ,nieczystosci” potoznic
[3, 4]. Odbycie porodu i potég $wiadczyly o tym, ze
trzy kwartalty wezesniej powodowana chucig kobieta
uczestniczyta w grzesznym akcie seksualnym, za co
nalezato odpokutowad i dostgpic¢ oczyszczenia. Strach
przed kobietami w pologu, a zwlaszcza odchodami
pologowymi, graniczyt wrecz z histeriq. W czasie pierw-
szych 6 tygodni po porodzie niewiastom odmawicno
prawa wstepu do swigtyni i uczestnictwa w obrzedach
religijnych [3, 4].

Do XVII wieku zmartym w potogu nie przystugi-
wat pochowek w ,,poswieconej ziemi”. Grzebano je
potajemnie, wedle , specjalnej ceremonii”, wystawia-
jac trumny nie w nawach przed oltarzem, lecz przy
drzwiach koscielnych 2, 5].

Poloznicom, poniewaz ,,miat do nich przystep dia-
bet”, nie wolno bylto opuszczac¢ domostw, udawac sie do
piwnic czy na strychy, pozostawadé w ciemnosci. Stgd
palone od zmierzchu po $wit gromnice [3, 4].

W zabobonnym przekonaniu éwczesnych odchody
pologowe mialy wywiera¢ szkodliwy, destrukcyjny
wplyw na otoczenie zywe (ludzie, zwierzeta) i martwe
(sprzety, pokarmy) oraz wszelkie codzienne czynnosci
gospodarskie, na przyklad gotowanie strawy czy pie-

czenie chleba [3, 4]. Szczegdlnie bezwzglednie, majge
na uwadze poporodowq ,nieczysto$¢”, wymagano
od kobiet catkowitej 6-tygodniowej wstrzemiezliwosci
seksualnej [3, 4].

Izolacje wyznaniowq i spoleczng oraz odium
.skalania grzechem” znosita bedgca powszechng
praktykq koscielna ceremonia oczyszczajgea, zwana
.wywodem" lub ,szescioniedzielkq”. Udajgce sie do
kosciotéw kobiety przestepowaly przez ukladane na
progach domostw poswiecone ziola, czgstki chleba,
miski z wodqg $wiecong, noze, siekiery lub kosy oraz
kqgdziel [3, 4]. Nastepnie z zapalonymi swiecami i ro-
zancami w dloniach kleczaty na schodach $wigtyn, cze-
kajgc, az po mszach ksieza udzielq im btogostawienstw
(benedictio mulieris post partum), pokropig wodg
$wieconq i uroczyscie wprowadzg do wielkich oftarzy
[3, 4]. Obyczaj ,wywodu”, ,szescioniedzielki” dotrwat
do lat 20. minionego stulecia. Wspdlczesnie jest on nie-
mal catkowicie zapomniany. Jego echa pobrzmiewajqg
jeszcze gdzieniegdzie na wschodnich i potudniowych,
ortodoksyijnie religijnych, rubiezach kraju.

Autorzy pracy pytali o, wywdd”, , szescioniedzielke”
wielu duszpasterzy katolickich z réznych regionéw
Polski. Pojecie obrzedu oczyszczajgcego potoznic byto
catkowicie obce mlodemu pokoleniu ksiezy (100% in-
dagowanych). W pojedynczych przypadkach pamietali
o wspomnianej celebracji, aczkolwiek malto precyzyj-
nie, bez pojmowania jej istoty, kaptani w bardzo pode-
szlym wieku. Jedyne co zostato po dzi$ dzien z przesgdu
.nieczystosci”, ,grzesznego zbrukania” potoznic, to
dogmatycznie egzekwowany nakaz 6-tygodniowej
abstynenciji seksualnej po odbytym rozwigzaniu.

Van de Velde w napisanym w latach 20. ubieglego
wieku jednym z najwybitniejszych dziet traktujgcych
o ludzkiej seksualnosci, zatytulowanym ,Matzenstwo
doskonate” okreslit czas trwania potogu jako 8-14 dni [6].
Wspomniany specjalista, stwierdzajge u swych pacjentek
w trakcie badania ginekologicznego przeprowadzanego
w 12.~14. dobie po porodzie normalny stan narzgddw
rodnych, nie zalecat kontynuowania wstrzemiezliwosci
seksualnej [6]. Przedstawiajgc problem, Van de Velde
wyrazal ubolewanie, ze lekarze nie udzielajg kobietom
oraz ich partnerom wskazéwek dotyczgeych ponownego
podjecia stosunkéw plciowych po potogu [6].

W tym aspekcie od czasu publikacii . Malzenstwa
doskonatego” wiasciwie nic sie nie zmienilo.

Jak wynika z wieloletnich obserwacji autoréw niniej-
szej pracy, wszelkie rany, w tym krocza nacistego przy
porodzie czy powlok podczas cesarskiego ciecia, gojg
sie w warunkach fizjologicznych przez 5-7 dni. Szwy
ze skéry zdejmowane sq najpdzniej w 7. dobie, bez
ryzyka rozejscia sie zespolenia. PdZniejsze ich usuwa-
nie powoduje wrastanie, ,wcinanie sie” nici w tkanki,
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skutkujgc gorszym efektem kosmetycznym, trwatymi
,drabinkami” i wiekszqg sktonnos$ciq do bliznowcow.
W stanach niepowiklanych odchody potogowe zanikajg
do 10. doby od rozwigzania (lochia: rubra, fusca, flava,
alba, serosa).

Ten sam czas jest potrzebny dla dokonania
w znacznym stopniu inwolucji macicy. Biorge to pod
uwage, mozna stwierdzié, ze bezwzgledne nakazy-
wanie 6-tygodniowej abstynenciji ptciowej po odbytym
porodzie nie ma racjonalnych podstaw. Pelne wzno-
wienie aktywnos$ci seksualnej jest catkowicie mozliwe
juz w 14. dobie od rozwigzania. Jedynym obiektywnym
czynnikiem, ktéry moze ograniczaé te aktywnosé, jest
niengjlepszy stan psychofizyczny kobiet, wplywajgey
negatywnie na ich libido.

Cel pracy

Celem pracy bylo przebadanie w aspekcie rozpo-
czecia wspdlzycia plciowego po pologu 512 ukiaddow
partnerskich wylonionych na zasadzie préby losowej
w latach 2009-2014.

Materiat i metody

Materiat badany uzyskano na podstawie wypowie-
dzi 1024 respondentéw (9, &). Postuzono sie specjalnie
utozong ankietq, zawierajgceq 13 pytan. Zgromadzone

Tabela 1. Wiek respondentow @ &

dane zaprezentowano w postaci liczbowej i procento-
wej w tabelach 1-13.

Wyniki

Najliczniejsza grupa uczestniczgcych w badaniu
(42,19%) miescita sie w przedziale wiekowym 28-32
lata. Z duzych aglomeracii (miast) wywodzito sie 59,38%
respondentéw. Wyzsze wyksztalcenie posiadato 51,37%
ankietowanych. Wiare w Boga deklarowato 92,58%
odpowiadajgcych na zawarte w formularzach pyta-
nia. Tak powszechna religijno$é¢ moglaby ttumaczyé
dochowywanie 6-tygodniowej abstynenciji ptciowej po
rozwigzaniu, gdyby biblijne pochodzenie tego przesg-
du bylo znane spotecznosci polskiej.

Pierwsze dziecko urodzilo 70,51% respondentek.
Przebieg aktualnej cigzy ankietowanych w 79,88% byt
fizjologiczny, a w 73,05% przypadkéw pordd odbyt sie
sitami natury. Powiklania w potogu obserwowano
w 16,41% przypadkdw, gtéwnie bylo to ropienie rany
krocza lub powtok po cieciu cesarskim (7,23%). Ka-
tegoryczne zalecenie potoznych i lekarzy dotyczgce
przestrzegania 6-tygodniowej abstynenciji seksual-
nej po porodzie otrzymato 80,86% kobiet. Stanowi to
wyraz powszechnosci pozbawionego racjonalnych
podstaw obyczaju, a zarazem jego trwalosci i tego,
ze nie mozna go wyplenié, bo stanowi dogmat. Stagd

Grupy wiekowe respondentéw Liczba badanych Odsetek
23

18-22 108 10,55
23-27 242 23,63
28-32 432 42,19
33-37 144 14,06
38-42 98 9,57
Suma 1024 100
Tabela 2. Aktualne miejsce zamieszkania uczestnikéw badania @ &

Aktualne miejsce zamieszkania Liczba badanych Odsetek
3

Duze aglomeracje 608 59,38
Mate aglomeracje 416 40,62
Suma 1024 100
Tabela 3. Wyksztatcenie ankietowanych ¢ &

Wyksztatcenie uczestnikdéw badania Liczba badanych Odsetek
3

Wyzsze 526 51,37
Srednie 242 23,63
Podstawowe 256 25,00
Suma 1024 100
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Tabela 4. Religijnos¢ uczestnikéw badania @ &

Religijnos¢ ankietowanych @ & Liczba badanych Odsetek
Wierzacy praktykujacy 842 82,23
Wierzacy niepraktykujacy 106 10,35
Ateisci 76 7,42
Suma 1024 100
Tabela 5. Kolejnos¢ aktualnej cigzy

Kolejnos¢ aktualnej cigzy Liczba badanych Odsetek
Pierwsza 361 70,51
Druga 98 19,14
Kolejna 53 10,35
Suma 512 100
Tabela 6. Przebieg aktualnej cigzy u ankietowanych

Przebieg aktualnej cigzy Liczba badanych Odsetek
Fizjologiczny 409 79,88
Powiktany 103 20,12
Suma 512 100
Tabela 7. Sposob odbycia porodu w grupie badanych kobiet

Sposob odbycia porodu Liczba badanych Odsetek
Sitami natury 374 73,05
Ciecie cesarskie 78 15,23
Pomoc reczna (pofozenie miednicowe 14 2,73
ptodu)

Préznociag potozniczy (VE) 37 7,23
Kleszcze 9 1,76
Suma 512 100
Tabela 8. Przebieg potogu u respondentek

Przebieg potogu Liczba badanych Odsetek
Fizjologiczny 428 83,59
Powiktany, w tym: 84 16,41
— ropienie rany krocza lub powtok 37 7,23
— resztki poptodu 17 3,32
— endometritis (stan zapalny btony

sluzowej jamy trzonu macicy) 11 2,15
— krwawienie 19 3,71

Tabela 9. Specjalistyczny instruktaz dotyczacy czasu rozpoczecia wspdizycia po potogu

Specjalistyczny instruktaz Liczba badanych Odsetek
Brak 98 19,14
Zalecenia lekarzy, potoznych dotyczace 414 80,86
poporodowej abstynencji seksualnej

przez 6 tygodni

Suma 512 100

tez 77,34% respondentek rozpoczelo wspdlzycie
plciowe 6 tygodni po rozwigzaniu, w 66,80% przy-
padkow z inicjatywy partnerow.

12

Jak wynika z relacji ankietowanych, surowy nakaz
42-dniowej wstrzemiezliwosci seksualnej po poro-
dzie wiedzie niekiedy do egoistycznych zgdan ze
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Tabela 10. Rozpoczecie wspétzycia po potogu w badanych uktadach partnerskich

Rozpoczecie wspodizycia po potogu Liczba badanych Odsetek
Po 14 dniach od rozwigzania 18 3,52
Po 6 tygodniach od porodu 396 77,34
Powyzej 6 tygodni od porodu 98 19,14
Suma 512 100
Tabela 11. Strona inicjujgca rozpoczecie wspodizycia po potogu

Strona inicjujaca rozpoczecie wspoétzycia Liczba badanych Odsetek
Partnerka 88 17,19
Partner 342 66,80
Decyzja podjeta wspdlnie 82 16,01
Suma 512 100

Tabela 12. Psychofizyczne odczucia kobiet podczas pierwszego zblizenia ptciowego po porodzie

Odczucia kobiet Liczba badanych Odsetek
Strach 215 41,99
Bl 119 23,24
Nieche¢ do odbycia stosunku 189 36,91
Brak podniecenia 316 61,72

(nikta lub nieobecna lubrykacja)

Tabela 13. Satysfakcja seksualna kobiet wynikajaca ze wznowionej aktywnosci w pierwszych tygodniach

po potogu

Satysfakcja seksualna kobiet po potogu Liczba badanych Odsetek
Jak przed cigza 53 10,35
Wyraznie stabsza niz w okresie przedcigzowym 75 14,65
Brak satysfakgji 384 75,00
Suma 512 100

strony wyzutych z kultury malzonkéw, nieliczgeych
sie z aktualnym stanem psychofizycznym kobiet,
dopelnienia przez nie ,,obowigzku malzenskiego”
z godzinowq wrecz dokladnosciqg. Strach przed sto-
sunkiem odczuwato 41,99% uczestniczgcych w ba-
daniu. W bezposrednich rozmowach respondentek
z autorami pracy byl on przez nie poréwnywany
do leku przedinicjacyjnego. W 23,24% przypadkow
inmisji towarzyszyla bolesnosé. Najczesciej byla
ona spowodowana popologowym stanem krocza.
Rany po jego nacieciu to rodzaj poligonu szkole-
niowego, fantomu do ¢wiczen dla najmtodszych
lekarzy w zespole, zwykle stabo przygotowanych
teoretycznie, dopiero ukladajgcych sobie reke do
imadia i chirurgicznej igly. Zszycia sq wykonywane
w wiekszosci bez specjalistycznego nadzoru. Stgd
liczne obserwowane przez autoréw nieprawidtowo-
$ci juz zagojonych ran, miedzy innymi:
— brak odtworzenia istotnych anatomicznie struktur
z obu stron naciecia, jok strzepki hymenu czy gra-
nica przedsionka sromu i skéry krocza,

www.seksuologia.med.pl

niewykonywanie stosownego ,podparcia” pod
wedzidetko tylne (,Wedzidetko ma by¢ twarde jak
stara podeszew" — prof. Ireneusz Roszkowski),
zla adaptacja skoéry . na zaktadke”.
Przy wlasciwie zaopatrzonym po porodzie, catkowicie
juz zagojonym kroczu, szpara sromowda, przy maksymal-
nie odwiedzionych udach kobiety powinna by¢ zamknieta.
Wobec powszechnosci wystepowania nabytych po
porodach , defektéw"” sromu i krocza trudno nie zgodzic¢
sie z opiniq znanej z cietych wypowiedzi medialnej ce-
lebrytki uzywajgcej terminu ,,rozklapciocha”. Dla kobiet
srom i okolica krocza sq szczegdlnie istotne czynnoscio-
wo, a pod wzgledem estetyki tak samo wazne jok twarz,
piersi czy dionie. W tej sytuacii nie dziwi, ze 36,91% bada-
nych manifestowato nieche¢ do reaktywacii zycia picio-
wego po pologu, a zaburzenia ekscytacii seksualnej (nikia
lub niecbecna lubrykacja) wystepowaly u 61,72% z nich.
Indagowane zglaszaly rozmaite motywacje wia-
snych decyzji dotyczgcych powrotu do aktywnosci
plciowej po pologu. Byly to: wspdlczucie dla ,bied-
nych, wyposzczonych” partneréw, obawa przed ich
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zniecierpliwieniem i mozliwym dopuszczeniem sie
zdrady. Wiasne potrzeby erotyczne wymieniane byly na
ostatnim miejscu. Brak satysfakcji seksualnej ze wzno-
wionej w pierwszych tygodniach po potogu aktywnosci
plciowej zgltosito 75,00% ankietowanych.

Zgodnie z opiniqg uczestniczek badania, dolegliwo-
$ci o etiologii psychogennej wystepowaly tym krécej
i byly tym latwiejsze do przezwyciezenia, im wczesniej
po pologu rozpoczeto wspodtzycie plciowe.

Whnioski

1. Przesgd dotyczqgcy koniecznosci 6-tygodniowej
abstynencii seksualnej po odbytym porodzie funk-
cjonuje w Polsce powszechnie.

2. Pochodzenie przesgdu, ktory stat sie dogmatem,
jest spoteczenstwu, w tym potoznym i lekarzom,
catkowicie nieznane.

3. Autorytatywne, kategoryczne nakazywanie rezy-
gnacii z aktywnosci plciowej przez 6 tygodni od roz-
wigzania jest pozbawione racjonalnych podstaw.

4. Przymuszanie mlodych, czynnych seksualnie ludzi
do diugotrwatej powsciggliwo$ci moze mied¢ nega-
tywny wplyw na ogdélnie pojmowane tunkcjonowa-
nie uktaddéw partnerskich.

5. Po 14. dobie od porodu jedynym czynnikiem limi-
tujgcym reaktywacje wspdtzycia plciowego jest
aktualny stan psychofizyczny kobiet i ich libido.
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