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Tematyka fantazji seksualnych wsréd
mtodych dorostych

Sexual fantasies themes among young adults
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Streszczenie:
Wstep: Fantazje seksualne sq nieodlgczng czesdciq zycia seksualnego. Majg wplyw na lepsze zrozumienie
wilasnej seksualnosci, potegujq pozgdanie oraz wzmacniajq zainteresowanie aktywnosciq seksualng.
Celem niniejszego badania bylo wyszczegdlnienie najczesciej pojawiajgcych sie fantazji seksualnych
u miodych dorostych oraz ustalenie réznic wynikajgcych z plci, stanu cywilnego, miejsca zamieszkania
oraz wyksztatcenia.
Material i metody: W badaniu wzielo udziat 1461 osdb (704 kobiety i 757 mezczyzn) w wieku od 16 do 68 lat
(M=21,53; SD=3,69). W badaniu wykorzystano internetowq wersje Kwestionariusza Fantazji Seksualnych
Wilsona.
Wyniki: U obu plci najczesciej pojawiajq sie fantazje z grupy intymnos$é. Kobiety sq bardziej chetne do fanta-
zjowania na tematy sadomasochistyczne, natomiast mezczyzni na fantazje z grupy bezosobowosé. Réwnie
czesto u obu plci pojawiajqg sie fantazje z grupy eksploracja. Wykazano, ze kobiety z duzych miast fantazjujg
czesciej na tematy z grupy eksploracja, a mezczyzni z matych miast oraz ze wsi na tematy z grupy sado-
masochizm. MeZczyZni o wyksztalceniu wyzszym oraz gimnazjalnym fantazjujq istotnie czesciej na tematy
z grupy eksploracja oraz bezosobowosé. MezczyZni niepozostajgcy w zwigzku oraz pozostajgcy w zwigzku
formalnym, fantazjujg najczesciej na tematy z grupy intymnosc oraz sadomasochizm.
Whioski: Uzyskane wyniki zdajq sie potwierdzad wczesniejsze badania dotyczqce fantazji seksualnych. Jako
najwazniejsze wyrdznié tutaj mozna: specyfike relacji interpersonalnych, wiekszqg sklonno$é¢ mezczyzn do
eksperymentowania, tendencje do przybierania biernych rél u kobiet oraz aktywnych u mezczyzn. Wyniki
wskazujg na zmiany kulturowe, poniewaz ciekawo$¢ oraz otwarto$é na tematy seksualne nie ogranicza sie
juz jedynie do oséb z wiekszych miast oraz o wyzszym wyksztatceniu. Uzyskane wyniki zostaly przeanali-
zowane w perspektywie psychologii ewolucyjnej.
Stowa kluczowe: Fantazje seksualne, psychologia ewolucyjna, seksualnos¢
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Abstract:
Introduction: Sexual fantasies are integral part of sexual life. They have an impact on understanding sexu-
ality, they are intensifying desire and interest in sexual activity. The aim of this research is to indicate the
most frequent sexual fantasies themes among young adults and to determinate differences arising from
gender, marital status, place of residence and educational level.
Material and methods: The research was conducted among 1461 people (704 females and 757 males) aged 16 to
68 years (M=21,53; SD=3,69). Participants completed electronic version of the Wilson Sex Fantasies Questionnaire.
Results: In both genders the most frequent sexual fantasies concern intimacy whereas equally often themes
- exploratory. The difference is most striking with the sadomasochism and impersonal categories. Women
from big cities fantasize more often about exploratory whereas men from small cities and villages about
sadomasochism. Men with higher and lower secondary education admit to fantasize more about exploratory
and sadomasochism. It was shown that males, who are single or in informal relationship, daydream the
most often about intimacy and sadomasochism.
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Conclusions: The results are consistent with previous researches. The most important results are found in:

specificity of relationship, bigger aptitude for experimentation among men and the fact that women showed

a preference for passive themes whereas men were more inclined to be active. The results signalize cultural

changes due to the fact that curiosity and being open to sexual activity is no more limited to people from bigger

cites and with higher education. The results have been analyzed in evolutionary psychology perspective.

Key words: sexual fantasies, evolutionary psychology, sexuality.

Wstep

W ciggu ewolucji gatunku ludzkiego seksualnosc
przybierata rozne znaczenia. Jak podaje Darwin, czlo-
wiek prawdopodobnie pierwotnie zyt jako poligamista.
Nie bylo to bez znaczenia - mezczyzna chronige ko-
biety, polujgc, zapewniajgc bezpieczenstwo rodzinie,
zwiekszatl szanse na spotkanie kolejnej atrakcyjnej
partnerki, a co za tym idzie — chronit swoje mozliwosci
reprodukcyjne [1]. Wazna jest tutaj takze ewolucyjna
rola obu plci — zadaniem mezczyzny bylo podtrzy-
manie gatunku, dlatego nie bez znaczenia bylo dla
niego posiadanie kilku partnerek. Wazniejszqg rolg
kobiety byto wychowanie potomstwa. W tym przypadku,
otrzymywaly one wiecej zasobdw wigzgc sie z jednym
partnerem, niz utrzymujgc przelotne kontakty seksual-
ne [2, 3]. Ewolucja pokazuje, ze z biegiem lat, ludzkie
ciato ulegato zmianom, co powodowalo zacieranie
sie konkurencji miedzy mezczyznami i powstawanie
zwigzkéw gtdwnie monogamicznych [1]. Niewgtpliwie
ma to wplyw na sposéb odbierania wiasnej seksualno-
$ci, poniewaz czlowiek nie traktuje juz seksu jedynie
jako aktywnoséci skierowanej ku podtrzymaniu gatunku.
Biorge pod uwage podejmowane zachowania seksual-
ne, nie mozna myséle¢ o nich w oderwaniu od fantazji
seksualnych, ktére sg tematem tej pracy.

Fantazje seksualne sg nieodlqgezng czesciq zycia
seksualnego czlowieka. Jednak zainteresowanie tym
tematem rozpoczeto sie dopiero w latach 70. 1 80. XX
wieku. Traktowane sq jako wyobrazenia sytuacii, ludzi
bgdz doswiadczen o tresci seksualnej, ktére pojawiajg
sie na podstawie wiasnych przezy¢ oraz informacji
z innych Zrédet [4]. Na ich rozwoédj mogg wplywac:
czynniki biologiczne (np. temperament), fizjologiczne
(zwigzane z utrzymaniem napiecia seksualnego przez
uktad nerwowy), psychologiczne (np. potrzeba nowo-
$ci, pragnienia, konflikty) [4].

Fantazje seksualne majg wplyw na na lepsze zrozu-
mienie wlasnej seksualnosci, a dodatkowo potegowad
pozadanie oraz wzmacniaé zainteresowanie aktywno-
$cig seksualng [5].

Lew-Starowicz wskazuje, ze fantazje mozna trak-
towad jako:

* podkreslenie tego, co obecne w zyciu seksualnym,
* zyczenia wyrazane wzgledem partnera,
* wynagrodzenie sobie wlasnych komplekséw,
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* wspominanie poprzednich przezy¢ seksualnych,
e uyjawnianie ukrytych potrzeb [6].

Niewqgtpliwg zaletq fantazjowania jest to, ze dzieki
nim mozemy przenies$¢ sie w nierealistyczny $wiat tego,
co nas interesuje, jednak bez dogwiadczania wstydu
bgdz spotecznego odrzucenia, w momencie gdy wyste-
pujg réznice pomiedzy preferencijami naszymi, a part-
nera [7]. W zwigzkach partnerskich moze przyczynié sie
to do wzmocnienia zwigzku oraz uatrakceyjnienia zycia
seksualnego. W relacjach interpersonalnych waznym
aspektem jest tolerancja oraz negocjacja preferenciji
obojga partneréw [8]. Obecnoée fantazji moze przyczy-
nia¢ sie do wyzszego poczucia satystakciji seksualne;.
W badaniach Davidsona wykazano, ze mialy one
zwigzek z czestszym do$wiadczaniem orgazmddw [9].
Wyniki wielu badan wskazujqg, ze wystepowanie ma-
rzen wplywa na podwyzszenie jakosci zycia seksual-
nego. Dodatkowo, kobiety ktére majg poczucie winy
z powodu czestszego fantazjowania odczuwajq istotnie
nizszy poziom satystakciji [7].

Zaréwno kobiety, jak i mezczyZni fantazjujqg,
jednak podaje sie, ze mezczyzni robig to istotnie
czesciej. Tlumaczone jest to zwykle w kategoriach
socjokulturowych. Okazuje sie, ze kobiety sq bardziej
ostrozne przy wyborze partnera, co moze przektadad
sie takze na fantazjowanie. Kolejno, wskazuje sie
na role czestosci oglgdania pornogratfii oraz zmian
hormonalnych. [7, 11].

Fantazje seksualne mogq przybieraé rézne formy
oraz tematy. Leitenberg i Henning zaznaczajqg ze
mozna je skategoryzowac na dwie grupy: te, ktére do-
tyczg wezesniejszych przezy¢ oraz te, ktére pozostajqg
jedynie na poziomie wyobrazni. Wyrédznili oni cztery,
najczesciej pojawiajgce sie grupy, zaréwno u kobiet,
jok i mezczyzn:

e intymne sytuacje w relacjach heteroseksualnych,
dotyczgce wezesniejszych przezyc oraz wyobrazen;

* wyobrazenia dotyczgce wlasnego uroku oraz silty
seksualnej (np. seks z wieloma partnerami naraz);

* wyobrazenia dotyczgce czego$ odmiennego, ana-
wet zakazanego (np. rézne pozycje seksualne);

* praktyki sadomasochistyczne [7].

Davidson, jako prekursor, podzielil fantazje ze
wzgledu na pleé¢. Wedlug niego u mezczyzn najczest-
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sze to: kobieta jako agresor, seks oralny, seks z nowq
partnerkq oraz seks na plazy. Dla kobiet bylo to kolejno:
aktywnos¢ seksualna z obecnym partnerem, powra-
canie we wspomnieniach do wczeéniejszych przezyd,
eksperymentowanie z nowymi pozycjomi seksualnymi,
uprawianie seksu w innych pomieszczeniach niz sypial-
nia oraz seks na dywanie [9]. Nalezy takze przytoczyc
podziat Leitenberga i Henninga, ktérzy wykazali, pod
jakim wzgledem mogqg réznié sie miedzy sobqg kobiety

i mezczyzni:

* przybieranie aktywnych oraz pasywnych rél w fan-
tazjach — mezczyzna tutaj jest uwazany za bardziej
agresywnego, dominujgcego. Kobieta okreslana
jest jako bardziej bierna;

* szczegdlowe wyobrazenia oraz fantazje bardziej
emocjonalne, romantyczne — tutaj wskazuje sie, ze
mezczyzni przywigzujg wiekszg wage do aspektow
wizualnych, natomiast kobiety do emocii;

*  wielo$¢ partnerow — mezczyzni sq bardziej skfonni
do doswiadczen eksploracyjnych;

* fantazje postuszenstwa — podobnie jak przy przy-
bieraniu rél, wskazuje sie, ze kobiety sq bardziej
sktonne do bycia podporzagdkowanymi;

¢ fantazje dominacji — wskazuje sie na dominacje
mezczyzn [7].

Warto zaznaczyé, ze czesciej fantazjujg osoby
miodsze. Moze to by¢ zwigzane z okresem dojrzewa-
nia, seksualng ciekawosciq oraz inicjacjg seksualng.
Pozwala to na odkrywanie wiasnych preferenciji oraz
zaspokajanie potrzeb [4, 7, 12]. Istotnym wydaje sie fakt,
ze do czestszych marzen przyznajq sie nie tylko osoby
mlode, ale takze te o wyksztalceniu wyzszym [4, 13].

Niniejsze badanie dotyczylo okreslenia tematyki
fantazji seksualnych w grupie kobiet i mezczyzn, oraz
ustalenia réznic wynikajgecych ze zmiennych demo-
graficznych w tematyce fantazji seksualnych. Nalezy
podkresli¢, ze literatura dotyczgca fantazji ma juz wiele
lat, a badanie to miato na celu réwniez aktualizacje
wiedzy. Celem badan bylo wyszczegdlnienie najcze-
$ciej pojawiajgcych sie fantazji seksualnych u kobiet
i mezczyzn oraz ustalenie wplywu zmiennych demo-
gratficznych (pte¢, miejsce zamieszkania, stan cywilny,
wyksztatcenie) na ich tematyke.

Materiat i metody

Badana grupa

Grupe badanych stanowito 1461 oséb: 704 kobiety
oraz 757 mezczyzn. Sredni wiek w grupie badanej
wyniést 21,53 (SD = 3,69), od 16 do 68 lat.

Najwiecej badanych pozostawalo w zwigzku niefor-
malnym — 52% (n = 753), nieco mniej nie pozostawato
w zadnym zwigzku — 44% (n = 637). Najmniej osdb

deklarowato bycie w zwigzku formalnym — 4% (n =
63), wdowienstwo — 0,001% (n = 2) oraz bycie rozwie-
dzionym — 0,001% (n = 3).

Miejsce zamieszkania badanych przedstawiato sie
do$é réwnolicznie. Najwiecej zamieszkiwato miasta
od 10 tys. do 100 tys. mieszkancow — 24% (n = 349).
Kolejno byto to miasto od 100 tys. do 500 tys. — 22% (n
= 316), wies — 20% (n = 291 ), miasto powyzej 1 min
mieszkancéw — 18% (n = 270). Najmniej osdb zamiesz-
kiwalo miasta od 500 tys. do 1 mln — 16% (n = 233).

Wyksztalcenie srednie posiadato 54% badanych
(n = 792), wyzsze - 31% (n = 456 ), gimnazjalne - 12%
(n = 173), zasadnicze zawodowe - 2% (n = 32 ) oraz
podstawowe - 1% badanych (n = 6).

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Fantazji Seksualnych Wilsona
(Wilson Sex Fantasies Questionnaire), polskie thuma-
czenie: Auguscik, [zdebski — kwestionariusz zawiera
liste 40 zachowan seksualnych z piecioma kategoriami
wystepowania: fantazjowanie na jawie, fantazjowanie
podczas stosunku lub masturbacii, fantazje pojawiajqg-
ce sie we $nie, fantazje zrealizowane w rzeczywistosci
oraz cheé zrealizowania w rzeczywistosci. Do kazdej
z nich badani mieli za zadanie ustosunkowad¢ sie za
pomocq 6-stopniowej skali Likerta, gdzie 0 oznaczato
nigdy, a 5 — regularnie. Kwestionariusz bada fantazje
wedlug grup: eksploracja, intymnoé¢, bezosobowosé
oraz sadomasochizm [14]. Rzetelnos¢ skali w bada-
niach wiasnych wynosi a = 0,98.

Badani mieli za zadanie wypetnienie internetowej
wersji kwestionariusza.

Wyniki

W tabelach 1-6 zamieszczono wyniki badan doty-
czqgcych czestosci wystepowania fantazji seksualnych
w grupie kobiet i mezczyzn oraz czy cechy demogra-
ficzne réznicujq ich tematyke.

Przy tworzeniu rankingu fantazji seksualnych wy-
brano 20 najczesciej pojawiajgeych sie tematow. Anali-
zujqgc tabele 1, mozna zauwazy¢, ze zaréwno w grupie
kobiet, jak i mezczyzn, najczesciej pojawiajq sie fan-
tazje z grupy intymnos$¢ (np. namietne catowanie, od-
bywanie stosunku z kochanym partnerem/partnerkq).
Kobiety sg bardziej chetne do fantazjowania na tematy
sadomasochistyczne (np. bycie zmuszanym do czegos,
bycie zwigzanym) niz mezczyzni. Natomiast mezczyzni
wskazujg na czestsze pojawianie sie marzen na tematy
bezosobowe (np. oglgdanie obscenicznych obrazdéw
lub filmow, stosunek z nieznajomym). Fantazje z grupy
eksploracja (np. seks z dwojgiem ludzi, uprawianie
seksu jako osoba niedogwiadczona) wystepujg réwnie
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Tabela 1. Ranking fantazji seksualnych wzgledem czestosci ich wystepowania (n = 1461)

Kobiety
(n = 704)

Mezczyzni
(n = 757)

Namietne catowanie (X = 2556) 1.

Rozbieranie kogos (X = 2450)

2. Odbywanie stosunku z kochanym partnerem/partnerkg 2. Uprawianie seksu w innym pomieszczeniu niz sypialnia —
> = 2439) kuchnia, tazienka
3. Uprawianie seksu w innym pomieszczeniu niz sypialnia (> = 2336)
- kuchnia, tazienka 3. Namietne catowanie (X = 2308)
X =2219) 4. Odbywanie stosunku z kochanym partnerem/partnerkg
4. Bycie pozadanym przez pte¢ przeciwng (X =2157)
(X =2156) 5. Bycie pozadanym przez ptec¢ przeciwng
5. Rozbieranie kogo$ (X = 1985) & =2139)
6. Bycie masturbowanym do osiggniecia orgazmu przez 6. Stosunek z kim$ kogo znasz, ale nie uprawiates jeszcze
partnera/partnerke tg osobg seksu
= =1692) (X =2093)
7. Doswiadczanie seksu oralnego (2> = 1692) 7. Doswiadczanie seksu oralnego (X = 1991)
8. Wykonywanie seksu oralnego (X = 1623) 8. Bycie masturbowanym do osiggniecia orgazmu przez
9. Rozbieranie sie przed kims$ (X = 1478) partnera/partnerke
10. Uzywanie urzadzen do stymulagji (X = 1903)
> = 1434) 9. Wykonywanie seksu oralnego (X = 1816)
11. Bycie zwigzanym/krepowanym 10. Bycie podnieconym przez materiat lub ubranie
(X =1393) (X =1514)
12. Stosunek z kim$ kogo znasz, ale nie uprawiatas jeszcze 11. Seks z dwojgiem innych ludzi (& = 1263)
Z tg 0sobg seksu 12. Stosunek z nieznajomym (X = 1258)
(X =1331) 13. Uprawianie seksu na zewnatrz w romantycznej scenerii
13. Uprawianie seksu na zewnatrz w romantycznej scenerii (X = 1240)
(X =1239) 14. Uprawianie seksu z osobg innej rasy
14. Bycie uwodzonym jako osoba niedoswiadczona, & =1218)
niewinna (3 = 1078) 15. Bycie uwodzonym jako osoba niedoswiadczona,
15. Bycie zmuszonym do czegos$ (X = 991) niewinna & = 1117)
16. Bycie podnieconym przez materiat lub ubranie 16. Ogladanie obscenicznych obrazéw lub filméw
=912 (X =1105)
17. Seks z dwojgiem innych ludzi (& = 829) 17. Rozbieranie sie przed kim$ (& = 1082)
18. Aktywnos¢ homoseksualna (X = 829) 18. Uprawianie seksu z kim$ znacznie starszym od siebie
19. Stosunek z nieznajomym (X = 764) & = 1000)
20. Ogladanie obscenicznych obrazéw lub filméw 19. Uzywanie urzadzen do stymulacji (X = 999)
&> =762) 20. Zmuszanie kogo$ do zrobienia czegos (3. = 962)

Tabela 2. Roznice zwigzane z pfcia.

Suma rang Suma rang U z Wartos¢ p
Kobiety Mezczyzni
Bezosobowe 469 289,00 594 322,00 221129,00 -5,51 < 0,001
Sadomasochizm 561 315,00 503 755,00 219 120,00 5,80 < 0,001

Zaznaczone wyniki istotne dla p<0,05

czesto u obu plci. Fantazje pojawiajgce sie jedynie
u kobiet to: bycie zwigzanym/krepowanym, bycie zmu-
szanym do czegos$ oraz aktywnos¢ homoseksualna.
Tematy wystepujgce tylko u mezczyzn to: uprawianie
seksu z osobqg innej rasy, uprawianie seksu z kim$
znacznie starszym od siebie oraz zmuszanie kogo$
do zrobienia czego$. Poréwnujgc mozliwe kategorie
wystepowania wykazano, ze tematy fantazji nie rézniqg
sie miedzy sobqg w zaleznosci od wystepowania, co
zostato potwierdzone u obu pici.

W niniejszej pracy przedstawiono jedynie tabele
dotyczgce istotnych wynikow réznicowania przez

48

zmienne demograticzne, w gtéwnych grupach fantazji
seksualnych (eksploracja, intymnos¢, bezosobowe,
sadomasochizm).

Analiza wynikéw tabeli 2 pozwala na stwierdzenie
istotnych roznic dla analizowanych zmiennych. Wyka-
zano, ze kobiety wskazujg na czestsze wystepowanie
fantazji z grupy sadomasochizm (p < 0,001), natomiast
mezczyzni z grupy bezosobowe (p <0,001).

W grupie kobiet istotne wyniki dotyczyly jedynie réz-
nic w grupie eksploracja w zakresie miejsca zamiesz-
kania (p = 0,021). Wykazano, ze kobiety z duzych miast
(kolejno: miasto powyzej 1 mln, miasto 100 — 500tys.
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Tabela 3. R6znice zwigzane z miejscem zamieszkania w grupie kobiet

Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Wartos¢ p
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
Eksploracja 36 274,00 48 282,00 52 670,00 49 902,00 60 328,00 0,021

Zaznaczone wyniki istotne dla p<0,05; Grupa 1 — wies, grupa 2 — miasto 10-100tys., grupa 3 — miasto 100-500tys., grupa 4 — miasto 500tys.-1min, grupa
5 — miasto >1mln

Tabela 4. R6znice zwiazane z miejscem zamieszkania w grupie mezczyzn

Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Wartos¢ p
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
Sadomasochizm 64 243,50 75 509,50 59 670,50 38 985,00 46 226,50 0,036

Zaznaczone wyniki istotne dla p < 0,05; Grupa 1 — wies, grupa 2 — miasto 10-100 tys., grupa 3 — miasto 100-500 tys., grupa 4 — miasto 500 tys. — 1 min,
grupa 5 — miasto > 1 min

Tabela 5. Roznice zwigzane z wyksztatceniem u mezczyzn

Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Wartos¢ p
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
Eksploracja 1153,50 53 308,00 10 048,50 15 9501,50 60 623,50 0,019
Bezosobowe 1185,00 52 508,00 10 499,00 159914,00 60 529,00 0,014

Zaznaczone wyniki istotne dla p < 0,05; grupa 1 — wies; grupa 2 — miasto 10-100 tys.; grupa 3 — miasto 100-500 tys.; grupa 4 — miasto 500 tys.—1 min;
grupa 5 — miasto > 1 min

Tabela 6. R6znice zwigzane ze stanem cywilnym u mezczyzn

Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Suma rang Wartos¢ p
Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5
Intymnos¢ 122 288,00 149 703,50 11 103,00 583,50 957,00 0,005
Sadomasochizm 121 584,50 153 233,50 8653,50 110,50 1053,00 0,005
Zaznaczone wyniki istotne dla p < 0,05; grupa 1 — podstawowe; grupa 2 — gimnazjalne; grupa 3 — zasadnicze zawodowe; grupa 4 — $rednie; grupa 5
— wyzsze
oraz miasto 500 tys. — lmln mieszkancéw) fantazjujg Dyskusja

istotnie cze$ciej niz kobiety z mniejszych miast (kolejno:
miasto 10 — 100 tys. oraz wies).

W grupie mezczyzn istotne wyniki dotyczyly réznic
w grupach: sadomasochizm w zakresie miejsca za-
mieszkania (p = 0,036), eksploracii i bezosobowosci
w zakresie wyksztatcenia (p = 0,019; p = 0,014) oraz
intymnoscii sadomasochizmu w zakresie stanu cywil-
nego (p = 0,005; p = 0,005). Wykazano, ze mezczyzni
z mniejszych miejscowosci oraz ze wsi (kolejno: miasto
10 — 100tys., wies) fantazjujg na tematy sadomaso-
chistyczne istotnie cze$ciej niz mezczyzni z wiekszych
miast. Uwodniono takze, ze mezczyzni o wyzszym
wyksztalceniu fantazjujg najczesciej na tematy z grup
eksploracja oraz bezosobowos$¢. Interesujgecym
okazato sie, ze na drugim miejscu znajdowali sie
mezczyzni o wyksztalceniu gimnazjalnym. Na koniec,
wykazano ze mezczyzni niepozostajgcy w zwigzku
oraz deklarujgcy pozostawanie z zwigzku formalnym,
fantazjujg najczesciej na tematy z grupy intymnosé
oraz sadomasochizm.

Obliczen dokonano w programie Statistica 13. Do
zbadania réznic zastosowano test U Manna-Whitneya
oraz ANOVA Kruskala-Wallisa.

Podobienstwo pod wzgledem wystepowania
fantazji z grupy intymnosé, ktére zaobserwowano
w badaniu wiasnym, mozna wyttumaczy¢ specyfikg
relacji interpersonalnych. Juz w poprzednich pracach
Zaznaczano, ze intymnosc jest najczesciej pojawicajgca
sie grupg fantazji u obu plci [7]. Wyniki zdajq sie takze
potwierdzac¢ wczesdniejsze badania, w ktérych wyka-
zano, ze kobiety sq bardziej zainteresowane roman-
tycznymi relacjami niz mezczyzni [7, 15, 16]. Wskazujg
one na czestsze fantazje o namietnym catowaniu, czy
odbywaniu stosunku z kochanym partnerem. Ma to
swoje potwierdzenie takze w psychologii ewolucyjne;j.
Rolg kobiety bylo wychowanie potomstwa, dlatego
w potencjalnym partnerze szukata nie tylko wielosci
zasobdw, ale réwniez checi do podzielenia sie nimi.
Takqg ched¢ do dzielenia sie, zapewniata mito$é, ktérej
cechqg charakterystyczng jest wlasnie intymnosé,
romantycznos¢ [9]. Z drugiej strony, mezczyzni jako
pierwsze wymieniajg rozbieranie kogo$ oraz seks
W innym pomieszczeniu niz sypialnia, ktére pomimo
swojego intymnego charakteru, odbiegajg od kon-
cepciji bliskosci, wskazujge na konkretne aktywnosci
seksualne [4].

https://journals.viamedica.pl/seksuologia polska/index 49



Seksuologia Polska 2019, tom 17

Mezczyzni fantazjujg istotnie czeséciej na tematy
z grupy bezosobowos¢ (np. stosunek z osobg niezna-
jomgq, oglgdanie obscenicznych obrazow lub filmdw,
uprawianie seksu z kim$ znacznie starszym od siebie).
Dotychczasowe badania potwierdzaly te zalezno$é, ze
mezczyzni sq bardziej sklonni do eksperymentowania,
co przejawia sie np. poprzez seks z osobq nieznajomg
[15, 17]. Jako powdd takich réznic wskazywano na role
pornogratfii [7], co wida¢ takze w badaniu wlasnym,
poniewaz fantazje na temat oglgdania obscenicznych
obrazow lub filméw, pojawiajq sie wyzej niz u kobiet.
Moze to by¢ zwigzane z socjokulturowym postrzega-
niem obrazu mezczyzny, jako bardziej otwartego na
dos$wiadczenia, z tendencjg do eksperymentowania.
W badaniach Peplau podkreslane jest, ze u kobiet
dochodzi czesciej do zblizen seksualnych w bliskich
relacjach interpersonalnych, podczas gdy u mezczyzn
jest to mniej wazne [15, 18]. Warto zaznaczy¢, ze wiek
grupy badanej jest stosunkowo niski (M = 21,53, SD =
3,69), co moze mie¢ wplyw na cheé eksperymentowa-
nia z osobq starszg, bardziej doswiadczong.

Podobienstwo w zakresie fantazjowania na tematy
z grupy eksploracja u obu plei, mozna wyttumaczy¢ cie-
kawosciqg dotyczgeq sfery seksualnej. Dotychczasowe
badania wskazujg na fakt, Ze u obu plci wystepuje ched
doswiadczania réznorodnych aktywnosci seksualnych
[7, 19]. Warto zwroci¢ uwage na to, ze u kobiet jedng
z czesciej pojawiajgeych sie fantazji, jest aktywnos$c ho-
moseksualna, ktéra u mezczyzn nie wystepuje. Rokach
w swoich badaniach podkreslat, ze sq one bardziej
otwarte na takie doswiadczenia [16]. Mezczyzni nato-
miast, fantazjujq istotnie czesciej o seksie z dwojgiem
innych ludzi czy z osobg nieznajomg. Moze to mieé
swoje implikacje w przelotnych kontaktach seksual-
nych. Psychologia ewolucyjna wskazuje na wazniejsze
miejsce takich kontaktéw w tej grupie oséb. Wigzato
sie to z szeregiem uzyskiwanych zasobdéw. Mezczyzna
posiadat wieksze pragnienie niezobowigzujgcych kon-
taktow seksualnych ze wzgledu na mozliwos¢ posiada-
nia wiekszej ilo$ci potomstwa, co zapewniala wiasnie
wielos¢ partnerek. Ten sam stosunek u kobiet moze
zakonczy¢ sie dziewieciomiesieczng cigzq, podczas
gdy u mezczyzn nie jest on w ogodle obcigzajgey [9].

Istotnym jest wyrdznienie fantazji, ktére nie pojawia-
ja sie u drugiej plci. U kobiet jest to: bycie zwigzanym/
krepowanym, bycie zmuszanym do czegos oraz ak-
tywnos¢ homoseksualna. Potwierdzajg to wezeséniejsze
badania, ktére wskazujg na to, ze kobiety czesciej uwa-
zajq siebie za odbiorce aktywnosci seksualnych, ana-
wet w fantazjach nie wykazujg tendencji do dominaciji
[7, 10, 18]. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze pojawiajg
sie u nich czesciej marzenia typu: bycie pozgdanym
przez plec¢ przeciwng, rozbieranie sie przed kims, bycie

zwigzanym czy bycie zmuszonym do czego$. Harriton
stwierdzil, ze fantazje postuszenstwa wskazujg na sek-
sualng site kobiet, a nie na ich bierno$¢. Kobiety jako
uwodzgce sprawiajqg, ze mezczyznd nie moze sie im
oprzed i w ten sposdb czerpig przyjemnosc [19]. Fakt,
ze kobiety fantazjujq czesciej na tematy sadomasochi-
styczne, moze wigzad sie takze z ich tendencjqg do pod-
porzgdkowania sie czy sktfonno$ciami do masochizmu
[7, 18, 19]. Warto wspomnied o badaniach Friasa, ktéry
uznaje role naduzycia seksualnego w dziecinstwie
u kobiet, ktére pdzniej czesciej fantazjujg na tematy
sadomasochistyczne [21]. Andlizujgc fantazje mez-
czyzn, czesciej wystepujqg takie jak: rozbieranie kogos
czy zmuszanie kogo$ do zrobienia czego$, co potwier-
dza wczesniejsze zalozenia dotyczgce przybierania
aktywnych rél u mezczyzn [7, 18]. Kolejne wyjasnienie
tyczy sie kultury, w ktérej sie wychowujemy. Knafo i Jafte
uwazajqg, ze nasze srodowisko oraz media nakiadajg
obraz mezczyzny joko dominujgcego, ktéremu powinna
podporzgdkowad sie kobieta [7, 20]. Czestsze fantazje
na tematy bezosobowe u mezczyzn potwierdzajqg ich
otwarto$¢ na doswiadczenia, tendencje do ekspery-
mentowania czy ich role, ktéra przedstawiona jest
obecnie w mediach [15, 17, 18].

Kobiety z wiekszych miast fantazjujg czesciej na
tematy z grupy eksploracja. Jeszcze niedawno ogdlnie
przyjeto sie twierdzié, ze w duzych miastach panuje
wieksza wolno$¢ seksualna [22]. Z tego wzgledu,
mozna wnioskowac o wiekszej ciekawosci dotyczgceej
sfery seksualnej z obszaru granicy normy lub nawet
aspektow spoza niej w tej grupie oséb. Moze to wynikad
takze z wiekszej dostepnosci, otwarto$ci na tematy sek-
sualne, a takze anonimowosci oséb zamieszkujgcych
duze miasta. Interesujgcym okazalo sig, ze mezczyzni
z mniejszych miast oraz ze wsi fantazjujg czesciej na
tematy z grupy sadomasochizm. Moze to wskazywaé
na fakt zmian kulturowych. Mianowicie, ze w obecnych
czasach pojawia sie zainteresowanie réznorodnymi
praktykami seksualnymi takze w innych grupach osdéb.

Fakt, ze mezczyzni o wyzszym wyksztalceniu
wskazujg na czestsze wystepowanie fantazji z grupy
eksploracja oraz bezosobowo$¢, moze wynikac z faktu
wiekszej otwartosci na takie tematy w tej grupie osdb.
Zdajq sie to potwierdzaé takze wczesdniejsze badania
[6, 16]. Interesujgcym okazato sie, ze takze mezczyzni
o wyksztalceniu gimnazjalnym fantazjujg czesciej niz
inne grupy. Moze to wskazywaé na to, ze w obecnych
czasach, otwarto$¢ na doswiadcezenia seksualne, nie
ogranicza sie jedynie do oséb bardziej wyksztatconych.

Istotnym okazato sie, ze mezczyzni deklarujgcy nie-
pozostawanie w zwigzku oraz pozostawanie w zwigzku
nieformalnym fantazjujg istotnie czesciej na tematy
z grupy intymno$¢ oraz sadomasochizm. Z jednej stro-
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ny moze to wskazywac na che¢ pozostawania w bliskich
relacjach z partnerem, bgdz szukania takich zwigzkow.
Z drugiej natomiast, pokazuje to otwartosé na nowe

rzeczy, odkrywanie siebie oraz eksperymentowanie.

Ograniczeniem badan wlasnych bylo:
przeprowadzenie badania internetowego — ze
wzgledu na brak kontaktu z badanym oraz brak
kontroli nad czynnikami zewnetrznymi (miejsce,
czas, obecnosc oséb towarzyszagceych, zrozumienie
testu);

niski wiek oséb badanych — mlode osoby sq do-
piero na etapie odkrywania wiasnej seksualnosci,
dlatego ich preferencje mogqg z czasem ulegac
zmianie. Brak jest tez dokladniejszych informaciji
o osobach starszych.

Whnioski

L.

Zarowno w grupie kobiet, jok 1 mezczyzn najcze-
$ciej pojawiajgce sie fantazje dotyczg tematéw
z grupy intymnos¢, co mozna ttumaczy¢ specyfikg
relacji interpersonalnych, a takze specyfikg ewolu-
cji gatunku ludzkiego, glownie w przypadku kobiet.
Obie plcie sq réwnie zainteresowane réznorodny-
mi aktywnosciami seksualnymi. Kobiety wykazujg
wiekszq ciekawos$¢ aktywnosciq homoseksualng.
Natomiast mezczyzni sq bardziej sklonni do eks-
perymentowania oraz sq bardziej zainteresowani
aktywnosciami opierajgcymi sie na przelotnych
kontaktach seksualnych.

Kobiety fantazjujg czesciej na tematy postuszen-
stwa, przybierac¢ bierne role, co potwierdza ich
wieksze zainteresowanie tematami sadomaso-
chistycznymi. MezczyZzni natomiast zdajqg sie byc
bardziej dominujgcy oraz przybierac aktywne role.
Moze na to mie¢ wplyw srodowisko, w ktorym sie
wychowujemy oraz media.

Kobiety z duzych miast fantazjujqg istotnie czesciej
na tematy z grupy eksploracija, co moze wskazywad
na wiekszqg otwartosé¢ oraz dostepnosé tematow
seksualnych w tych grupach. Natomiast mezczyzni
z matych miast oraz ze wsi fantazjujg czesciej na
tematy z grupy sadomasochizm, co moze wynikac
ze zmian kulturowych.

Mezczyzni o wyksztalceniu wyzszym oraz gim-
nazjalnym fantazjujg czeéciej na tematy z grupy
eksploracja oraz bezosobowosé, co moze wskazy-
wac na rozwdj dostepnosci tematdw seksualnych
w réznych grupach spotecznych.

Mezczyzni deklarujgey niepozostawanie w zadnym
zwigzku badz pozostawanie w zwigzku nieformal-
nym, fantazjujg czesciej na tematy z grupy intym-
no$¢ oraz sadomasochizm. Moze to wskazywac na
che¢ pozostawania w bliskiej relaciji z partnerem,
bagdz szukania takiej relacji oraz na otwarto$¢ na
nowosci.
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