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Wptyw filmu 50 twarzy Greya
na postawy wobec praktyk BDSM
oraz zachowania seksualne

Dagna Kocur

Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach

Streszczenie

Wstep: W ostatnich latach mozna bylo obserwowac fenomen sprzedazy powiesci 50 twarzy Greya. W 2015
roku sukces ksiqzki zostal powtérzony przez jej ekranizacje. Fenomen kulturowy, ktérym stata sie historia
Christiana Greya skiania do zadawania pytan na temat jego przyczyn, ale 1 konsekwencyji.

Materiat i metody: Badanie sktadato sie z 2 czesci: przed i po obejrzeniu filmu. Pierwszqg czes¢ badania
przeprowadzono wsréd oséb planujgeych obejrzenie filmu 50 twarzy Greya (n = 398). Druga czes¢ badania
zostala przeprowadzona 1,5 miesigca po premierze filmu (n = 111). Plerwsza czes¢ skladala sie z metryczki
oraz ankiety wiasnej dotyczqcej zycia seksualnego i BDSM. Druga czesé badania zostala uzupetniona o py-
tania dotyczgce filmu. W 11 Il czesci badania udziat wzieto udziat 111 oséb, w tym 106 kobiet.

Whyniki: Po obejrzeniu filmu wiecej oséb wiedzialo, co oznacza okreslenie BDSM. Jednak wiecej osdb odpo-
wiedzialo, ze nie chce stosowac¢ BDSM w swoim zyciu seksualnym. Po obejrzeniu filmu odnotowano takze
wyzszq satysfakcje seksualng. Film ocenito pozytywnie 47% badanych. Zaobserwowano ujemne korelacje
oceny filmu ze sklonnoscig do inicjowania aktywnosci seksualnej oraz z satysfakcjqg seksualng. Osoby, ktérym
film sie podobat, mialy takze nizszq satysfakcje ze zwiqzku.

Whioski: Po obejrzeniu filmu odnotowano zwiekszonq satysfakcje seksualng badanych, jednak nie bylo to
spowodowane praktykowaniem BDSM. Film 50 twarzy Greya nie skfonit badanych do praktykowania BDSM
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w swoim zyciu seksualnym, jednak zwiekszyt ich wiedze na ten temat.

Stowa kluczowe: satysfakcja seksualna, BDSM, postawy, tresci erotyczne, pornogratfia

Wprowadzenie

W ostatnich latach mozna bylo obserwowac feno-
men sprzedazy powiesci 50 twarzy Greya [1-4]. W 2015
roku sukces ksigzki zostat powtdrzony przez jej ekrani-
zacje. Film 50 twarzy Greya pomimo mieszanych opinii
odnidst natychmiastowy sukces kasowy, bijgc liczne
rekordy i zarabiajge ponad 569 miliondw dolardw na
catym $wiecie. Zjawisko to sklania do gltebszej refleksiji
na temat jego przyczyn, ale i konsekwenciji. Tak duza
popularnoéci filmu moze sie wigzad z jego wplywem na
odbiorcow, w tym przypadku gtéwnie kobiety. Do anali-
zy pod wzgledem psychologicznym i seksuologicznym
moze ponadto sktaniac poruszany zaréwno w ksigzce,
jak i filmie aspekt BDSM
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Literatura prezentujgca réznego rodzaju romanse
stanowi rynek o wartosci ponad miliarda dolaréow.
W 2004 roku ksigzki te stanowilty 55% wszystkich wydan
w migkkiej oktadce, ktére sprzedano w USA [8]. Istnieje
niewiele badan dotyczgcych wplywu tresci erotycznych
w literaturze i filmie na funkcjonowanie psychoseksu-
alne, nieliczne sq jednak bardzo interesujgce. Wyniki
badan Carroll i wsp. [6] pokazaly zwigzek oglgdania
pornografii i podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych wsréd dorostych kobiet. Pornografia oka-
zata sie zwigzana z czestymi przelotnymi kontaktami
seksualnymi oraz wiekszq liczbqg partneréw seksual-
nych, jednak wyniki tych badan nie pokazujqg, co jest
przyczyng, a co konsekwencijqg. Badania Reese-Weber
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iMcBride [7] dostarczyly waznych informacji dotyczgey
wplywu czytania ksigzki 50 twarzy Greya na poziom
pozgdania seksualnego. Kobiety, ktére mocno iden-
tytikowaly sie z glowng bohaterkq, zglaszaty wzrost
pozadania seksualnego, jednak kobiety, ktére czytaty
ksigzke, nie utozsamiajge sie z bohaterkq, nie odczu-
waly wzrostu pozgdania. Kluczowy wydaje sie zatem
sam odbiér ksigzki oraz wyobrazanie sobie siebie na
miejscu gléwnej bohaterki.

Konsekwencje oglgdania tresci erotycznych i por-
nografii ujawniq sie miedzy innymi w ocenie atrakcyj-
noéci swojej, ale takze partnera seksualnego. Moze tu
wystepowac efekt, jaki seksuolodzy obserwujg od lat
w obszarze konsekwenciji pornogratfii. Czesto jej skut-
kiem sq zbyt duze i nieredlistyczne oczekiwania co do
wlasnej aktywnoséci i atrakeyjnosci seksualnej oraz bu-
dowy anatomicznej, ktére skutkujg brakiem satystakceji
czy dysfunkcjami seksualnymi. Rosngea popularnosé
labioplastyki, ktérej w wiekszosci przypadkow jedynym
uzasadnieniem jest che¢ upodobnienia sie do aktoréw
grajgcych w filmach pornograficznych [8], potwierdza
ten efekt. Popularne badania Kenricka i wsp. [9] do-
starczyly danych o wplywie oglgdania przez mezczyzn
zdje¢ atrakcyjnych kobiet z magazynéw erotycznych.
Mezczyzni po obejrzeniu takich zdjeé oceniali zdjecia
zwyklych kobiet nizej niz mezczyzni, ktérzy nie ogladali
zdje¢ z magazynoéw erotycznych na poczatku. Kolejne
wyniki badan wykazaly, ze mezczyzni oceniali ich wia-
sne zwigzki mniej korzystnie po ekspozycji na fizycznie
atrakcyjne kobiety [10]. Mozna zatem przypuszczad,
ze kobiety, ktére zapoznaly sie z historig Christiana
Greya, bedq nizej oceniad¢ przecietnych mezczyzn czy
tez swojego wlasnego partnera.

Analizujge sukces filmu i powiesci 50 twarzy Greya,
nie mozna poming¢ aspektu sadomasochistycznego.
Jednym z elementéw preferencji seksualnych mogqg
by¢ zachowania zwigzane z dominacjqg lub ulegtosciq
czy zjawisko BDSM. Okreslenie to pochodzi od stow
Lzwigzanie” i ,dyscyplina” (bondage & discipline,
B&D), ,dominacja” i ,ulegto$¢” (domination & sub-
mission, D&S, D/S) sadyzm i masochizm (sadism &
masochism, S&M). Mimo ze pewne dzialania wigzg
sie z przymusem, BDSM nie jest formqg molestowania
seksualnego, poniewaz tego rodzaju praktyki odby-
wajqg sie za zgodg wszystkich uczestnikow. Zazwyczaj
zaangazowane strony czerpiqg przyjemnosé z takiej
aktywnosci, pomimo bdlu lub upokorzenia, ktore powo-
dujqg specyficzne elementy tejze aktywnoscii w innych
warunkach moglyby uchodzi¢ za nieprzyjemne. Pod-
czas praktyk mogqg wystgpi¢ rozne formy seksu, ale nie
jest on najistotniejszym elementem. Najczesciej BDSM
jest praktykowany jako odgrywanie konkretnych scen,
w ktorych wystepujg odpowiednie rytuaty [11]. W nie-

ktérych wypadkach dochodzi do uwzglednienia BDSM
w zyciu codziennym. Historia tego zjawiska jest dosc
stara, pierwsze wzmianki o tego typu zachowaniach
irelacjach pochodzqg z IX w p.n.e. z regiondw starozyt-
nej Sparty. Kolejnych mozna sie doszuka¢ wlasciwie
w kazdej epoce [12].

Przesiewowe badaniach Richters i wsp. [13] doty-
czqgce praktykowania BDSM pokazaly popularnose
zjawiska: 2,2% mezczyzn i 1,3% kobiet przyznalo,
ze w ciggu ostatniego roku bylo zaangazowanych
w BDSM. Jednak w tej grupie nie bylo wiecej oséb, ktére
zostaly zmuszone do aktywnosci seksualnej. Badani
praktykujgcy BDSM nie roznili sie pod wzgledem cze-
stoéci odczuwania niepokoju czy bycia nieszczesliwym.
Co wiecej, osoby te uzyskiwaly znacznie mniej punktow
w skali cierpienia psychicznego niz pozostali badani.
Praktykowanie BDSM nie bylo istotnie zwigzane z ja-
kimikolwiek trudnosciami seksualnymi [13].

Popularno$é zaréwno ksigzki, jok i filmu 50 twa-
rzy Greya wskazuje na pewien fenomen spoteczny.
W 2013 roku wydano specjalny numer czasopisma
.Sexualities” poswiecony temu zjawisku [14]. Wplyw
tresci erotycznych i pornograficznych jest istotny lecz
niejednoznaczny. Interesujgce wydajq sie zatem zmia-
ny mogqgce wystgpi¢ po obejrzeniu filmu.

Celem badania jest analiza wptywu filmu 50 twarzy
Greya na postawy wobec praktyk BDSM, a takze na
satysfakcje seksualng, czestotliwose¢ seksualng oraz
wybrane zachowania seksualne (realizowanie fantazji
seksualnych, dominacja w zyciu seksualnym, uzywanie
gadgetéw seksualnych).

Materiat i metody

Badanie zostalo przeprowadzone w Polsce i skia-
dalo sie z 2 czesci. W grudniu 2014 i styczniu 2015
przeprowadzono [ cze$é¢ badania wérdd osdb planu-
jacych obejrzenie filmu 50 twarzy Greya. W tej czesci
udzial wzielo 398 oséb. Druga czes$¢ badania zostala
przeprowadzona 1,5 miesigca po premierze filmu.
W tym czasie wystano zaproszenia drogg mailowqg do
wypelnienia Il czesci ankiety — ,,po obejrzeniu filmu”
do osob, ktdre wziely udziat wl czesci. W drugiej czesci
udziat wzieto 111 badanych.

Pierwsza czes¢ , przed obejrzeniem filmu” sktadata
sie z metryczki oraz ankiety wlasnej dotyczgcej zycia
seksualnego i BDSM. Druga czes¢ badania zostata
uzupelniona o pytania dotyczgce filmu.

Narzedzia badawcze

Ankieta dotyczgca postaw wobec BDSM. Narzedzie
to skladato sie z 3 pytan: 1. Czy wiesz, co to jest BDSM?
(mozliwe odpowiedzi: tak, nie); 2. Czy chciatbys/
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/chciataby$ stosowa¢ BDSM w swoim zyciu seksual-
nym? (mozliwe odpowiedzi: tak, nie, nie wiem); 3. Czy
stosujesz BDSM w swoim zyciu seksualnym? (mozliwe
odpowiedzi: tak, nie, nie wiem).

Ankieta dotyczqgca filmu 50 twarzy Greya. Narze-
dzie to sktadalo sie z pytan dotyczgcych oceny filmu
(Ocen film: 1. Bardzo mi sie podobat; 2. Podobat mi sie;
3. Nie mam zdania; 4. Nie podobat mi sie; 5. Bardzo mi
sie nie podobal), identytikowania sie z gtéwng boha-
terkqg (Czy identyfikowates/as sie z gtéwng bohaterkqg
Anastazjq?; Tak, Nie) oraz potencjalnego wplywu filmu
na badanych (Czy obejrzenie tego filmu wplyneto w ja-
kikolwiek sposob na Twoje zycie? Jezeli tak to w jaki
Sposdb?).

Ankieta dotyczgca wybranych aspektéw seksual-
nosci. Narzedzie to sktadalo sie z pytan zamknietych
dotyczgcych czestotliwosgci aktywnosci seksualnej (Jak
czesto dochodzi miedzy Tobg a Twoim partnerem/Twojg
partnerkq do stosunku lub aktywnosci seksualne;j?
1. Czesciej niz raz dziennie; 2. Raz dziennie; 3. Trzy
lub cztery razy w tygodniu; 4. Dwa razy w tygodniu;
5. Raz w tygodniu, 6. Raz na dwa tygodnie, 7. Raz na
miesiqgce, 8. Rzadziej niz raz w miesigcu; 9. W ogodle), jej
inicjowania (Kto zazwyczaj rozpoczyna stosunek lub
aktywnos¢ seksualng? 0. Nie dotyczy; 1. Zawsze mdj
partner [moja partnerkal; 2. Zazwyczaj moj partner
[moja partnerkal; 3. Moj partner [moja partnerkal i ja
réwnie czesto; 4. Zazwyczdjja; 5. Zawsze ja), satysfakcji
seksualnej (Ocen swéj zwigzek na skali: nie dotyczy;
bardzo nieudany; nieudany; nie mam zdania; udany;
bardzo udany), realizowania fantazji seksualnych
(Czy redlizujesz swoje fantazje seksualne? 1. Nigdy;
2. Bardzo rzadko; 3. Rzadko; 4. Czasami; 5. Czesto;
6. Prawie zawsze), dominaciji w zyciu seksualnym (Czy
lubisz by¢ strong dominujgcq podczas aktywnosci
seksualnej? a) nie; b) nie mam zdania; ¢) tak), fanta-
zjowaniu o seksie z inng osobq (Jak czesto wyobrazasz
sobie, ze uprawiasz seks z kim$ innym niz Twdj aktualny
partner? 1. W ogdle; 2. Rzadko; 3. Czasami; 4. Bardzo
czesto) oraz uzywaniu zabawek erotycznych (Jak czesto
uzywasz zabawek erotycznych, lubrykantéw (srodkédw
nawilzajgcych) lub innych akcesoriow erotycznych?
1. W ogdle; 2. Rzadko; 3. Czasami; 4. Bardzo czesto;
5. Podczas kazdego seksu).

Metryczka zawierala pytania dotyczgee wieku, pici,
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania oraz bliskich
zwigzkdw.

Grupa badana

W II czesci badania udziat wzieto 111 osodb, w tym
5 mezczyzn. Z uwagi na poprawno$¢ metodologiczng
zostali oni wylgczeni z grupy badanej. Zatem w osta-
tecznej grupie badanej znalazto sie 106 kobiet. Srednia

wieku wynosita 24 lata (SD [standard standard] = 4,74).
Wiekszos¢ kobiet posiadata wyksztatcenie $rednie —
64 kobiet (60,37%), 37 kobiet posiadata wyksztalcenie
wyzsze (34,91%), a podstawowe 5 kobiet (4,72%).
Wiekszos$é kobiet pochodzila ze srednich i duzych
miast (n = 73; 68,87%). Dwadziescia siedem kobiet byto
singielkami (25,47%), 18 kobiet pozostawalo w zwigzku
krotszym niz rok (16,98%), 47 kobiet bylo w zwigzku
nieformalnym dluzszym niz rok (44,34%), a 14 kobiet
bylo mezatkami (13,21%).

Wyniki

W tabeli 1 zaprezentowano réznice postawy bada-
nych wobec BDSM przed i po obejrzeniem filmu.

Przed obejrzeniem filmu 25,47% badanych nie wie-
dziata, czym jest BDSM. Cheé¢ praktykowania BDSM
deklarowato 34,91% badanych. Do praktykowania
BDSM przyznato sie 10,38% badanych.

Po obejrzeniu filmu wiecej osdb wiedziato, co to
jest BDSM. Jednak wiecej oséb odpowiedziato, ze nie
chce stosowa¢ BDSM w swoim zyciu seksualnym (na
poziomie trendu statystycznego). Na pytanie: czy sto-
sujesz BDSM nie znalo odpowiedzi przed obejrzeniem
filmu wiecej osdb, poniewaz nie wiedziato, co kryje sie
pod tym skrotem. Obejrzenie filmu nie zachecilo zatem
badanych do wigczenia praktyk BDSM do swojego
zycia seksualnego, co najwyzej zwiekszylo wiedze na
ten temat.

Jedyne zmiany w seksualnos$ci badanych, ktére
zaobserwowano po obejrzeniu filmu, dotyczyly sa-
tystakcji seksualnej oraz satysfakciji ze zwigzku (na
poziomie trendu statystycznego). Po obejrzeniu filmu
zaobserwowano ich wyzszy poziom. Nie odnotowano
réznic w pozostatych zmiennych charakteryzujgeych
zycie seksualne (tab. 2).

Srednia ocena filmu na skali od 1 do 5 to 3,21
(SD = 1,14). Pozytywnie ocenito film 49% (n = 52) ba-
danych, a 34% (n = 36) — negatywnie. Wyniki szcze-
gdtowe oceny filmu przedstawiono na rycinie 1.

W dalszych analizach wyrdzniono grupe osob,
ktorym film sie nie podobatl (odpowiedzi: Bardzo mi
sie nie podobal/Nie podobal mi sie) oraz grupe, ktérej
film sie podobat (odpowiedzi: Bardzo mi sie podobat/
Podobat mi sie), z pominieciem osdb, ktére nie miaty
zdania. Nastepnie przeprowadzono pordéwnania
miedzy grupami. Osoby, ktérym film sie podobal,
mialy mniejszq sktonnos¢ do inicjowania aktywnosci
seksualnej, nizszqg satysfakcje ze zwigzku oraz satys-
fakcje seksualng. Na poziomie trendu statystycznego
osoby, ktérym film sie podobal, mialy takze nizszqg
aktualng czestotliwos¢ aktywnosci seksualnej. Wyniki
zaprezentowano w tabeli 3.
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Tabela 1. Postawy wzgledem BDSM przed i po obejrzeniu filmu

Pytania dotyczace BDSM Przed Po p
n % n %

Czy wiesz, co to jest BDSM?

Tak 79 74,53 96 90,57 3,076 0,002
Nie 27 25,47 10 9,43 3,076 0,002
Czy chciatbys/chciatabys stosowa¢ BDSM w swoim zyciu seksualnym?

Tak 37 34,91 31 29,25 0,883 0,377
Nie 19 17,92 31 29,25 1,941 0,052
Nie wiem 50 47,17 44 41,50 0,829 0,407
Czy stosujesz BDSM w swoim zyciu seksualnym?

Tak 11 10,38 14 13,21 0,639 0,523
Nie 66 62,26 75 70,75 1,310 0,190
Nie wiem 29 27,36 17 16,04 1,999 0,046
Tabela 2. Zmienne charakteryzujgce seksualnos¢ przed i po obejrzeniu filmu

Zmienne Przed Po z p
charakteryzujgce seksualnos¢ M SD M SD

Aktualna czestotliwos¢ seksualna 4,774 2,527 4,745 2,504 0,487 0,627
Realizowanie fantazji seksualnych 3,726 1,508 3,689 1,400 0,401 0,689
Skfonnos¢ do inicjowania aktywnosci seksualnej 3,075 1,270 2,991 1,283 1,035 0,303
Sktonnos¢ do dominacji seksualnej 1,960 0,790 1,991 0,770 0,189 0,850
Uzywanie zabawek erotycznych 1,991 1,056 1,962 0,984 0,320 0,749
Fantazjowanie o seksie z inng osobg niz partner 1,915 0,977 1,906 0,911 -0,154 0,877
Satysfakcja ze zwiagzku 4,019 1,857 4,189 1,908 1,750 0,080
Satysfakcja seksualna 3,925 1,814 4,180 1,766 2,507 0,012

M — srednia; SD — odchylenie standardowe

® Bardzo mi sie
nie podobat

= Nie podobat mi sie
Nie mam zdania
Podobat mi sie

® Bardzo mi sie podobat

Rycina 1. Ocena filmu 50 twarzy Greya

Kontrolowano takze utozsamienia sie badanych
z gtéwng bohaterkq. Przeprowadzono poréwnanie
oséb, ktére identyfikowaly sie z Anastazjg Steele
(n = 28) oraz tych, ktére sie nie identyfikowaly (n = 78).
Zaobserwowano istotne réznice jedynie w ocenie filmu.
Badane identyfikujgce sie z giéwng bohaterkq lepiej
oceniatly film. Wyniki zaprezentowano w tabeli 4. Nie
zaobserwowano roznic wsréd pozostatych zmiennych.

Na pytanie czy obejrzenie filmu wplyneto na zycie
badanych 11% (n = 12) odpowiedziata twierdzgco.
Na pytanie w jaki sposéb wiekszo$é odpowiedzi do-
tyczyla polepszenia zycia seksualnego. Na przyklad:

https://journals.viamedica.pl/seksuologia polska/index

Bardziej w zwigzku skupitam sie na aspektach natury
fizycznej miedzy mnqg i partnerem. Zastosowalam wiele
trikéw z filmu; Moje zycie seksualne jest barwniejsze;
Zobaczylam, ze seks nie musi by¢ nudny, moze by¢
urozmaicony, oczywiscie jesli dwie osoby sie na to
zgadzajq i sprawia im to przyjemnosé; Wzrosta moja
odwaga w sterach t6zkowych.

Pojawily sie rowniez odpowiedzi ogdlniejsze, na
przyktad: Mam wiekszg motywacje do podjecia dzia-
tan — pracy nad sobg (¢wiczen fizycznych), zeby lepiej
wyglgdad i by¢ moze kiedy$ w przysziosci przezyé po-
dobng przygode. Najprosciej méwige — mied szanse
u takiego faceta, jak Christian Grey.

Omoéwienie wynikéw

Po obejrzeniu filmu odnotowano wyzszq satysfakcije
seksualng. Taki wynik mozna pozornie przypisac ,.za-
inspirowaniu” przez film odbiorcow tematykg BDSM,
szczegolnie biorge pod uwage wyniki badan Hébert
i Weaver [15] dotyczgcych korzysci ptyngceych z prakty-
kowania BDSM. Jednak po obejrzeniu filmu wiecej oséb
odpowiedziato, ze nie chce stosowa¢ BDSM w swoim
zyciu seksualnym. Wzrosta jedynie wiedza badanych
dotyczgca tego czym jest BDSM, a nie cheé prakty-
kowania. Wzrost satysfakceji seksualnej po obejrzeniu
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Tabela 3. Zmienne charakteryzujace seksualnos¢ z podziatem na osoby, ktérym film sie podobat i nie podobat

Osoby, ktérym

Osoby, ktérym u z p

film sie nie film sie podobat
podobat
(n =52)
(n = 36)
M SD M SD
Aktualna czestotliwos¢ seksualna 5444 2,171 4,385 2,665 736,5 1,689 0,091
Sktonnos¢ do inicjowania aktywnosci seksualnej 3,389 1,103 2,692 1,292 6595 2,342 0,019
Sktonnos¢ do dominacji seksualnej 1,972 0,845 1,942 0,752 919,5 0,136 0,892
Realizowanie fantazji seksualnych 4,000 1,146 3,500 1,489 769,0 1,413 0,158
Uzywanie zabawek erotycznych 2,083 0,996 1,923 0,967 852,0 0,709 0,476
Fantazjowanie o seksie z inng osobg niz partner 2,083 0,906 1,807 0908 771,5 1,392 0,164
Satysfakcja ze zwigzku 4917 1,317 3,673 2,112 650,0 2,423 0,015
Satysfakcja seksualna 4,639 1,496 3,827 1,897 698,0 2,016 0,044
M — srednia; SD — odchylenie standardowe
Tabela 4. Identyfikowanie sie z gtéwng bohaterkg a ocena filmu
Badane identyfikujace sie Badane nie identyfikujace sie u y4 p
z gtéwna bohaterka z gtébwna bohaterka
M SD M SD
Ocena filmu 3,893 1,875 2,962 1,133 594 -3,565 < 0,001

M — $rednia; SD — odchylenie standardowe

filmu nie wigze sie zatem z praktykami BDSM. Warto
w tym miejscu podkresli¢ ujemng korelacje oceny filmu
z satystakcjg seksualng badanych. U oséb, ktérym film
sie nie podobal, satystakcja seksualna byta wyzsza.
By¢ moze ze wzgledu na negatywne zakonczenie oraz
ukazanie praktyk BDSM jako czes$ciowo przyjemnych,
ale takze komplikujgcych relacje w zwigzku. Mozliwe,
ze badani bardziej docenili swoje wlasne zycie seksu-
alne. Wyjaénieniem takich wynikéw moze takze by¢
zjawisko spotecznych porownan w dét, ktore podnoszg
nastrdj i polepszajg samopoczucie [16].

Na pytanie: czy obejrzenie filmu wplynelo na zycie
badanych, 11% odpowiedziato twierdzgco. Wiekszosé
odpowiedzi na pytanie: w jaki sposdb dotyczyla polep-
szenia i urozmaicenia zycia seksualnego. W badaniu
dotyczgeym odbioru ksigzki 50 twarzy Greya czesé
badanych kobiet opisywata w jaki sposob ta ksigzka
zmienila ich zycie seksualne: otworzyly sie na nowe
mozliwosci, eksperymentowanie, a tym samym popra-
wily swojq relacje seksualng w zwigzku. Podejscie do
tematyki BDSM, jakie prezentuje ksigzka oraz film 50
twarzy Greya, zdejmuje z zabaw seksualnych o zabar-
wieniu sadomasochistycznym czy ogdlnie z BDSM met-
ke ,zboczenie”, ,cos zlego”, ,co$ czego nie wypada
normalnym kobietom”. Dzieki temu czes¢ czytelniczek
zmienila swdj stosunek do tego typu zachowan oraz
zaczeta ja praktykowad co ocenialy pozytywnie [17].
Szczegolowe badania dotyczgcee wplywu pornogratfii,
przeprowadzone w duzej grupie Dunczykow pokazaty
zaréwno elementy pozytywnego, jok i negatywnego
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wplywu pornografii na kobiety i mezczyzn. Jednak
wplyw pozytywny byt nieco wiekszy [18].

Srednia ocena filmu w skali od 1 do 5 to 3,22. Film
ocenilo pozytywnie 47% badanych, a 33% — nega-
tywnie. Zaobserwowano ujemne korelacje oceny
filmu ze skionno$cig do inicjowania aktywnosci
seksualnej. Takie wyniki wigzq sie ze stereotypowq
kobieco$cig. W badaniach Kocur [17] osoby, ktérym
podobata sie ksigzka 50 twarzy Greya, mialy wyzsze
wyniki w skali psychicznej kobiecosci. Wigze sie to
z gléwnymi bohaterami — role Anastazji i Christiana
odpowiadajq stereotypom plci. Wedtug teorii Sandry
Bem [19] osoby, ktére utozsamiajqg sie z tradycyjnymi
elementami swojej roli plciowej, reprezentujq reper-
tuar bardziej sztywnych zachowan. Kobiece kobiety
preferujg typowe, zgodne ze swojq rolg seksualng
zachowania, na przykiad: pozycja klasyczna, bycie
strong bierng, uleglg. Mescy mezczyzni preferujg
réwniez typowe, zgodne ze stereotypem meskosci
zachowania seksualne, takie jak: rowniez pozycja
klasyczna, bycie inicjatorem, pelnienie aktywnej
roli [20]. Natomiast psychiczna kobiecoéd i stereo-
typy dotyczgce kobiecej roli seksualnej sq zwigzane
z uleglosciq i skromnosciq w relacjach seksualnych.
Inicjowanie aktywnosci seksualnej jest stereotypowo
zarezerwowane dla mezczyzn [21, 22].

Wyniki badan Altenburger i wsp. [23] przeprowa-
dzone na probie 715 kobiet w wieku 18-24 lat, u ktérych
analizie poddano powigzania lektury 50 twarzy Greya
z podstawowymi przekonaniomi seksistowskimi, ujcrwni-
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ty zwigzki pomiedzy badanymi zmiennymi. Mianowicie
kobiety, ktére czytaly te ksigzke, mialy wyzszy poziom
ambiwalentnego, zyczliwego i wrogo nastawionego
seksizmu. Dodatkowo czytelniczki, ktére postrzegaty
S0twarzy Greya jako ksigzke ,,romantyczng”, mialy wyz-
szy poziom ambiwalentnego i dobrodusznego seksizmu.
Takie wyniki wskazujg na powigzania pozytywnej oceny
ksigzki z tradycyjnym czy stereotypowym postrzeganiem
meskiej oraz kobiecej roli spotecznej i seksualne;.

Osoby, ktérym film sie podobat, mialy nizszq satysfok-
cje ze zwigzku oraz satysfakcje seksualng. Na poziomie
trendu statystycznego zglaszaly takze nizszq aktualng
czestotliwose aktywnosci seksualnej. Takie wyniki mogqg
by¢ skutkiem przenoszenia sie czes$ci odbiorcéw od
swojej codziennosci w $wiat historii Christiona Greya.
Wyniki badart Wu [24] pokazaly, ze czytelniczki roman-
sow mialy mniej partnerow seksualnych niz pozostate
kobiety. Cze$¢ odbiorcéw tego typu ksigzek i filméw ucie-
ka w swiat fantazji i w ten sposdb rekompensuje sobie
braki w codziennym zyciu — brak satysfakcji ze zwigzku
i satysfakcji seksualnej. Czese kobiet zafascynowanych
postacig Christiona Greya moze mie¢ jednak zbyt duze
oczekiwania w stosunku do aktualnego lub potencjalne-
go partnera. Jezeli sq w zwigzku, takie oczekiwania mogg
obnizad ich satysfakcje, jezeli natomiast poszukujg part-
nera, zbyt wygérowane oczekiwania mogg utrudniad im
nawigzanie bliskiego zwigzku. Elementy te mogqg takze
obnizaé czestotliwose aktywnosci seksualne;.

Whnioski

1. Poobejrzeniu filmu zwiekszyla sie wiedza badanych
na temat BDSM, jednak nie zachecilo to ich do
stosowania BDSM w swoim zyciu seksualnym.

2. Poobejrzeniu filmu odnotowano wyzszq satysfakcje
seksualng.

3. Kobiety, ktérym film sie podobal, byly mniej skfon-
ne inicjowac¢ aktywnos¢ seksualng, mialy nizszg
satysfakcje seksualng oraz satystakcje ze zwigzku.

4. Kobiety, ktére identyfikowaly sie z gtéwng bohater-
kg, wyzej oceniaty film.
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