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Streszczenie

Wstep: Celem badania bylo zbadanie réznic w satysfakcji seksualnej w zaleznosci od orientacji seksualnej,
ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na kobiety homoseksualne.

Materiat i metody: Odpowiedzi uzyskane od kobiet deklarujgcych homoseksualizm poréwnano z tymi,
ktdre okreslity sie jako biseksualne Iub heteroseksualne.

Whyniki: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze istniejq réznice w poziomie satysfakcji pomiedzy kobietami
o réznej orientacji seksualnej. W grupie kobiet homoseksualnych Sredni poziom satysfakcji: seksualnej,
fizycznej oraz emocjonalnej byl wyzszy niz w grupie kobiet heteroseksualnych. Sredni poziom satysfakcji
emocjonalnej byt takze wyzszy w tej grupie niz w grupie kobiet biseksualnych. Nie stwierdzono istotnych
réznic w srednim poziomie satysfakcji zwiqzanej z kontrolq.

Whioski: Przedstawione analizy opisujq jedynie wycinek obszaru zwigzanego z kobiecqg seksualnosciq.
Pomimo juz przeprowadzonych badan pozostaje wiele nieodkrytych zaleznosci i jest to sfera, ktérqg warto
dalej eksplorowad, bo pozwala méwié o kobiecosci w ogdle oraz o seksualnosci grup przez lata spolecznie
Jniewidzialnych”, o ktérych sie nie méwilo, bo ,nie wypadato”.

Stowa kluczowe: satysfakcja seksualna, kobiety homoseksualne, heteroseksualne, biseksualne, orientacja
seksualna, Skala Satystakeji Seksualnej
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Abstract
Introduction: The key of the survey was to find out if there is a difference in sexual satisfaction between
woman with different orientations, among which homosexual was the most interesting for us.
Material and methods: The results of homosexual woman were compared to these of hetero and bisexual woman.
Results: The analyses show that there are differences. In the group of homosexual woman average level
of emotional satistaction was higher than in the group of heterosexual and bisexual woman. The average
level of sexual and physical satistaction was also higher in the group of homosexual woman than in the
group of heterosexual ones. There were no differences when it comes to the average control satisfaction.
Conclusions: The most important affect of the survey is probably to put openly the question why is so and
start a new path in researches of this subject, too long held in the darkness.
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odkrycia i opisania clitoris. Badania nad kobiecq
przyjemnosciq rozwijaly sie catkiem preznie przez
pewien czas, az do momentu odkrycia, ze pobudzanie
techtaczki nie jest warunkiem zaplodnienia. Zbiegto
sie to z poczgtkiem epoki wiktorianskiej i teoriq Freuda
z 1905 roku [4], ktéry techtaczce i przyjemnosci z nig
zwigzanej nadat status ,,niedojrzatej” i postawit w opo-
zyciji do dojrzatej przyjemnosci waginalnej (a co za tym
idzie, oczywiscie orgazmu waginalnego). Az do raportu
Kinseya [5] zaréwno kwestia techtaczki, jak i kobiecej
przyjemnoéci pozostawaly ukryte. Kinsey, a zaraz po
nim Masters i Johnson [6] w swoich badaniach wydo-
byli pojecie clitoris z niebytu, stawiajgc jednoczesnie
znak rownosci pomiedzy dwoma rodzajami kobiecego
orgazmu.

Wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego [7] orientacja seksualna to ,trwaly
emocjonalny, romantyczny i seksualny pocigg do
0s6b okreslonej plci” rozciggajgey sie na kontinuum,
ktérego krance zajmujg orientacje heteroseksualna
i homoseksualna, zas$ pomiedzy nimi sytuuje sie
orientacja biseksualna. Mozliwy jest takze brak
orientacji: aseksualizm [8]. Pierwszy model uwzgled-
niajgcy czteroskladnikowqg koncepcije orientacji
seksualnej zaprezentowat w 1948 roku wspomnicany
juz Alfred Kinsey [5], konstruujgc siedmiostopniowq
skale orientacji (gdzie 0 oznaczato wylgcznie hete-
roseksualny/a, zas 6 wylgcznie homoseksualny/a),
z uwzglednieniem aseksualnosci (oznaczonej na
skali jako X). Wspdlczesnie badacze uwazajg model
Kinseya za niewystarczajgcey. Zarzuca sie mu zbyt
sztywng kategoryzacje, nieuwzgledniajgcg mnogosci
odcieni ludzkiej seksualnosci. Oficjalne wytyczne
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
z 2005 roku sklaniajqg sie ku koncepcji kontinuum
seksualnego Fritza Kleina [9], w ktére podkresla sie
plynno$é¢ orientacji seksualnej oraz jej zmiennoéé
w czasie. Klein jest autorem Tabeli orientacii sek-
sualnej (KLOG, Klein sexual orientation grid), ktéra
rozpatruje orientacje w kontekscie 7 czynnikow (po-
ciggu seksualnego, zachowan seksualnych, fantazji,
preferenciji uczuciowych, preferenciji spotecznych,
preferencji dotyczgcych ,stylu zycia”, samoidenty-
fikacji) oraz 3 okresdéw (przesziosci, terazniejszosci,
stanu idealnego). Takie ujecie pozwala na duzo
szersze spojrzenie na seksualnosé¢ czlowieka, jednak
nadal nie omija problemu, ktéry pojawia sie przy oka-
zji wszystkich prob kategoryzacii jakiego$ zjawiska
— etykietowania. Wiele osob, szczegdlnie tych, ktére
sq niepewne swojej seksualnosci lub w przesziosci
doswiadczyly z jej powodu nieprzyjemnych sytuacii,
moze mie¢ trudnosé z okresleniem swojej przynalez-
nosci do okreslonej grupy. Rowniez przy analizie wy-

nikéw niniejszego badania natknieto sie na problem
dotyczgcey kategoryzaciji orientacji seksualnej, ktéry
powrdci w podsumowaniu niniejszej pracy.

W raporcie Seksualnosd Polakdéw 1992-2016 [10]
82,8% kobiet okresla swojq orientacje jako hetero-
seksualng, 2% jako homoseksualng, 2,6% uwaza
sie za biseksualne, a 0,7% za aseksualne. Pozostate
11,9% odmowito odpowiedzi na pytanie o orientacje
seksualng. Jednoczesénie 10% badanych kobiet za-
deklarowalo, ze odbylo w swoim zyciu przynajmniej
jeden stosunek homoseksualny. Na to samo pytanie
odpowiedzialo twierdzgco 5% ankietowanych w 2005
roku i 4,4% kobiet w 1992 roku, mozna zatem zaob-
serwowac znaczgcey wzrost liczby kobiet, ktore miaty
homoseksualng relacje lub ktére przyznajg sie do
takich stosunkow.

Satysfakcja seksualna

W literaturze przedmiotu nie ustalono jednej
definicji pojecia satysfakciji seksualnej. Potoczne ro-
zumienie odwoluje sie do odczuwania przyjemnosci
w trakcie aktu seksualnego. Nie powinna byé¢ ona
utozsamiana jedynie z fizyczng przyjemnosciq (bgdz
orgazmem). Dotyka catej stery seksualnosci czto-
wieka, ktéra z kolei ,,obejmuje [...] catego czlowieka
w jego cielesno-psychiczno-duchowejjednosci” [11].
Janicka [12], piszgc o satysfakciji seksualnej, wspomi-
na o subiektywnym zadowoleniu partnerow z jakosci
zycia seksualnego. Jest ona istotnym wskaznikiem
zdrowia w sferze seksualnej [13] oraz wyraznie wiqg-
ze sie z zadowoleniem z bycia w zwigzku. Stanowi
jeden z istotnych czynnikéw wplywajgeych na jakose
zycia czlowieka i jego poczucie dobrostanu [14]. Na
pytanie o role, jakg odgrywa seks w ich zyciu, 46,2%
kobiet odpowiedziato, ze zdecydowanie lub bardzo
istotng, 38,3% wskazata na to, ze to rola $rednio istot-
na [10]. Jest to zatem wazna sfera dla zdecydowanej
wiekszosci, a deklaracje z 2016 roku utrzymujqg sie na
podobnym poziomie jak te z 2005 roku.

Davis 1 wsp. [15] wyodrebniajqg trzy podstawowe
komponenty satysfakcji seksualnej. Satysfakcja fizycz-
na obejmuje subiektywnie odczuwang przyjemnosé
i zadowolenie ze wspdlzycia seksualnego, fizyczne
zaspokojenie oraz ocene umiejetnosci partnera.
Satysfakcja emocjonalna wigze sie z tym, co osoba
odczuwa do partnera. Mogq sie tu pojawiac niepokd;
czy niepewnos¢, brany jest pod uwage takze poziom
zadowolenia z catos$ci zwigzku. Satysfakcja wynikajgca
z poczucia kontroli odnosi sie do oceny tego, na ile
osoba ma wplyw na czestotliwosé i jakosé seksu.

Glownym tematem niniejszej pracy jest satysfakcja
seksualna kobiet homoseksualnych w poréwnaniu
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z tymi innej orientacji. Znaczgca wiekszos¢ dotycheza-
sowych badan w tym obszarze koncentrowata sie na
osobach heteroseksualnych lub mezczyznach homo-
seksualnych. Te dotyczgce kobiet pokazaly zas bardzo
interesujgce (i czesto sprzeczne) zaleznosci, ktére
pozwalajg na zarysowanie kobiecej seksualnosci jako
trudnego do opisania obszaru. Cze$¢ z nich ktadzie na-
cisk naroznice pomiedzy kobietami homo- i heterosek-
sualnymi, jak choéby te méwigee o tym, ze bodzce wzro-
kowe (przede wszystkim erotyka) sq bardziej stymulu-
jace dla lesbijek niz dla kobiet heteroseksualnych [16]
lub zZe seks byl dla nich wazniejszym wyznacznikiem
satysfakeji seksualnej [17]. Holmberg i Blair [18]
ZWTacajq uwage na nieznacznie wyzszy poziom po-
zgdania w zwigzkach homoseksualnych (zaréwno
kobiet jak i mezczyzn). Wyniki niektérych badan nie
wskazujg na istnienie réznic w satysfakeiji seksualnej
pomiedzy grupami kobiet o odmiennej orientacii [19].
Interesujgce wydaje sie zagadnienie zaréwno satys-
fakcji seksualnej kobiet homoseksualnych w Polsce,
jak i réznic pomiedzy kobietami homoseksualnymi
a heteroseksualnymi i biseksualnymi.

Materiat i metody

Celem niniejszej pracy jest analiza satysfakciji sek-
sualnej kobiet homoseksualnych oraz zbadanie réznic
w poziomie tej satysfakcji pomiedzy kobietami homo-
seksualnymi oraz tymi o orientaciji innej niz homosek-
sualna. Postawiono nastepujgce hipotezy badawcze:
1) Istniejg réznice w poziomie satystakeji seksualne;

u kobiet heteroseksualnych i homoseksualnych.
2) Istniejg roznice w poziomie satystakceji seksualnej

u kobiet biseksualnych i homoseksualnych.

Do sprawdzenia hipotez badawczych wykorzysta-
no Skale Satysfakcji Seksualnej (Sexual Satisfaction
Scale) [15] w tlumaczeniu Filipa Szumskiego 1 Marii
Magdaleny Matkiewicz oraz autorskqg Metryczke, kté-
ra zawierala standardowe pytania dotyczgee wieku,
wyksztalcenia, miejsca zamieszkania, zawodu, bycia
w statym zwigzku (ile czasu trwa i jakiej plci jest partner)
oraz pytania o orientacje seksualng (do oznaczenia
na S-stopniowej skali), kontakty seksualne z osobami
tej samej i przeciwnej plci oraz bycie w zwigzku z oso-
bami tej samej lub przeciwnej pici. Dodatkowo mozna
bylo w otwartym pytaniu opisa¢ swoje doswiadczenia
z osobami identyfikujgcymi sie z niebinarng tozsamo-
$ciq plciowq. Metryczka i kwestionariusz poprzedzono
informacjg o ogdlnym celu badania oraz czasie jego
trwania. Badany zostat zapewniony o zachowaniu ano-
nimowog$ci oraz miat mozliwo$¢ zadeklarowania checi
uzyskania zbiorczej informacii zwrotnej, zostawiajge
swoj adres mailowy.

Wyniki

Osoby badane

Badania do niniejszej pracy zostaly przeprowa-
dzone w calosci przez Internet, co moze wplywac na
wyniki przeprowadzonych analiz. Ankietowane mu-
sialy bowiem mie¢ dostep do tego medium, co wigze
sie z okresglonym statusem spotecznym oraz, czesto,
wiekiem.

Przeanalizowano ankiety 833 kobiet w wieku od 17
do 59 lat. Srednia wieku badanych kobiet z catosci
proby wynosita 26,22, przy odchyleniu standardowym
(SD [standard deviation] = 5,53). Wiekszos¢ badanych
(66,6%) miata wyksztalcenie wyzsze, 32,3% é$rednie,
a pozostate osoby — podstawowe lub zawodowe. Naj-
wiecej badanych (82,3%) pochodzito z duzego miasta
(> 500 tys. mieszkancdw), 80,2% badanych w trakcie
wypelniania ankiety byla w statym zwigzku.

Kryterium kwalifikacji do grupy oséb badanych
bylo subiektywne okreslenie wiasnej orientacji przez
kobiete, wyznaczane na podstawie odpowiedzi na
pytanie dotyczgce orientacii seksualnej. Badane mia-
ly zaznaczy¢ swojg orientacje na 5-stopniowej skali
(gdzie 1 oznaczato heteroseksualna, zas 5 homosek-
sualna). Do grupy kobiet homoseksualnych zaliczono
te, ktére w owym pytaniu zaznaczyly na skali liczby
4 lub 5. Takich oséb byto 59 (7,1% ogdtu respondentek).
Jako grupe osoéb heteroseksualnych wyodrebniono te
panie, ktére okreslily sie na skali jako 1 lub 2. Byto ich
695 (83,5%). Pozostate kobiety zaliczono do grupy oséb
o orientacji biseksualnej — 78 (9%).

Taki sposdb doboru badanych do grup moze po-
zostawiac¢ pewne wqtpliwosci. Przede wszystkim uzyta
skala jest jedynie 5-stopniowa, co, jak wspomnicano,
moze by¢ dla uznane za niewystarczajgcy wybér.
Czes¢ kobiet mogla mie¢ trudno$¢ ze znalezieniem
dopasowanej do nich kategorii. Takie ograniczenie
wydawato sie jednak konieczne ze wzgledu na fakt,
ze wyniki badania majq charakter przede wszystkim
ilo$ciowy i niezbedne bylo wprowadzenie jakiegos
sztywnego kryterium.

Andalizy statystyczne

Aby zweryfikowac¢ hipotezy o istnieniu réznic
w poziomie satysfakcji seksualnej pomiedzy ko-
bietami heteroseksualnymi i homoseksualnymi
oraz biseksualnymi zastosowano analize warianciji
(ANOVA). Srednia wartosé¢ satysfakeiji seksualnej dla
grupy kobiet homoseksualnych wynosita M [mean]
= 76,90 przy SD = 14,69, i byla wyzsza od obu grup
kobiet hetero- i biseksualnych. W grupie osob hete-
roseksualnych wynositla ona M = 71,34 przy SD =
15,09, za$ w grupie kobiet biseksualnych $rednia
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Rycina 1. Srednia ogdlIna satysfakcja seksualna

wynosita M = 71,65 przy SD = 15,90. Za pomocqg
analizy wariancji (ANOVA) ustalono, ze réznica
byla istotna statystycznie (p = 0,026, p < 0,05). Aby
dokladnie ustalié, ktére grupy sie roznity, wykonano
dodatkowo test porownan wielokrotnych Tukeya. Jest
to tak zwany test post-hoc, dodatkowy dla analizy
warianciji. Jego wynik wykazal, ze istnieje istotna
statystycznie réznica pod wzgledem satysfakeji
seksualnej w grupie kobiet homoseksualnych oraz
heteroseksualnych. Srednia satysfakcja seksualna
w grupie homoseksualnej jest zatem istotnie wyzsza
niz $rednia satysfakcja seksualna w grupie kobiet
heteroseksualnych (ryc. 1).

Ze wzgledu na niejednakowq liczbe badanych
w grupach, aby potwierdzi¢ otrzymane wyniki, wyko-
nano dodatkowo Test Kruskala-Wallisa. Jest to niepara-
metryczny odpowiednik analizy wariancji ANOVA. Jego
wynik potwierdzil, ze otrzymane réznice byly istotne
statystycznie (p < 0,05). Réwniez wyniki poszczegdl-
nych skal kwestionariusza wskazujg na istnienie réznic.

Satystakcja fizyczna

Srednia wartosé satysfakeiji fizycznej dla grupy
kobiet homoseksualnych wynosita M = 41,46 przy SD
= 7,381 byla wyzsza niz w grupach hetero- i biseksu-
alnej. W grupie oséb heteroseksualnych wynosita ona
M = 37,84 przy SD = 8,35, w grupie kobiet biseksual-
nych M = 38,32 przy SD = 8,72. Za pomocq analizy
warianciji (ANOVA) ustalono, ze byla to réznica istotna
statystycznie (p = 0,006, p < 0,05). Za pomocq testu
Tukeya ustalono, ze pod wzgledem satysfakcii fizycz-
nej zachodzi istotna statystycznie réznica pomiedzy
osobami homoseksualnymi oraz heteroseksualnymi.

Rycina 2. Srednia satysfakcja fizyczna

Srednia satysfakcja fizyczna jest istotnie wyzsza w gru-
pie kobiet homoseksualnych niz w obu pozostatych
grupach. Wynik ten potwierdzono dodatkowym testem
Kruskala-Wallisa (ryc. 2).

Satysfakcja emocjonalna

Srednia warto$¢ satysfakeji emocjonalnej dla
grupy kobiet homoseksualnych wynosita M = 13,56
SD = 4,46 i takze byla wyzsza od obydwu pozostalych
grup. W grupie oséb heteroseksualnych wynosita ona
M = 11,99 przy SD = 4,44, w grupie kobiet biseksu-
alnych M = 11,52 przy SD = 4,98. Andliza wariancji
(ANOVA) pokazala, ze byta to roznica istotna staty-
stycznie (p = 0,02, p < 0,05). Za pomocq testu Tukeya
ustalono, ze pod wzgledem satysfakciji emocjonalne;
zachodzi istotna statystycznie réznica pomiedzy grupg
homoseksualng a grupg kobiet heteroseksualnych
oraz pomiedzy grupg homoseksualng a grupg kobiet
biseksualnych. Srednia satysfakcja emocjonalna jest
istotnie wyzsza dla grupy kobiet homoseksualnych
niz dla grupy kobiet heteroseksualnych oraz $rednia
satystakcja emocjonalna jest istotnie wyzsza dla grupy
kobiet homoseksualnych niz dla grupy kobiet biseksu-
alnych. Istotnos¢ statystyczng réznic potwierdzit test
Kruskala-Wallisa (ryc. 3).

Satystakcja zwigzana z kontrolqg

Srednia wartosé satysfakeji zwigzanej z kontrolg dla
grupy kobiet homoseksualnych wynosita M = 21,88 przy
SD = 5,431 byta nieznacznie wyzsza niz w pozostalych
grupach. W grupie oséb heteroseksualnych wynosita
ona M = 21,51 przy SD = 5,57, w grupie kobiet bisek-

66 www.seksuologia.med.pl



Agata Kozlowska, Marta Rawinska, Satysfakcja seksualna kobiet homo-, hetero- i biseksualnych

14,0

13,5

13,0 1

12,5

12,0

11,54

11,0

10,5

Heteroseksualna Biseksualna Homoseksualna

Orientacja

Rycina 3. Srednia satysfakcja emocjonalna
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Rycina 4. Srednia satysfakcja zwigzana z poczuciem
kontroli

sualnych $rednia wynosita M = 21,81 przy SD = 5,86.
Analiza wariancji (ANOVA) pokazata, ze nie byly to
roznice istotne statystycznie (p > 0,05). Srednia wartosé
satystakcji zwigzanej z poczuciem kontroli nie rézni
sie istotnie w badanych grupach. Podobnie jak w po-
przednich przypadkach taki wynik zostat potwierdzony
testern Kruskala-Wallisa. Srednia wartosé satysfakciji
zwigzanej z kontrolg zostata przestawiona na rycinie 4.

Dyskusja

Przedstawione wyniki w ciekawy sposdb wpisujq sie
w badania nad kobiecq seksualnosciq. Wyddaje sie, ze
moznd je interpretowac w kontekscie wielu czynnikéw

mogqgcych wplywac na taki stan rzeczy. Jednoczesénie
warto zaznaczy¢, ze nalezy to robic¢ z duzg ostrozno-
$ciq, ze wzgledu na internetowy charakter badan oraz
brak losowego doboru proby.

Waznym czynnikiem wyja$niajgcym uzyskane
zaleznos$ci mogqg by¢ kulturowe uwarunkowania
badanych. By¢ moze kobiety wchodzgce w relacje
(w kontekscie tej pracy przede wszystkim seksualne,
ale nie tylko) z innymi kobietami w pewien sposéb
unikajg sztywnych ram, jakie narzuca dana spotecz-
no$¢, co przektada sie takze na satysfakcje w sterze
seksualnej. Wyniki badan przeprowadzonych przez
Herzogaiwsp. [20] pokazujg, ze kobiety homoseksu-
alne przywigzujg mniejszqg wage do swojego wyglgdu
niz heteroseksualne, majqg tez $rednio wiekszg mase
ciata oraz ich idealna waga jest nieco wyzsza. Auto-
rzy badania wysuwajg hipoteze o zwigzku pomiedzy
tym wynikiem a rzadszym wystepowaniem zaburzen
odzywiania. Zwigzek miedzy obrazem ciala a seksu-
alnoscig zostat potwierdzony w licznych badaniach
[21-23]. Wydgje sie, ze wiekszy dystans do swojego
ciata moze by¢ dobrym predyktorem satysfakcji sek-
sualnej — im mniej sie go wstydzimy, tym bardziej
otwarci na do$wiadczenia z nim zwigzane jestesmy.
Potwierdzalby to przede wszystkim wyzszy wynik
lesbijek na skali satysfakeiji fizycznej. Jednoczesnie
wchodzenie w relacje z drugq kobietg moze by¢ swo-
istg ucieczkg od ,przemocy meskiego spojrzenia”,
dominujgcej w zachodniej kulturze. Bourdieu opisuje
jg w nastepujgcy sposéb: , Kobiety istniejg bowiem
przez i dla spojrzenia — sq wiec przedmiotem —
dostepnym, przykuwajgcym wzrok, gotowym do
uzycia. Oczekuje sie od nich, ze bedqg »kobiecex, to
znaczy usmiechniete, podlegle, uwazne, dyskretne,
wycofane. Ta rzekoma »kobiecosé« jest czesto tylko
checiqg wyjscia naprzeciw meskim oczekiwaniom —
rzeczywistym lub zakladanym, zwlaszcza gdy chodzi
o rozbudowane ego. W konsekwenciji konstytutywny
dla kobiecego bycia w $wiecie jest stosunek zalezno-
$ci od innych (nie tylko mezczyzn)” [24]. Takie ujecie
niesie za sobq konsekwencje natury spotecznej i psy-
chologicznej, jak chodéby te zwigzane z zaburzeniami
odzywiania i, tym samym, obrazu ciata. By¢ moze
kobiety wchodzgce w relacje z innymi kobietami sqg
w stanie w jaki$ sposdb unikngé (cho¢ na pewno nie
catkowicie i nie kazda z nich) wplywu oceniajgcego
meskiego oka i dzieki temu czerpa¢ wigkszqg satys-
fakcje ze swojego ciata i seksualnosci.

Inne wyjasnienie wynikéw badania wigze wiek-
szqg satysfakcje seksualng kobiet homoseksualnych
z liczbg do$wiadczen w zyciu. Z Metryczki wynika,
ze zdecydowana wiekszos¢ kobiet z grupy badaw-
czej miala do$wiadczenia seksualne z mezczyznami
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(byla w zwigzku lub miata doswiadczenia seksualne).
By¢ moze pozwolilo im to poznad lepiej swoje ciata
i seksualno$é, sprawdzi¢, jakich do$wiadczen nie
cheqg powtarzad, ajakie sg dla nich interesujgce. Z tq
wiedzg mogly wejs¢ w nastepne relacje, w ktérych
wiedzialy juz, co jest dla nich wazne, przyjemne czy
podniecajgce. Oczywiscie ta zasada opiera sie na
gromadzeniu doswiadczen i dotyczy zaréwno kobiet
homoseksualnych, jak i heteroseksualnych. Jednak
w tym miejscu ciekawe wydaje sie siegniecie do
zaleznosci, ktorg zbadano przy okazji przeprowadza-
nych analiz. Okazuje sie bowiem, ze istnieje istotna
statystycznie (chociaz staba) korelacja pomiedzy
satysfakcjg emocjonalng oraz satysfakcjq zwigzang
z kontrolg a wiekiem oséb badanych (mowa tutaj
o catej grupie przebadanych kobiet). Im wyzszy wiek
badanych, tym mniejsza satystakcja w tych dwdéch
sterach. Jesli chodzi o satystakcje ogdlng oraz satys-
fakcje fizyczng, nie korelujq one z wiekiem badanych
W sposob istotny. Tym samym zasadne wydaje sie
stwierdzenie, ze samo gromadzenie doswiadczen
seksualnych nie jest wystarczajgcym czynnikiem
przewidywania poziomu satystfakcji seksualnej. Po-
zwala to tez wysunqg¢ teze, ze chodzi o jakosciowq
odmiennoé¢ seksualnych doswiadczen homoseksu-
alnych, nie za$ proste ,,gromadzenie doswiadczen”.
Pozostaje oczywiscie pytanie, na czym dokladnie ta
odmiennos¢ miataby polegac i wydaje sie to dobrym
otwarciem do kolejnych badan.

Whnioski

Interpretujgc wyniki ankiety, warto tez siegng¢ do
psychoanalizy i teorii Freuda, ale w zupelnie prze-
wrotny sposédb. To, co Freud uznatby za niedojrzatose
i zatrzymanie rozwoju seksualnego [za: 25], mozna
interpretowac joko przyzwolenie na nieheteronorma-
tywng przyjemnosc¢ — wieksze rozproszenie lesbijskiej
seksualnosci, ktéra nie jest jedynie ukierunkowana
na orgazm (szczegolnie ten pochwowy, ktéry peini
tak istotng role w stosunku kobiety i mezczyzny), ale
na samg przyjemnosc¢ plynqeq z pieszczot ciata czy
techtaczki. Juz w raporcie Kinseya [5] w rozdziale
dotyczgcym homoseksualnych technik pojawiajqg sie
informacje o tym, ze czesto lesbijki koncentrujqg sie
wokdl innej niz waginalna przyjemnosci. By¢ moze to
rozproszenie jest czynnikiem wplywajgcym na catosé
ich relacji seksualnych i emocjonalnych z partnerkg.
W przytaczanych juz badaniach Hurlberta [19], mimo
ze nie znaleziono istotnych réznic pomiedzy kobietami
o odmiennej orientaciji, jesli chodzi o satystakcje sek-
sualng, pojawily sie odmiennoéci dotyczgce chociazby
intymnosci w zwigzku, dopasowania, zaleznosci od

drugiej osoby (wyzsze w relacjach homoseksualnych)
czy seksualnej asertywnosci, pozgdania i czestosci
wspolzycia (wyzsze w z relacjach heteroseksualnych).
Wydaje sie, ze otwiera sie tutaj kolejna ciekawa
przestrzent do badan na temat wzajemnego wplywu
seksualnosci oraz funkcjonowania w zwigzku par jed-
no- i dwuplciowych.

Przedstawione analizy opisujg jedynie wycinek
obszaru zwigzanego z kobiecq seksualnosciqg. Po-
mimo juz przeprowadzonych badan pozostaje wiele
nieodkrytych zaleznosci i jest to sfera, ktorg warto
dalej eksplorowad, bo pozwala méwi¢ o kobiecosgci
w ogdle oraz o seksualnosci grup przez lata spotecz-
nie ,niewidzialnych”, o ktérych nie méwito sie, bo ,nie
wypadato”.
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