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Abstract
The article presents the history of the resolution "Appropriate Affirmative Responses to Sexual Appropriate
Affirmative Responses to Sexual Orientation Distress and Change Efforts”, its relationship with the profes-
sional standards of psychologists and its Polish translation. In addition, Polish resolutions on conversion
therapy have been listed.
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Dnia 1 marca 2018 r. Parlament Europejski przyjat
Rezolucje na temat stanu przestrzegania praw podsta-
wowych w Unii Europejskiejw 2016 roku [1]. W paragra-
fie 65. tego dokumentu znalaz! sie nastepujocy zapis:
.[Parlament Europejski] z zadowoleniem przyjmuje
inicjatywy zakazujgce terapii konwersyjnej osob LGBTI
oraz uznawania transplciowo$ci za zaburzenie, a takze
wzywa wszystkie panstwa czlonkowskie, by przyjety
podobne érodki wyrazajgce szacunek i potwierdzajgce
prawo do tozsamosci piciowej 1 ekspresji plciowej”.
W Polsce rezolucja byla szeroko komentowana przez
$rodki masowego przekazu — gldéwnie z powodu
stanowiska rodzimych europarlamentarzystéw, ktérzy
w wiekszosci glosowali przeciwko temu zapisowi.

Ze wzgledu na ozywiong debate spoteczng, jaka
towarzyszyla tym wydarzeniom, prezentujemy peine
brzmienie wydanego w 2009 roku stanowiska Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychologicznego, zatytuto-
wanego: Wiasciwe afirmatywne postepowanie wobec
oséb odczuwajgeych stres z powodu swojej orientacji
seksualnej oraz prob jej zmiany"”. Ten zwiezly, ale
zawierajgcy kluczowe argumenty etyczne, dokument
stal sie nastepnie inspiracjq dla kilkunastu stanowisk
innych towarzystw naukowych!. Mamy nadzieje, ze
jego tlumaczenie przyblizy polskim profesjonalistom,
a takze osobom wykonujgcym prace naukowq lub po-
dejmujgeym dziatania edukacyjne powody, dla ktérych
terapie zmierzajgce do zmiany orientacji seksualnej
klienta sg obecnie uznawane za nieuprawnione. W na-
szym komentarzu zamieszczamy réwniez przeglad kra-
jowych regulaciji dotyczgcych terapii konwersyjnych.

Historia dziatan podjetych przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne

W 1973 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
zadecydowdalo o usunieciu homoseksualnosci z klasy-
fikacji zaburzen psychicznych (DSM, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Decyzja ta
zapoczgtkowala istotne zmiany w sposobie postrze-
gania osoéb homoseksualnych przez specjalistéw
w dziedzinie zdrowia psychicznego. Z biegiem czasu
zmniejszeniu ulegla liczba przeprowadzanych inter-
wencji terapeutycznych, ktérych celem byta zmiana
orientaciji seksualnej klienta (interwencje takie byly
popularne w dekadach poprzedzajgeych usuniecie
homoseksualnosci z DSM). Zasadno$¢ i celowosd ta-

'Przeglad stanowisk innych towarzystw amerykanskich dotyczacych terapii
konwersyjnych znajduje sie w: ,National Center For Lesbian Rights, , Poli-
cy & Position Statements”,
http://www.nclrights.org/bornperfect-toolkit-resources-statement/;
22.03.2018.

Wspdlne stanowisko brytyjskich organizacji naukowych i terapeutycznych
znajduje sie w dokumencie ,Conversion therapy: a consensus statement”,
https://www.psychotherapy.org.uk/wp-content/uploads/2016/09/Memoran-
dum-of-understanding-on-conversion-therapy.pdf; 22.03.2018.

kich préb poddano rozlegtej krytyce, co znalazio swoj
wyraz miedzy innymi w oficjalnym stanowisku organi-
zacji zrzeszajgcej psychologdw pracujgeych w modelu
psychoanalitycznym (byt to nurt, z ktérego wywodzita
sie wiekszo$¢ terapeutow proponujgeych interwencije
majgce na celu zmiane orientacji seksualnej; tu réwniez
koncentrowali sie gléwni przeciwnicy wprowadzenia
zmian w 1973 roku) [2].

Jednoczeénie wérdd psychiatréw i psychologow
nastepowalo stopniowe upowszechnianie sie przeko-
nania, okreslanego mianem podejécia afirmatywnego.
Przyjmuje ono, ze homoseksualnos¢ jest jednym z nor-
malnych wariantéw ludzkiej seksualnosci i ze lesbijki,
geje i osoby biseksualne powinny by¢ wspierane w roz-
woju 1 pozytywnym przezywaniu swojej seksualnoéci,
a takze w dgzeniu do tworzenia trwatych zwigzkdw
i poszerzaniu mozliwosci w zakresie satysfakcjonujg-
cego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Na poczgtku lat 90. XX wieku dziatania profesjo-
nalne nakierowane na akceptacije i wigezanie w zycie
spoteczne oséb homoseksualnych napotkaly na opor
ze strony $érodowisk konserwatywnych. W tym okresie
znaczgco wzrosta liczba organizacii 1 osdb na powrot
gloszqgcych, ze homoseksualnos¢ jest zaburzeniem
rozwojowym i swiadectwem duchowego nieuporzgd-
kowania i upadku moralnego. Osoby zwigzane z tymi
organizacjami wzywaly koscioly i przywodcdw ducho-
wych do prezentowania homoseksualnosci jako zabu-
rzenia psychicznego i zachecania czlonkow wspdlnot,
ktorzy odeczuwajqg poped seksualny do osdb tej samej
plci, do zmiany swojej orientacji seksualnej. Zmiana
ta miata sie dokonywaé dzieki na nowo odkrytym te-
rapiom konwersyjnym (nazywanym teraz ,terapiami
reparatywnymi)”, ktére przyjmujgc pewne zalozenia
teoril psychoanalitycznych, obiecywaly ustanowienie
orientacji heteroseksualnej. Mialo sie to dokonywad
poprzez usuniecie i przepracowanie domniemanych
przeszkdéd w rozowju tej orientacii, jakie zdaniem
zwolennikéw tych teorii mialy miejsce w przeszlosci
klienta (takich jok nadmierna wiez z matkg czy brak
identyfikaciji z chtodnym, wycofanym ojcem).

W tych okolicznosciach Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne uznato za swoj obowigzek podjecie
stanowczej interwencji, gdyz w jego opinii wspomnia-
ne dzialania przyczynialy sie do wtérnej patologizacii
i stygmatyzaciji osob homoseksualnych. Interwencija ta
przybrata w 1997 roku postaé oswiadcezenia w sprawie
wlasciwych terapii w przypadku klientow zglaszajgeych
sie z powodu swojej orientacii seksualnej (opublikowane
drukiem w 1998 roku) [3]. Byt to pierwszy dokument,
w ktorym Towarzystwo wprost odnosito sie do etycznych
aspektéw terapii konwersyjnych. W stanowisku podkre-
$lano, ze osoby homoseksualne, ktére zglaszajq sie na
terapie majgcg na celu zmione ich orientacii seksualne;,
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zazwyczaj czyniq to pod wplywem przymusu ze strony
rodziny lub spoteczenstwa. U zrodet tego przymusu lezy
brak odpowiedniej wiedzy na temat orientacii seksualne;
czlowieka oraz utrzymujgca sie nieche¢ wobec oséb
homoseksualnych. Towarzystwo przypominato, Ze orien-
tacja homoseksualna stanowi normalny waricnt ludzkie;
seksualnosci, zas obowigzkiem psychologow jest walka

z uprzedzeniami.

W 2007 roku, czyli prawie dziesie¢ lat po wydaniu
swego pierwotnego o$wiadczenia, Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne powrdcito do zagadnien
zwiqzanych z terapiami konwersyjnymi. Impulsem do
wznowienia prac byt istotny wzrost liczby publikacii
poswieconych temu zagadnieniu. W pierwszych latach
XXI wieku ukazato sie drukiem kilka prac opisujgeych
interwencje terapeutyczne, majgce na celu zmiane
orientaciji seksualnej. Szczegolne znaczenie miat arty-
kut Roberta Spitzera, osoby, ktéraw 1973 roku odegrata
istotng role w procesie usuniecia homoseksualnosci
z DSM. Opublikowana w 2003 roku praca Spitzera [4]
opisywata udane przypadki zmiany orientaciji seksual-
nej, przez co wzmocnila stanowiska konserwatystéw,
wsparte teraz glosem osoby ..z przeciwnego obozu”.
W podobnym czasie pojawily sie jednak rowniez do-
niesienia o szkodliwych skutkach terapii [5], a analiza
Spitzera zostala poddana ostrej krytyce metodologicz-
nej. Pod jej wplywem autor wycofat sie ze swojej tezy
o mozliwo$ci zmiany orientaciji seksualnej czlowieka.
Za sprawqg analiz o charakterze teoretycznym i em-
pirycznym pogtebieniu ulegla takze wiedza na temat
ksztattowania sie orientacji seksualnej u ludzi.

Wiele oséb oczekiwato, ze Amerykanskie Towarzy-
stwo Psychologiczne odniesie sie do tych publikaciji. Na-
dzieje te plynely zaréwno ze strony przeciwnikow terapii
konwersyjnych, jak i oséb je propagujgcych. Plerwsza
grupa domagata sie uznania tych terapii za niesku-
teczne i potencjalnie szkodliwe. Druga oczekiwala, ze
Towarzystwo dopusci mozliwosé stosowania tych terapii
u 0sob, ktére samodzielnie decydujq sie im poddad.

W odpowiedzi na te oczekiwania, w lutym 2007 roku
Towarzystwo powolato specjalng grupe roboczg, ktéra
miata dokonaé opracowania wytycznych dotyczgeych
wlasciwego postepowania terapeutéw wobec osdb od-
czuwajgcych stres z powodu swojej orientacii seksualne;.
Czlonkom grupy powierzono nastepujgce zadania:

1. Dokonanie przeglgdu i aktualizacje stanowiska
Towarzystwa z 1997 roku.

2. Sporzgdzenie profesjonalnego, opartego na do-
stepnych danych empirycznych, raportu przedsta-
wigjgcego nastepujgce zagadnienia:

— wlasciwe stosowanie afirmatywnych interwencii
terapeutycznych w przypadku dzieci i miodziezy,
samodzielnie zglaszajgcych ched zmiany swojej
orientaciji seksualnej lub zachowania swiadczg-

cego o orientacji seksualnej lub obu naraz, lub
w przypadku oséb matoletnich w imieniu ktérych
tego rodzaju cheé zglasza ich opiekun prawny;

— wlasciwe stosowanie afirmatywnych interwenciji
terapeutycznych w przypadku oséb dorostych,
ktore zglaszajg che¢ zmiany swojej orientacji
seksualnej lub zachowania swiadczgcego
o orientacji seksualnej lub obu naraz;

— informacja na temat istniejgcych zamknietych
os$rodkow dla miodziezy, ktére oferujg przymu-
sowe leczenie, majgce na celu zmiane orientacii
seksualnej lub zmiane zachowan $wiadczgeych
o orientacii seksualnej;

— informacja o materiatach edukacyjnych, pro-
cesie szkolenia oraz badaniach dotyczgcych
skutkow takich interwencii;

— rekomendacje w zakresie protokolow terapeu-
tycznych, ktére majg na celu promocje zacho-
wan wiasciwych dla danej plci, stosowanych
w przypadku dzieci, ktérych zachowanie wska-
zuje, ze w podzniejszym wieku mogqg ujawnic
orientacje homoseksualng.

3. Podanie argumentdéw na rzecz nowego stanowiska
Towarzystwa, bedgcego odpowiedzig na dziatania
grup promujgcych interwencije terapeutyczne, ma-
jgce na celu zmiane orientacji seksualne;.

Prace grupy roboczej zaowocowaly obszernym
(obejmujgcym 130 stron) raportem, w ktérym dokonano
przeglgdu dostepnych badan na temat skutecznosci
terapii konwersyjnych?. W konkluzji autorzy raportu na-
pisali, ze nie istniejq zadne w pelni poprawne metodo-
logicznie badania, ktére pozwalalyby na twierdzenie,
ze terapie stosowane w celu zmiany czyjejs orientacji
seksualnej sq skuteczne. Jednoczesnie znane sq przy-
padki osdb, ktore deklarujq, ze doznaty szkody z powo-
du proby zmiany swojej orientacii seksualnej. W wyniku
terapii wzrdst poziom odczuwanego przez nie stresu
i zaostrzyly sie objawy depresyjne. W tej sytuaciji zda-
niem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
wlasciwa pomoc osobom odczuwajgecym dyskomfort
z powodu swojej orientacji seksualnej powinna polegac
na zastosowaniu podej$cia afirmatywnego. U jego pod-
staw lezy przekonanie, ze to nie orientacja seksualna,
ale negatywne postawy spoleczenstwa wobec osdb
homoseksualnych sg gléwnym zrédiem ich cierpienia.
Terapia ma stuzy¢ odwréceniu negatywnych skutkéw
napietnowania spotecznego i dyskryminacii, z jakq spo-

Raport postuguje sie okresleniem ,dziatania majace na celu zmiane orienta-
qji seksualnej” (SOCE, sexual orientation change efforts). Rozumie sie przez
nie metody (zaréwno w postaci technik behawioralnych, jak i oddziatywan
psychodynamicznych, a takze medycznych, religijnych i duchowych), ktérych
celem jest zmiana orientacji homoseksualnej klienta na orientacje heterosek-
sualng. Dla stosowania tego terminu nie ma znaczenia, czy dziatania takie
sg podejmowane przez profesjonalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego
czy osoby spoza tej profesji (takie jak: osoby duchowne, przywdédcy religijni,
organizacje spoteczne czy grupy samopomocowe).
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tykajq sie osoby homoseksualne. Jej celem jest pomoc
klientom w pozytywnym zbudowaniu swojej tozsamosci
seksualnej — przejawiajgcej sie poprzez: zachowanie,
pelnione przez siebie role w zyciu zawodowym i prywat-
nym, swobodng ekspresje wlasnej tozsamosci, wybdr
plci partnera zyciowego, a takze odpowiedniej dla
siebie formy relacji intymnych. U podstaw tak pojetej
terapii lezq naczelne zasady zawodu psychologa, takie
jak: dobroczynnoé¢, nieszkodzenie oraz szacunek dla
praw i godnoéci czlowieka.

Rezolucja Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego z 2009 roku

W niniejszym numerze Seksuologii Polskiej zapre-
zentowano réwniez pelne tlumaczenie rezolucji Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, w ktérej
zawarte zostaly konkluzje omawianego raportu. Orygi-
nalna wersja jest dostepna na stronie Amerykanskiego
Towarzystwa Psychologicznego [6]. Przyblizenie tego
dokumentu polskim specjalistom w dziedzinie zdrowia
psychicznego wydaje sie autorkom niniejszego komen-
tarza wazne i potrzebne z kilku powodéw. Po pierwsze,
o czym byla mowa na wstepie, w Polsce w dalszym cig-
gu pojawiajq sie glosy nawotujgce do ,leczenia” oséb
homoseksualnych. Prezentowany dokument pokazuje
dobitnie, ze dziatania takie sq nieprofesjonalne i szko-
dliwe. Po drugie, rezolucja w bardzo jasny i przejrzysty
sposdb przedstawia standardy i zasady etyczne, jaki-
mi powinni kierowaé sie w swej pracy profesjonalisci
$wiadczgcey pomoc w zakresie zdrowia psychicznego.
Zwraca uwage na podstawowy obowigzek zawodowy,
jakim jest dziatanie zgodne z obecnym stanem wiedzy
psychologicznej, tj. opieranie swoich sqdow i dziatan
profesjonalnych na uznanych i sprawdzonych naukowo
teoriach i badaniach dotyczgeych ludzkiej seksualnosci.
Zadaniem specjalisty w dziedzinie ochrony zdrowia psy-
chicznego jest przede wszystkim dzialanie w interesie
swojego klienta — polegajgce na maksymalizowaniu
odnoszonych przez niego korzyéci i minimalizowaniu
szkéd. Zadne przekonania i biezgce nastroje spoteczne
nie mogq zwolni¢ profesjonalisty z tego podstawowego
obowigzku zawodowego. Obowigzkiem profesjonalnym
jest réwniez wyznaczenie $cistej granicy miedzy petnie-
niem obowigzkéw zawodowych a wyznawanym przez
siebie $wiatopoglgdem lub wartogciami moralnymi
oraz bezwzgledne okazywanie szacunku dla praw
i godnoéci czlowieka.

Zwrocenie uwagi na ten ostatni element wydaje sie
szczegolnie wazne w naszym kraju, w ktérym przed-
stawiciele zawoddéw zwigzanych z ochrong zdrowia
uzurpujg sobie prawo do coraz wiekszej swobody w
zakresie decyzji o tym, czy i w jakim zakresie bedq po-

dejmowac dziatania uznawane za zgodne z obecnym
stanem wiedzy i standardem profesjonalnym. Tenden-
cje te wydajq sie autorkom niniejszego komentarza nie-
bezpieczne i godzgce w samq istote profesjonalizmu.

Stanowiska polskich towarzystw
profesjonalnych

Polskie towarzystwa profesjonalne kilkukrotnie
zabieraly glos w sprawie orientacji seksualnej — wy-
dawane przez nie dokumenty dotyczyty mylenia pojec¢
pedofilii i homoseksualizmu [7], zdrowia oséb o orien-
tacji homoseksualnej [8, 9], zwigzkdw i rodzicielstwa
0s6b homoseksualnych i biseksualnych [10] oraz
terapii konwersyjnej [111.

Wsrod stanowisk polskich towarzystw dwa bezpo-
$rednio odnoszq sie do terapii konwersyjnych. W 2016
roku Polskie Towarzystwo Seksuologiczne (PTS) opubli-
kowato stanowisko na temat zdrowia oséb o orientacii
homoseksualnej [9]. Bylo ono reakcjg na wystgpienie
Paula Camerona w Sejmie RP w pazdzierniku 2016 roku.
Podkreslono w nim, ze , propagowanie terapii polega-
jacych na korekcie, konwersji czy reparacii orientacii
homo- czy biseksualnej w kierunku wylgceznie hetero-
seksualnej jest niezgodne ze wspdlczesng wiedzg na
temat seksualnosci czlowieka i moze zaowocowac
powaznymi niekorzystnymi skutkami psychologicznymi
dla oséb poddawanych tego typu oddziatywaniom”.
Stanowisko spotkato sie ze zdecydowanym poparciem
ze strony Polskiego Towarzystwa Psychologicznego [8].

Drugi dokument to wydane niedawno Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej
w sprawie terapii konwersyjnej [11]. Dokument ten jest
odpowiedziq na wspomniang na wstepie niniejszego
artykutu rezolucje Parlamentu Europejskiego na temat
stanu przestrzegania praw podstawowych w Unii Euro-
pejskiej. Towarzystwo podkresla, ze stosowanie terapii
konwersyjnych narusza zasady etyki terapeutycznej,
ignoruje wiedze naukowd, poniza godnos¢ pacjentéw
i powoduje wzrost napietnowania spotecznego.

W 2016 roku opublikowane zostaly réwniez ,Re-
komendacje dla polskich towarzystw naukowych
w sprawie postepowania oraz pomocy terapeutycz-
nej osobom homo- i biseksualnym” [12]. Dokument
zostal sporzgdzony przez trzynastu polskich seksu-
ologdéw 1 badaczy seksualnoéci. Terapie konwersyjne
przedstawiono tam jako dziatania oparte na biednej
przestance (méwigeej o tym, ze homoseksualnos¢ jest
chorobq) i wyplywajgeym z niej nieprzychylnym osgdzie
moralnym. Autorzy rekomendaciji podkreslajq, ze tego
typu oddziatywania sq szkodliwe i niezgodne z etykqg
zawodowq profesjonalistow pomagajgcych osobom
o réznej orientacii seksualne;.
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