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Czy intymno$¢, namietnosé¢
i zobowigzanie ksztattujg
satysfakcje seksualng senioréw?
Wyniki badania eksploracyjnego

Do intimacy, passion and commitment
shape the sexual satisfaction of seniors?
Results of the exploratory study

Rafat Gerymski, Katarzyna Skatacka
Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski

Streszczenie

Wstep: Seks stanowi manifestacje relacji mitosnej pozwalajgcqg na osiqgniecie peini miltosci. Seks osdb star-
szych bywa jednak czesto pomijany lub niedoceniany w dyskusjach nad ludzkqg seksualnosciq. Aktywnosc
seksualna w wieku senioralnym jest formqg wyrazania uczud i bliskosci, ale réwniez wzajemnej lojalnosci
i zaufania. Ma réwniez wiasciwosci prozdrowotne. Badacze twierdzqg, ze az 67% osdb starszych jest zado-
wolonych ze swojej aktywnosci seksualnej.

Materialy i metody: W badaniu wziely udziat 83 osoby w wieku 61-81 Iat, 38 mezczyzn oraz 55 kobiet. Byli
to cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz réznych két zainteresowari dla oséb starszych. Aktywnosd
seksualng deklarowato 68% kobiet oraz 70% mezczyzn. Badani wypeiniali kwestionariusze samodzielnie lub
przy wsparciu przeszkolonych pomocnikdéw. Trzy komponenty milosci byly mierzone za pomocq kwestiona-
riusza Wojciszke. Dodatkowo badanym przedlozono autorski kwestionariusz zawierajgcy pytania dotyczgce
ich wieku, plci, czestotliwosci kontaktéw seksualnych na przestrzeni ostatniego miesigca oraz pdét roku.
Seniorzy zostali réwniez poproszeni o ocenienie wiasnej satystakcji seksualnej na pieciostopniowej skali.
Wyniki: Zadowolenie z aktywnosci seksualnej senioréw istotnie dodatnio skorelowane z liczbg preferowa-
nych aktywnosci oraz trzema komponentami mitosci. Wykazano istotng ujemng relacje pomiedzy wiekiem
a czestotliwosciq kontaktéw seksualnych. Czestsze kontakty intymne na przestrzeni ostatniego miesigca
oraz réznorodno$é form podejmowanych aktywnosci stanowily najlepsze istotne predyktory satystakcji
senioréw z ich sfery seksualnej. Ple¢ oséb badanych nie réznicowata zadnej z badanych zmiennych. Eks-
ploracyjna analiza skupiert metodq k-$rednich wykazala, ze wyniki oséb badanych tworzg dwa gléwne
klastery. W sktad pierwszego skupienia wchodzqg wyniki trzech komponentéw milosci, zas drugiego bycie
w relacji intymnej, czestotliwo$é kontaktéw seksualnych, zadowolone ze sfery seksualnej senioréw oraz
réznorodnosc form aktywnosci seksualne.

Whioski: Wynik analizy skupien sktania do dogtebniejszej eksploracji podejsécia senioréw do podtrzymywa-
nia kontaktéw intymnych. Nalezaloby dokona¢ dalszej eksploracji zmiennych posredniczgcych w relacji
pomiedzy komponentami milosci a satystakcjg seksualng senioréw.

Stowa kluczowe: seksualnosé, satystakcja seksualna, osoby starsze, komponenty mitosci, namietnos¢, intymnosé,
zobowiqgzanie
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Abstract

Introduction: Sex is a manifestation of a relationship that allows you to achieve the fullness of love, however,
the sex of the elderly is often overlooked or underestimated in discussions on human sexuality. Senior’s sexual
activity expresses feelings and closeness, but also mutual loyalty and trust. It also has pro-health properties.
Researchers say that up to 67% of older people are satisfied with their sexual activity.

Material and methods: 83 people aged 61-81 (33 men and 55 women) participated in the study. They were
members of the University of the Third Age and various circles of interests for the elderly. 68% of women
and 70% of men declared being sexually active. The participants completed questionnaires independently
or with the support of trained helpers. The three components of love were measured using the Wojciszke's
questionnaire. In addition, the respondents filled a questionnaire containing questions about their age,
gender, frequency of sexual contacts over the last month and six months. The seniors were also asked to
rate their own sexual satisfaction on a five-point scale.

Results: Seniors sexual satistaction was significantly positively correlated with the number of preferred
activities and the three components of love. There was a significant negative relationship between age and
the frequency of sexual contacts. More intimate contacts over the last month and the variety of forms of activ-
ities were the best predictors of seniors’ satisfaction from their sexual sphere. The gender of the participants
did not differentiate any of the variables studied. Exploratory cluster analysis using the k-means method
showed that the results of the participants form two main clusters. The first cluster includes the results of the
three components of love and second one being in intimate relationship, the frequency of sexual contacts,
seniors sexual satistaction and the diversity of forms of the sexual activities.

Conclusions: The result of cluster analysis leads to deeper exploration of seniors’ approach to maintain
intimate contacts. It would be necessary to further explore the intermediary variables in the relationship

between the components of love and sexual satisfaction of seniors.

Key words: sexuality, sexual satisfaction, older adults, components of love, passion, intimacy, commitment

Wstep

Fromm [1] uwazat mitos¢ za sztuke, ktéra jest ak-
tywnq sitg wewnetrzng czlowieka. Wedlug niego mozna
jg opanowad (nauczy¢ sie jej) tylko poprzez cigglte
dzialanie. Zdaniem Sternberga [2, 3] mito$¢ sklada
sie z trzech komponentdow: intymnoéci, zobowigzania
i namietnosci. Intymnos¢ odnosi sie do panujgcych
w zwigzku uczué, takich jok bliskos¢ czy cieplo. Jest
wyrazem szacunku wobec partnera i wzajemnego
zrozumienia. Intymnos¢ buduje przywigzanie partne-
réw i jest formg okazywania wzajemnego wsparcia.
Wywodzi sie ona z emocjonalnego zaangazowania
w zwigzek. Zobowigzanie oznacza decyzje i dzialania,
ktore stuzqg utworzeniu i podtrzymaniu statego zwigzku
— jest to inaczej zaangazowanie w relacje mitosng.
Namietnos¢ zas odnosi sie do podniecenia obecnego
w relacji mitosnej, wyzwalajgcego pozgdanie, potrzebe
fizycznej bliskosci czy kontaktéw intymnych. Jest wza-
jemnie powigzana z seksem, stanowi jednak odrebne
zjawisko. Moze zawiera¢ w sobie zaréwno emocje
pozytywne, jak i negatywne. Wspomniane trzy sktadniki
milosci sq ze sobg powigzanie i wzajemnie na siebie
oddziatujg. Sternberg [2] sugeruje, ze ludzie majg
$wiadomg kontrole nad zaangazowaniem w zwigzek,
ale tylko umiarkowang kontrole nad intymnosciq i sta-
bg kontrole nad namietnosciq panujgcqg w zwigzku.
Co wiecej, Sternberg zaklada, ze zaangazowanie
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w relacji mitosnej wzrasta wraz ze stazem tej relacii,
ajego poziom w perspektywie czasu jest stabilny [2, 3].
Zatozenie to zostalo potwierdzone empirycznie miedzy
innymi przez Acker i Davisa [4]. Udowodniono réwniez,
ze pozostate komponenty mito$ci (namietnosc¢ i intym-
no$é) z czasem stabng [4, 5].

Seks stanowi manifestacje relacii mitosnej pozwala-
jacq na osiggniecie peti mitosci [6]. Od wiekow znaj-
duje sie w centrum zainteresowania czlowieka, chociaz
stanowi jedng z najbardziej skrytych czesci jego sfery
intymnej [7], ktéra jeszcze do niedawna byla tematem
tabu [8]. Stanowi wazny element ludzkiego zycia [9].
Uprawiany jest z réznych powoddw. Aktywnosé seksu-
alna moze by¢ formqg potwierdzenia wlasnej seksual-
nosci, zemsty, redukciji nudy, jak i réwniez sposobem
okazywania sobie uczu¢ [10], a nie tylko sposobem
osiggniecia orgazmu. Sprawno$é¢ seksualna pozwala
na zachowanie i budowanie blisko$ci miedzy partne-
rami [11], a czerpana z niej satysfakcja jest zwigzana
z zaangazowaniem w relacje mitosng partneréow [12]
i ogdlng satystakcije z pielegnowanego zwigzku [13].

Gerontologia spoteczna poswieca duzg uwage pro-
blematyce jakosci zycia osob starszych. Skupiajge sie
na wymiarze psychospolecznym okazuje sie, ze wiek
starszy powinien by¢ spostrzegany raczej jaoko nowa
mozliwo$¢ rozwojowa niz ograniczajgcy etap zycia [14].
Istnieje jednak wiele stereotypdw i negatywnych wy-
obrazen na temat starosci, ktére najczesciej zaprzecza-
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jqg aktywnosci oséb starszych czy ich dgzeniu do reali-
zacji wiasnych pasiji czy potrzeb [15, 16]. Jedng ze sfer
zycia nadal objetq tabu jest sfera seksualnosci senio-
row. Seks osob starszych bywa czesto pomijoany i niedo-
ceniany w dyskusjach nad ludzkqg seksualnosciq [17],
a zycie intymne oséb w wieku senioralnym rzadko
znajduje sie w centrum zainteresowan badaczy [18].
Istniejgce badania pokazujg jednak, ze seks w wieku
podeszlym pozytywnie wplywa na funkcjonowanie czlo-
wieka i podnosi jego samopoczucie [19], ale réwniez
moze mie¢ wlasciwosci prozdrowotne [20]. Podnosi
poziom wydzielanych hormonéw piciowych oraz daje
seniorom poczucie mtodosci [21]. Ponadto aktywnosé
seksualna osob starszych (nawet tych cierpigeych na
rézne problemy zdrowotne) jest mozliwa do pdznych
lat zycia miedzy innymi dzieki dostepnosci farmakolo-
gii wzmagajgcej sprawnosc¢ seksualng senioréw [11].
Z badan wynika, ze az 52% osdéb po 60. roku zycia
jest aktywnych seksualnie [22], jednak aktywnos¢
seksualna zmniejsza sie wraz z wiekiem [22, 23], a jej
brak czesciej dotyczy kobiet [22]. Wislocka twierdzi
jednak, ze ched¢ kontaktow seksualnych u kobiet po-
zostaje do pdznej starosci [19], natomiast DeLamater
i Karraker [24] pokazali, ze rosngce z wiekiem obawy
zwigzane z funkcjonowaniem seksualnym dotyczg
przede wszystkim mezczyzn (wérod kobiet sq mniej
powszechne). Wyniki badan wykazujg, ze zmiany
somatyczne zwigzane z wiekiem mogqg wplywad na
zmniejszenie czestotliwosci kontaktéw seksualnych,
jednak pozgdanie, zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet,
przez cate zycie pozostaje stabilne [25]. Nie powinno to
dziwi¢, gdyz — jak wykazali Starr i Weiner, ponad 90%
0s6b powyzej 60. 1 80. rz. wecigz mysli o seksie [18, 26].

Czerpana z kontaktéw intymnych satysfakcja seksu-
alna moze by¢ zwigzana z zadowoleniem ze zwigzku,
panujgcych w nim uczué [27], jak i réwniez odczu-
waniem odwzajemnionej milosci czy réznorodnosciq
kontaktow seksualnych [28]. Jest ona rowniez zwigzana
z komponentami milosci: intymnosciq i zaangazowa-
niem [27, 29]. Z badan wérod osodb w wieku 21-75 lat
wynika, ze przywigzanie moze stanowic¢ predyktor sa-
tystakcji seksualnej [30]. Co wiecej, Rubin i Campbell
donoszq, ze czestotliwo$é kontaktéw seksualnych
oraz satysfakcja seksualna sq zwigzane z poziomem
intymnosci [31]. Potwierdzajq to réwniez Stulhofer
z zespotem, a takze Haning i wsp. [32, 33], zwraca-
jac uwage na istote intymnosci w ocenie satysfakceji
seksualnej. Rowniez zaangazowanie w zwigzek jest
istotnie zwigzane z satysfakcjg seksualng, jok donoszg
badacze z Iranu [34]. Natomiast z analiz Komorow-
skiej-Pudlo [35] wynika, ze wszystkie trzy komponenty
mitosci (intymno$é, namietnos$é i zobowigzanie) sg
istotnie skorelowane z satysfakcjg seksualng kobiet
i mezczyzn [35].

Laumann i Waite [36] twierdzg, ze u czlonkow star-
szych grup wiekowych wieksze zadowolenie ze zwigzku
(oparte na uczuciach odnoszgeych sie do intymnosci
i zaangazowania) wigzato sie z wiekszym poziomem
pozgdania, zainteresowania i poczucia przyjemnosci.
Ze wzgledu na postepujgce procesy starzenia formy
aktywnosci seksualnej osob starszych przybierajg
rézne formy i najczesciej sq odmienne od tych pre-
ferowanych we wczesniejszych fazach zycia [37].
Osoby starsze mogq czerpac przyjemne doznania nie
tylko z seksu klasycznego — jak donoszg DeLamater
i Karraker [24] réwniez aktywnosci niegenitalne, takie
jak petting, mogg dawadé seniorom satysfakcje oraz
pozwalajg na podtrzymanie relacji intymnej z drugqg
osobg. Hooyman i Kyak [38] zwracajgq uwage rowniez
na istotny wplyw pocatunkdw, przytulania i wspdlnego
lezenia partnerow na ocene intymnodci i satystakeji
seksualnej oséb starszych. Badacze twierdzq, ze az
67% osdb starszych jest zadowolonych ze swojej ak-
tywnosci seksualnej, a do istotnych jej predyktorow
nalezaly miedzy innymi utrzymywanie aktywnosci
seksualnej, dobre zdrowie psychiczne [39] czy czesto-
tliwos$¢ kontaktow seksualnych [40].

Na podstawie przytoczonej literatury mozna stwier-
dzié, ze stera seksualna oséb starszych zastuguje na
dalszq eksploracje w celu znalezienia szczegdtowych
zalezno$ci w niej zachodzgceych. Autorzy niniejszej
pracy uwazajq, ze wsrodd oséb badanych bedzie moz-
na zaobserwowac istotny dodatni zwigzek pomiedzy
satysfakcjg seksualng a komponentami mitosci (H1)
oraz istotny dodatni zwigzek pomiedzy réznorodnosciq
form kontaktéw seksualnych a satysfakcjg seksualng
(H2). Dodatkowo twierdzq, ze czestotliwosé kontaktéw
seksualnych bedzie istotnym predyktorem satysfakcji
seksualnej oséb starszych (H3).

Materiat i metody

W badaniu wziety udziat 83 osoby w wieku 61-81 lat
(M [mean] = 66,4; SD [standard deviation] = 5,2), 33
mezczyzn M = 67,6; 5D, = 5,3) oraz S5 kobiet (M,
= 65,7; SD__, = 5,05). Byli to czlonkowie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku oraz réznych kot zainteresowan dla
0s0b starszych, z ktérych 68% kobiet (n = 34) oraz 70%
mezczyzn (n = 23) zadeklarowato aktywnosé seksual-
ng. Wszyscy seniorzy byli aktywni w réznych sferach
swojego zycia, samodzielni oraz nieobcigzeni fizycznie
ipsychicznie. Osoby badane wyrazily swiadomag zgode
na udzial w badaniu oraz zostaly poinformowane, ze
badanie moze zosta¢ przerwane przez nich w dowol-
nym momencie.

Badani wypetniali kwestionariusze samodzielnie lub
przy wsparciu przeszkolonych pomocnikéw. Trzy kom-
ponenty mito$ci mierzono za pomocq kwestionariusza
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Wojciszke [3, 41], ktéry bazuje na tréjczynnikowej kon-
cepciji milosci Sternberga [2]. Kwestionariusz zawiera
36 pytan odnoszgcych sie do intymnoséci, namietnosgci
i zaangazowania, do ktérych osoby badane odnoszg
sie z uzyciem siedmiostopniowej skali, gdzie wyzszy wy-
nik oznacza, iz dane stwierdzenie lepiej wyraza uczucia
badanego do swojego partnera. Oryginalny kwestio-
nariusz Sternberga okazat sie bardzo rzetelny [42],
podobnie kwestionariusz Wojciszke — a-Cronbacha
= 0,97, o-McDonalda = 0,98. Dodatkowo badani wy-
pelniali autorski kwestionariusz zawierajgey pytania
dotyczqgce ich wieku, plci, czestotliwosci kontaktdw
seksualnych na przestrzeni ostatniego miesigea (0 —
wcale, 1 — raz w miesigcu, 2 — 2-3 razy w miesiqgcu,
3 — raz w tygodniu, 4 — dwa/trzy razy w tygodniu, 5
— codziennie) oraz pot roku (0 — weale, 1 — 1/2 razy
w przeciqggu pot roku, 2 — 2/3 razy w przeciggu pét
roku, 3 — 4/5 razy w przeciggu poét roku, 4 — wiecej
niz 5 razy w przeciggu pdét roku). Badani zostali po-
proszeni o ocenienie wlasnej satystakciji seksualnej
na pieciostopniowej skali, gdzie: 1 — jestem bardzo
niezadowolony ze swojej aktywnosci seksualnej oraz
7 — jestem bardzo zadowolony ze swojej aktywnosci
seksualnej. Badanych poproszono réwniez o okreslenie
preferowanych form kontaktéw intymnych.

Wyniki

Zadowolenie z aktywnosci seksualnej seniorow byto
istotnie dodatnio skorelowane z liczbq preferowanych

aktywnoséci oraz trzema komponentami mitosci. Za-
uwazono istotny dodatni zwigzek liczby preferowanych
aktywnosci seksualnych z czestotliwoscig kontaktéw na
przestrzeni ostatniego miesigca i pdt roku oraz zadowo-
leniem senioréow z ich sfery intymnej. Wykazano istotng
ujemng relacje pomiedzy wiekiem a czestotliwosciq
kontaktéw seksualnych, namietnosciq i réznorodnosciq
form podejmowanych aktywnosci seksualnych (tab. 1).

Roéznice miedzyplciowe weryfikowano za pomocqg
testu U Manna-Whitneya. Ple¢ osdb badanych nie
réznicowata zadnej z badanych zmiennych.

Dodatkowo podzielono wyniki badanych w skalach
namietno$ci, intymnoséci i zobowigzania kwartylowo,
wyznaczajgc roézne natezenia kazdego z komponentéw
miltosci. Analiza ANOVA Kruskala-Wallisa oraz porow-
nania parami wykazaly, ze kazdy wzrost natezenia
namietnoéci, wigze sie z wyzszym poziomem satysfakcji
seksualnej. Poziom intymno$ci w zwigzku roznicuje na-
tezenie satysfakcji seksualnej w przypadku niskiego v.
wysokiego oraz umiarkowanego v. wysokiego poziomu,
zas natezenie zobowigzania w zwigzku réznicuje po-
ziom satysfakeiji seksualnej jedynie w przypadku jego
wysokiego v. niskiego poziomu (tab. 2).

Na podstawie analizy regresji krokowej wstecznej
stwierdzono, ze czestsze kontakty intymne na prze-
strzeni ostatniego miesigca (Beta = ,34; t = 3,26;
p < ,001) oraz réznorodnoé¢ form podejmowa-
nych aktywnosci seksualnej (Beta = ,36; t = 3,48;
p < ,001) stanowig najlepsze istotne predyktory sa-
tysfakciji seniorow z ich sfery seksualnej (F = 20,43;

Tabela 1. Wyniki korelacji rho-Spearmana badanych zmiennych

Kontakty = Kontakty = Zadowo-  Spektrum Namietnos¢ Intymnos¢ Zobowigzanie
miesigc pot roku lenie aktywnosci
Wiek -,36% -,36% - 18 -,23* -, 25% - 14 -,03
Kontakty w ostatnim ,82% ,55%* ,54* ,40* ,29* ,26*
miesigcu
Kontakty w ostatnich ,49* ,56* ,45% ,39* ,25%
6 miesigcach
Zadowolenie seksualne ,51* 44* 31* 27%
Liczba aktywnosci AT* 27* 12
Namietnos¢ ,67% ,60%
Intymnos¢ ,75*
*p < ,05

Tabela 2. Wyniki analizy ANOVA Kruskala-Wallisa badanych zmiennych oraz poréwnania parami Dwass-Steel-

-Critchlow-Fligner

Niskie Srednie Wysokie Niskie vs Niskie Umiarkowane
natezenie natezenie natezenie umiarko- Vs vs wysokie
cechy cechy cechy wane wysokie
M SD M SD M SD H &? W
Namietnos¢ 2,86 ,96 337 .83 4,14 79 1881*** 23 3,00 5,52%*%  451%%*
Intymnos¢ 3,09 1,18 3,33 84 3,91 79 8,81* ,11 ,98 3,45% 3,76*
Zobowigzanie 3,09 118 341 79 3,78 95 5,39 ,07 1,86 2,89* 2,58

*p < ,05 ***p < 001
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Rycina 1. Model czynnikdw ksztattujacych satysfakcje seksualng senioréw (wartosci wspoétczynnikdw Beta pochodzg z analiz prostych)

Tabela 3. Wyniki analiz skupien metoda k-srednich

Klaster Odlegtosc
Namietnos¢ 1 11,05
Zobowigzanie 1 7,98
Intymnos¢ 1 7,31
Zadowolenie ze sfery seksualnej 2 1,73
Kontakty seksualne na przestrzeni miesigca 2 1,06
Kontakty seksualne na przestrzeni pét roku 2 ,98
Sumaryczny wskaznik spektrum form aktywnosci 2 97

p < ,001), wyjasniajge Igcznie 36% warianciji wynikow.
Dodatkowo wielowymiarowa analiza regresji wyka-
zal, ze wiek jest istotnym predyktorem czestotliwosci
kontaktéw intymnych oraz réoznorodnos$é form po-
dejmowanych aktywnosci seksualnej (Beta = -0,37;
t = -3,43; p < ,001; F =11,77; R? = ,14; p < ,001),
a réznorodnoéé form podejmowanych aktywnosci
seksualnych jest istotnym predyktorem czestotliwo-
$ci kontaktow intymnych na przestrzeni miesigca
ipdtroku (Beta = 0,46; t = 4,57, p < ,001; F = 20,93;
R? = ,22; p < ,001).

Eksploracyjna analiza skupien metodq k-$rednich
wykazala, ze wyniki oséb badanych tworzg dwa gtéwne
klastery. W sktad pierwszego skupienia wchodzqg wyniki
trzech komponentéw mitosci, zas drugiego bycie w re-
lacji intymnej, czestotliwo$é kontaktéw seksualnych,
zadowolone ze sfery seksualnej senioréw oraz rézno-
rodnosc¢ form aktywnosci seksualnej (tab. 3).

Dyskusja

Zmiany fizyczne zwigzane z procesem starzenia
wplywajg zaréwno na somatyczny, jak i psychologicz-
ny wymiar zycia jednostki, ale réwniez majq ladunek
symboliczny. Okreslajg one pozycje osdb starszych

w spoleczenstwie i ksztattujg ich spoteczng tozsamosé,
rzutujgc tym samym na ocene wiasnego starzenia sie
i podporzgdkowanie (lub nie) funkcjonujgcym ste-
reotypom [14, 43]. Wiele z nich dotyczy wlasnie sfery
seksualnosci, sugerujgc osobom starszym catkowity
zanik popedu czy nawet pozbawiajgc ich poczucia
seksapilu [44, 45]. Z przeprowadzonych badan wynika,
ze pomimo tego, iz intymnosé, namietnosé i zobowiq-
zanie sq istotnie powigzane z satysfakcjg seksualng
senioréw, to najlepszymi jej predykatorami okazaly
sie czestotliwos¢ podejmowanych aktywnosci oraz
ich réznorodnoéc. Jest to zgodne z danymi Cichockiej,
moéwigeej o tym, ze wieksza satysfakcjg seksualng
cieszq sie glownie osoby czesto angazujgce sie w re-
lacje intymne, w tym tez osoby starsze [46]. Ponadto
dane pokazaly, ze wiek osob badanych byt ujemnie
zwigzany i okazatl sie istotnym predyktorem czesto-
tliwosci kontaktow seksualnych i réznorodnosé form
podejmowanych aktywnoéci seksualnej. Moze to wy-
nika¢ z postepujgcego procesu starzenia, ktory wigze
sie miedzy innymi ze zwiekszeniem sie probleméw
zdrowotnych oséb starszych, réwniez natle seksualnym
[24, 47, 48]. W przyszlych badaniach powinno zadbaé
sie o dokladng kontrole stanu zdrowia oséb badanych.
Ich sprawnosé seksualna moze by¢ zalezna rowniez
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od przyjmowanych przez nich lekow [18], zwlaszcza
w przypadku oséb stosujgcych hormonalng terapie
zastepczg. Jak twierdzq Kowalewska i wsp. [49], osoby
podejmujgce ten rodzaj terapii hormonalnej bywajg
czesciej zainteresowane seksem, a ich aktywnodc¢ sie
Wzmagd.

Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, jest istotq
seksualng, a seksualno$é¢ ta przybiera rézne formy
wyrazu we wszystkich fazach zycia cztowieka [44]. Ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze starsi seniorzy rzadziej
angazujqg sie w relacje intymne, a jesli juz to robig, to
ich intymne aktywnosci seksualne sq mniej zréznico-
wane. Na podstawie przedstawionych wynikéw nie
zaobserwowano zwigzku pomiedzy wiekiem a satys-
fakcjg seksualng osodb starszych, co stoi w sprzeczno-
$ci z wynikami badan ukazyjgeych istnienie takiego
(ujemnego) zwigzku [22, 23, 38]. Moze to $wiadczyd,
ze pomimo mniejszej czestotliwosci i réznorodnosci
kontaktéw seksualnych senioréw, starsi seniorzy czer-
pig podobng satysfakcje z relacji intymnej, co mtodsi
seniorzy. Wynik ten potwierdza, ze dalsze badania nad
seksualnosciq oséb starszych powinny uwzgledniac
wszystkie grupy wiekowe senioréw. Jest to szczegdlnie
istotne, poniewaz spoteczenstwo starzeje sie w skali
globalnej, a oczekiwana dtugos$é zycia wzrasta. Warto
réwniez poréwnad rézne grupy wiekowe seniorow,
gdyz osoby w fazie pdznej staroéci znacznie réoznig
sie od mlodszych oséb w wieku senioralnym zaréowno
pod wzgledem funkcjonowania fizjologicznego, jak
i psychicznego [18].

Réznorodnosé form podejmowanych aktywnosci
seksualnych okazala sie istotnym predyktorem cze-
stotliwos$ci podejmowanych kontaktow intymnych,
a zwiekszona czestotliwos$c kontaktdw wraz z wiekszqg
réznorodnoscig aktywnosci podnosi poziom satysfakcji
seksualnej osdb starszych. Zapewne czesta aktyw-
nos$¢ seksualna sprzyja wiekszej réznorodnoéci zycia
erotycznego, zachecajgc tym samym senioréw do
urozmaicania form relacje intymnych z drugg osobg,
co moze prowadzi¢ do wzrostu satystakceji w tej sterze,
ale réwniez i innych sferach zycia oséb starszych,
zwlaszcza zadowolenia ze zwigzku czy dobrostanu
psychicznego [19, 24, 36].

Analizy wykazaly brak réznic miedzyplciowych
wérod badanych zmiennych. Jest to interesujgey wynik
z perspektywy danych méwigeych o mniejszej aktywno-
$ci w sferze intymnej kobiet starszych [50, 51], tym sa-
mym potwierdzajgc stanowisko, wedlug ktérego wsrod
o0séb starszych nie ma roznic pod wzgledem poziomu
pozgdania [25]. Wyniki zachecajg do dalszej eksplora-
cji stery seksualnej starszych kobiet i mezczyzn, gdyz
prawdopodobnie starsze kobiety czerpig tak samo
wiele korzysci z bycia aktywnymi w sferze intymnej, jak

starsi mezczyzni, ale mogqg swojq satysfakcje opierac
na zupetnie innych czynnikach — zaréwno fizycznych
jak i psychologicznych [38].

Jak wykazata analiza korelacii i podziat pod kgtem
natezenia, komponenty mitosci i satysfakcja seksual-
na pozostajgq wzajemnie powigzane. Jednak wyniki
analizy skupien sklaniajg do glebszej eksploraciji
w celu znalezienia zmiennych posgredniczgcych mie-
dzy komponentami mitosci a satysfakcjg seksualng.
Utworzone klastery mogq $wiadczy¢ o tym, ze osoby
starsze traktujg seks nieemocjonalnie lub tez nie ma
on wplywu na osigganie przez nich zadowolenia
z relacji mitosnej (dopetnia jg, ale nie jest jej glownym
wyznacznikiem). Byé moze z tego powodu komponenty
milo$ci nie sq dobrymi predyktorami satystakcji sek-
sualnej seniorow. Warta zbadania bylaby satystakcja
seksualna partneréw badanych senioréw. Jesli bytaby
niska, mogtoby to $wiadczy¢ o tym, ze podejmowanie
kontaktéw intymnych przez senioréw miatoby na celu
zaspokojenie przede wszystkim ich wiasnych potrzeb
biologicznych lub psychicznych. By¢ moze jednak
badani seniorzy sq na tak dojrzatym etapie zwigzku
milosnego, ze sfera intymna nie stanowi dla nich ob-
szaru potwierdzenia uczuc¢ i mogqg sobie pozwoli¢ na
instrumentalne podejscie do sfery intymnej, szczegdl-
nie w sytuacji wystepowania problemoéw zdrowotnych.
Wynik ten moze by¢ budujgey z uwagi na fakt, ze seks
stanowi znaczny wydatek energetyczny dla oséb po
60. rz. [18, 21], wiec informacja o tym, ze osoby starsze
sq w stanie pielegnowad¢ wzajemng mitos¢ bez jego
udziatu nie musi mie¢ znaczenia pejoratywnego, gdyz
osoby starsze mogg dba¢ o jako$¢ swojego zwigzku
milosnego nie tylko poprzez kontakty intymne [38],
tworzqc zwigzek oparty na tak zwanej dojrzatej mitosci,
ktoéra jest otwarta na rézne formy okazywania wzajem-
nej czulosci — nie tylko cielesne [44].

Whnioski

1. Badacze zajmujqgcy sie funkcjonowaniem osdb star-
szych powinni bra¢ pod uwage ich sfere seksualng,
gdyz sg oni w niej aktywni do pdznych lat zycia
oraz odgrywa ona istotng role w roznych sferach
aktywnosci seniorow, miedzy innymi takich, jak ich
zwigzek mitosny.

2. Wynik analizy skupien skiania do dogtebniejszej
eksploracji podejscia seniordw i ich partneréw
do podtrzymywania kontaktow intymnych. Warto
zbadad, na jakim etapie dojrzatosci zwigzku sqg
badani seniorzy oraz jakie znaczenie ma dla nich
podtrzymywanie relacji intymnej z drugg osobg
i czy satysfakcje partnera stawiajg na réowni
z wlasng.
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Nalezatoby dokona¢ dalszej eksploracii zmiennych
posredniczgcych w relacji pomiedzy komponenta-
mi milo$ci a satysfakcjg seksualng seniorow. Warto
by sprawdzié¢ wplyw na przykiad: poczucia jokosci
zycia lub tez faktycznego stanu zdrowia (niedekla-
ratywnego) na przedstawiong relacje, gdyz mogqg
one stanowié istotne zmienne posredniczgce
w relacji pomiedzy mitosciq a satystakcjq ze sfery
intymnej.
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