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Jakosé i trwatosé zwiqzkow
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i biseksualnych

Quality and stability of intimate relations of heterosexual, homosexual
and bisexual men
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Streszczenie

Witep: Celem niniejszej pracy jest analiza wynikéw badan jakosci i trwatosci zwiqzkdw mezczyzn hetero-,
homo- i biseksualnych.

Materiat i metody: W badaniu udziat wzieto 90 mezczyzn w wieku 18-58 lat (61 oséb heteroseksualnych,
20 homoseksualnych, 9 oséb biseksualnych). Jako$d relacji partnerskiej badano w trzech uzupeiniajgcych
sie aspektach: mitosci wobec partnerki/partnera, satystakcji z relacji z partnerkg/partnerem, satysfakcji
z kontaktéw seksualnych z partnerkqg/partnerem. Trwalo$d relacji partnerskiej badana w dwdéch aspektach:
postrzeganych przeszkdd utrudniajgcych zerwanie relacji, oceny mozliwosci nawigzania satystakcjonujqcef
relacji intymnej z kims$ innym niz obecna partnerka/partner.

Wyniki: Orientacja seksualna nie wigzala sie z poziomem mifosci w aspekcie intymnosci i namietnosci,
satystakcji z relacji z partnerem zaréwno w aspekcie globalnym, jak i seksualnym, wiekszosciq antycypo-
wanych trudnosci stojgcych na drodze do zerwania relacji oraz oceng mozliwosci nawigzania kontaktéw
z kim$ innym niz obecny partner/obecna partnerka.

Whnioski: Orientacja seksualna mezczyzn nie warunkuje jakosci i trwatosdci ich zwigzkéw intymnych.

Stowa kluczowe: jakosé i trwalos¢ zwigzkow, orientacja seksualna, mezezyzni hetero-, homo-, biseksualni
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Abstract

Introduction: The aim of this work is analysis of research results regarding quality and stability of hetero-

sexual, homosexual and bisexual men

Material and methods: The research included 90 men, age between 18 and 58 (61 heterosexual, 20 homosex-

ual, 9 bisexual). Quality of partnership relation was analysed in three aspects completing each other: love

towards the partner, satisfaction out of the relation with the partner and sexual contacts with the partner.

The stability of partnership relation analysed in two aspects: potential obstacles constituting the problem

for breaking up the relation, evaluation of the possibility for starting a satisfying intimate sexual relation

with somebody other than the partner.

Results: Sexual orientation was not related to the love level in intimate and passionate aspect, satisfaction out

of relation with the partner both in global and sexual aspects, majority of anticipated obstacles constituting

the problem in breaking up the relation and evaluation of possibility to start the contacts with somebody

other than the current partner.

Conclusions: Sexual orientation of men does not constitute a condition for quality and durability of their

intimate relations.
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Wstep

W ostatnich latach dynamicznie rozwijajq sie bada-
nia dotyczgce jakosci i trwatosci zwigzkdw, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem alternatywnych form relaciji —
wychodzgceych poza obszar matzenstwa — obejmujgc
rézne aspekty zycia intymnego, nie zawsze majgce
swoje umocowanie formalne [1]. Podejmowane przez
badaczy zagadnienia odnoszgce sie do, (re)konstrukcji
form tworzonych zwigzkéw, réznorodnosci oczekiwan
i potrzeb skierowanych do partnera i tworzonej relaci,
wzajemnych wartos$ci implikujg potrzebe szerszego
empirycznego oglgdu funkcjonowania ludzi w zwiqgz-
kach intymnych [1-4]. Zmiany spoleczno-kulturowe
zwigzane z funkcjonowaniem ludzi w bliskich relacjach
powodujq wiekszqg otwartosé spoleczenstw wobec osdb
tworzqgcych nietradycyjne formy zwigzkéw [5, 6]. Coraz
powszechniej osoby homoseksualne i biseksualne prze-
stajg ukrywaé wlasng orientacje seksualng i tworzone
przez siebie zwigzki [5, 7]. W wielu krajach (np. Holan-
dia, Belgia, Hiszpania, Norwegia, Szwecja, Portugalia,
Argentyna, Dania) zwigzki jednoplciowe doczekaly sie
mozliwo$ci legalizaciji i nadania im praw podobnych do
matzenstw [5]. W USA jedna trzecia par lesbijskich i 1/5
par gejowskich wychowuje co najmniej jedno dziecko
(Resolution on Sexual Orientation and Marriage, APA
Policy Statement, 2004) [1]. W polskich badaniach,
80,3% osdb o odmiennej niz heteroseksualna orientacii,
zyjacych w diadzie, swoje zycie seksualne ocenia na
3 (w skali 0-5), 89,86% badanych jest za wprowadze-
niem rejestrowanych zwigzkow osob tej samej plci,
a polowa opowiada sie za mozliwosciq adopcji przez
pary jednopliciowe [8]. Jak wynika z badania ,,Rodziny
z wyboru” przeprowadzonego przez zespdl Joanny
Mizielinskiej w Polskiej Akademii Nauk, milion Polakéw
zyje w zwigzkach homoseksualnych, a okoto 150 tysiecy
par wychowuje dzieci [9].

Pomimo dynamicznych zmian spotecznych istniejqg
nadal stereotypy dotyczgce zwigzkéw nietradycyjnych
— szczegdlnie jednoplciowych, co stanowi kolejny po-
wod prowadzenia badan naukowych w tym obszarze.

W zwigzku z tym celem niniejszej pracy jest analiza
jakosci 1 trwatoséci zwigzkdw intymnych mezczyzn he-
tero-, homo- i biseksualnych.

Z badan prowadzonych przez Zbigniewa zdebskie-
go dotyczgcych seksualnosci Polakow wynika, ze
wskaznik kontaktéw homoseksualnych wynosi 4-6% dla
kobiet i 4-5% dla mezczyzn [10]. Jednoczesnie — jak
zaznacza cytowany autor — tylko 0,8% respondentéw
(1,1% mezczyzn i 0,5% kobiet) na pytanie o orientacje
seksualng zakwalifikowato siebie do osdb homoseksual-
nych. Wskazuje to, ze jedynie jedna czwarta oséb, ktére
majq kontakty seksualne wylgeznie z osobami tej samej
plci, okresla siebie jako osobe homoseksualng [10].

Jest to zgodne z istniejgcq wspdlczesdnie, zardowno
w orientacjach badawczych, jak i w dyskursach na-
ukowych, tendencjg do rozumienia terminu homosek-
sualizm w kategoriach subiektywnej autodefinicii [1].
Swojqg orientacje jako biseksualng w przytaczanych
badaniach zadeklarowato 2,3% respondentéw — 2%
mezczyzn i 2,6% kobiet. W przypadku osdb biseksual-
nych seksualna identyfikacja nie polega zazwyczaj na
aktualnym utrzymywaniu kontaktéw seksualnych z ko-
bietqg i mezczyzng w tym samym czasie. Postrzeganie
wlasnej orientaciji jako biseksualnej ma swoje Zrédio
w ocenie seksualnej atrakcyjnosci i gotowosci do na-
wigzania seksualnej relacji zaréwno z mezczyzng, jak
i kobietq [11]. Dlatego osoby o orientaciji biseksualnej
mogqg mie¢ w swojej biogratii zaréwno okresy tworze-
nia zwigzkéw heteroseksualnych (kohabitacyjnych lub
matzenskich), jak i jednoplciowych.

Pomimo istniejgcych stereotypow spotecznych,
badania dotyczqgce jakosci i trwatosci zwigzkow jed-
noplciowych, nie potwierdzajq tezy, ze zwigzki homo-
seksualne sq mniej szczesliwe niz zwigzki dwuplciowe
[2, 5]. We wspdlczesnym swiecie obserwuje sie wzrost
liczby zwigzkdw homoseksualnych oraz wzrost ich ak-
ceptacii. Zwigzki i rodziny homoseksualne nie sq jed-
norodne, rozniq sie wielko$ciq, ksztaltem, etnicznosciq,
religijnosciq, zyciowym credo, a nawet praktykami
seksualnymi [12]. Wezedniej wiekszos¢ badaczy byta
zdania, ze czesta zmiana partneréw jest cechqg cha-
rakterystyczng meskich zwigzkéw homoseksualnych.
Obecnie twierdzi sie, ze homoseksualni mezczyzni
sqg sktonni do zdrad i czestej zmiany partnera raczej
w mlodosci. Bledne przekonania wykazujgce promisku-
ityzm wsrod osob homoseksualnych wynikaty z badan,
ktore byly prowadzone w zaktadach karnych lub psy-
chiatrycznych; nie dawaly wiec adekwatnego obrazu
zwigzkéw homoseksualnych ze wzgledu na biednie
dobrang — niereprezentatywng prébe [13]. Istniejg
takze stereotypy dotyczgce braku zaangazowania
uczuciowego w zwigzkach homoseksualnych, ktére
mialyby sie opiera¢ wylgcznie na aspekcie seksual-
nym relacji. Obalajge ten mit, Krzysztof Boczkowski
powoluje sie na badania, z ktérych wynika, ze wiek-
szo$¢ homoseksualistow uwaza, iz uczuciowa strona
zwigzku jest wazniejsza niz seksualna. Wiekszos¢
homoseksualistéw, podobnie jak wiekszo$é hetero-
seksudlistow, poszukuje trwatych i istotnych zwigzkow
emocjonalnych z wybranym partnerem [13]. Wyniki za-
granicznych badan potwierdzajq, ze wiekszos¢ gejéow
ilesbijek pragnie zy¢ w trwatych mitosnych zwigzkach
iz sukcesem osigga ten cel [14]. Badania empiryczne
intymnych relacji homoseksualnych wykazujq, ze 40%
do 60% badanych gejow i 45% do 80% badanych les-
bijek tworzy obecnie romantyczng relacje [14]. Wyniki
te mogq by¢ zanizone, poniewaz badaniami objete
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byly stosunkowo mtode osoby, ktére nie mialy jeszcze
ustabilizowanego zaangazowania w relacji. Badania
obejmujgce grupe oséb w okresie pdznej dorostosci
wykazaly, ze wiele oséb homoseksualnych tworzy
zwigzki trwajgce cate zycie [14].

Liczne zagraniczne badania poswiecone porow-
naniu szczescia, mitosci i oczekiwan wobec partnera
w zwigzkach hetero- i homoseksualnych, wykazatly, ze
forma tworzonej relacji i orientacja seksualna part-
neréw nie determinuje jej jakosci. Jednakze analizy
naukowe wskazujqg, ze bardziej trwate sq zwigzki za-
legalizowane niz nieformalne. Peplaui wsp. [14] pod-
daly andlizie kilka czynnikéw moggceych przyczyniad
sie do wiekszej stabilnosci zalegalizowanych relacji
intymnych, takich jak: mito$é i satysfakcja ze zwigzku,
przeszkody na drodze do zerwania relaciji (np. zalez-
nos¢ finansowa jednego z partneréw od drugiego)
oraz spostrzegana dostepnosé alternatyw dla obecnie
tworzonego zwigzku.

Badania naukowe dotyczgce szczescia i mitosci
przezywanego w diadach dwu- i jednoplciowych
Peplau i Cochran z 1980 roku [14], w ktorych grupe
badawczqg stanowily osoby bedgce obecnie w roman-
tycznym/seksualnym zwigzku: 50 lesbijek, 50 gejow,
50 heteroseksualnych kobiet, 50 heteroseksualnych
mezczyzn, przebadano za pomocqg Rubin's Standar-
dized Love and Liking Scales. Lesbijki i geje deklaro-
wali bardzo pozytywne uczucia do swoich partneréw
i oceniali swoje zwigzki jako wysoko satystakcjonujgce
i bliskie. Nie stwierdzono réznic w jakosci zwigzkdw
homo- i heteroseksualnych. Wyniki innych badan przy
uzyciu wystandaryzowanych skal satysfakeji, mitosci
i przystosowania wykazaty rowniez brak réznic w pa-
rach oséb o réznych orientacjach seksualnych [14].

Drugim czynnikiem moggcym wplywac¢ na trwanie
zwigzku sq przeszkody na drodze do zerwania rela-
cji intymnej. Przeszkody te dotyczqg wszystkiego, co
zwieksza psychologiczne, emocjonalne i finansowe
koszty zakonczenia relacji. W matzenstwach istnieje
wiele takich barier jak chociazby koszty rozwodu,
wspolne dobra, zaangazowanie w wychowanie dzieci
i zaleznog¢ finansowa jednego partnera od drugiego.
To moze spowodowad, ze partnerzy bedq skfonni raczej
pracowac nad pogarszajged sie relacjq niz jg konczyé.
Pary gejéw i lesbijek prawdopodobnie doswiadczajg
mniej poréwnywalnych przeszkédd stojgeych na drodze
do zakonczenia relacji np. w wielu krajach, w ktérych
nie mogq zalegalizowad¢ swoich zwigzkow [14].

Kurdek i Schmitt [za: 14] dokonali poréwnania
czynnikéw zblizajgeych partnerow a takze przeszkdd
w relaciji doswiadczanych przez gejéw, lesbijki pary
heteroseksualne kohabitacyjne i matzenstwa. Nie
znalezli oni zadnych réznic w tych czterech grupach,

jesli chodzi o czynniki scalajgce zwigzek — wszystkie
grupy miaty poréwnywalne uczucia mitosci i satysfakcji
w relaciji. Inne byly jednak postrzegane przeszkody
przed zakonczeniem zwigzku, gdyby nie dawat on
szczescia. Pary malzenskie dostrzegaly tych barier
znaczgco wiecej niz pozostate grupy. Z longituidal-
nych — trwajgcych 4 lata — badan kohabitujgeych
par lesbijek i gejéw. Kurdek wywnioskowal, ze pary,
ktore wspdlnie dysponujg finansami w zwigzku majg
mniejsze sklonnosci do zakonczenia zwigzku. Jest to ko-
lejny czynnik bardziej charakterystyczny dla zwigzkéw
malzenskich niz innych nietradycyjnych form relacji
partnerskich, ktéry przyczynia sie do wiekszej trwatosci
malzenstw [za: 14].

Kolejnym czynnikiem moggcym sie wigzac z dlugo-
$cig relacii jest spostrzegana dostepnosé alternatyw
dla obecnie tworzonego zwigzku. Osoba, ktora wierzy,
ze istnieje wielu potencjalnych partneréw, z ktérymi
moglaby stworzy¢ satysfakcjonujgey zwigzek, lub kto-
ra sqdzi, ze bylaby szczesliwa jako singiel moze byd
bardziej sktonna do konczenia zwigzku. Osoba, ktora
nie dostrzega wielu atrakcyjnych alternatyw bedzie
raczej zacheca¢ partnera do pracy nad problemami
pojawiajgcymi sie w relacji. Zdaniem Peplau i wsp.
istnieje niewiele badan poréwnujgcych percepcje
atrakcyjnych alternatyw w zwigzkach hetero- i homo-
seksualnych [za: 14]. Wyniki jednego z badan (Kurdek,
Schmitt, 1986) wskazujq, ze pary lesbijek i malzenstwa
dostrzegajg znaczgco mniej alternatyw niz pary gejéw
i heteroseksualne pary kohabitujgce [za: 14]. W przeci-
wienstwie do tych danych, inne analizy wykazujg brak
znaczgcych réznic pomiedzy parami homo i heterosek-
sualnymi — ktére wszystkie dostrzegajg umiarkowanie
niewiele takich alternatyw [za: 14].

Cytowane powyzej analizy stanowily inspiracje do
niniejszych badan, w ktérych podjeto sie sprawdzenia
czy istnieje zwigzek pomiedzy orientacjg seksualng
mezczyzn a 1) jakosciq relacji partnerskiej w aspekcie
milo$ci wobec partnerki/partnera, satystfakciji z relaciji
z partnerkg/partnerem, satysfakciji z kontaktéw seksu-
alnych z partnerkg/partnerem oraz 2) trwatosciq relacji
partnerskiej w aspekcie postrzeganych przeszkod
utrudniajgcych zerwanie relacji oraz oceny mozliwosci
nawigzania satysfakcjonujgeej relaciji intymnej z kims$
innym.

Materiat i metody

Uczestnicy badania

W badaniu udziat wzielo 90 mezczyzn w wieku
18-58 lat (M = 28,00, SD = 7,32). Wérdd nich 61 osdb
deklarowato orientacje heteroseksualng (67,8%), 20
orientacje homoseksualng (22,2%), a 9 osob (10%)
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orientacje biseksualng. Zaden z uczestnikéw badania
nie deklarowat orientacji aseksualnej lub innej. Grupy
nie roznily sie miedzy sobg w zakresie wieku, test Kru-
skala-Wallisa H (2) = 5,14, p = 0,08, wyksztatcenia H (2)
= 0,70, p = 0,72, religijnosci, x?(6) = 7,01, p = 0,33, ani
dtugosci zwigzku, H (2) = 4,23, p = 0,12. Grupy réznity
sie natomiast typem aktualnego zwigzku, y? (2) = 58,86,
p < 0,01, tzn. osoby o orientacji homoseksualnej byty
w trakcie badania w zwigzkach homoseksualnych, oso-
by heteroseksualne w zwigzkach heteroseksualnych,
a osoby biseksualne w zwigzku homoseksualnym lub
heteroseksualnym.

Operacjonalizacja zmiennych i narzedzia

badawcze

1) Jako$¢ relacii partnerskiej badana byta w trzech
uzupelniajgcych sie aspektach: mitosci wobec
partnerki/partnera, satystakcji z relacji z partnerka/

/partnerem, satysfakcji z kontaktéw seksualnych

z partnerkg/partnerem.

Milos¢ wobec partnerki/partnera. Mitos¢ do part-
nera zmierzono przy pomocy skali Mitosci [15]. Skala
sklada sie z 36 pozyciji testowych, na przykiad ,Nasz
zwigzek jest pelen ciepla i serdecznosci; Jestem catko-
wicie pewny mojej mitosci do partnerki/partnera; sam
widok partnerki/partnera jest dla mnie podniecajgcy”.
Uzyskano satysfakcjonujgce rzetelnosci podskal wyno-
szqce a Cronbacha = 0,90 dla intymnosci, ¢ Cronba-
cha = 0,89 dla namietnosci, oraz a Cronbacha = 0,86
dla zaangazowania.

Satysfakcja z relacji z partnerkg/partnerem mie-
rzona byla na podstawie jednoitemowej skali. Badani
zaznaczali stopien zadowolenia z relacji z partnerkg/
/partnerem od 0 (brak satysfakcji) do 10 (maksymalna
satysfakcja).

Satysfakcja z kontaktéw seksualnych z partnerkqg/
partnerem mierzona byta na podstawie jednoitemowej
skali. Badani zaznaczali stopien zadowolenia z kon-
taktéw seksualnych z partnerkg/partnerem od 0 (brak
satysfakciji) do 10 (maksymalna satysfakcja).

2) Trwato$é relacji partnerskiej badana w dwoch
aspektach: postrzeganych przeszkdd utrudniajg-

cych zerwanie relaciji, oceny mozliwo$ci nawigza-

nia satysfakcjonujgcej relacii intymnej z kims innym.

Przeszkody w zerwaniu relacji badane byly poprzez
zaznaczenie na skali od 0 do S w jakim stopniu w wyni-
ku zakonczenia zwigzku z obecng partnerke/obecnym
partnerem badani doswiadczyliby ktérejs z dwuna-
stu wymienionych trudnosci (np. tesknota, mniejszy
i/lub stabszy kontakt z dzie¢mi, pogorszenie sytuacii
mieszkaniowej, pogorszenie sytuacji finansowsj), gdzie
0 — oznacza, ze trudnosc¢ nie wystepuje, 5 — trudnosc
wystepuje w najwyzszym stopniu.

Mozliwo$¢ nawiqgzania satysfakcjonujgceej relacji
intymnej z inng osobqg niz partner byla mierzona na
podstawie jednoitemowej skali. Badani zaznaczali
stopien, w jokim dostrzegajg mozliwo$¢ nawigzania
(po rozstaniu z obecna partnerkg/obecnym partnerem)
satysfakcjonujgcej intymnej relacji z inng osobqg niz
partner na skali od 0 do 10.

Wyniki

W celu okreslenia réznic pomiedzy grupami
mezczyzn wyrodznionymi ze wzgledu na orientacje
seksualng przeprowadzono analize testem niepa-
rametrycznym H Kruskala-Wallisa odpowiednim dla
danych o rozktadzie odbiegajgcym od normalnego.
Testy parami post hoc przeprowadzono przy uzyciu
testu U Manna-Whitneya.

Jakos$¢ zwiqzkdéw mezczyzn hetero-, homo-
i biseksualnych

Orientacja seksualna mezczyzn nie wigzata sie z po-
ziomem intymnosci, namietnosci, natomiast miata mar-
ginalnie istotny zwigzek z poziomem zaangazowania
(tab. 1). Trend statystyczny zaobserwowany w przypad-
ku réznic w zaongazowaniu wynikat z nizszego poziomu
zaangazowania w grupie mezczyzn biseksualnych
W poréwnaniu z grupg mezczyzn heteroseksualnych.

Orientacja seksualna nie miata réwniez istotnego
zwigzku ze stopniem zadowolenia z relacji z partnerkg/
/partnerem i poziomem satysfakciji z kontaktow seksu-
alnych z partnerkg/partnerem (tab. 2).

Tabela 1. Mitos¢ w zwigzkach mezczyzn a orientacja seksualna

Orientacja seksualna Test H Test
Kruskala-  post hoc
-Wallisa
(A) (B) (@)
Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna
M SD M SD M SD

Intymnos¢ 48,27 6,25 48,46 8,19 43,20 8,41 3,95 -

Namietnos¢ 55,47 9,37 55,71 10,66 46,60 13,13 2,10 -

Zaangazowanie 45,00 7,08 45,14 8,85 37,20 6,18 5,33t A>C

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — srednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; 'p < 0,10; * p < 0,05; **p < 0,01
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Tabela 2. Satysfakcja z relacji i z kontaktéw seksualnych w zwigzkach mezczyzn a orientacja seksualna

Orientacja seksualna Test H Test
Kruskala-  post hoc
-Wallisa
(A) (B) (@)
Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna
M SD M SD M SD
Satysfakcja z relacji 9,40 1,29 9,21 1,31 9,00 1,58 0,55 -
Satysfakcja z kontak- 8,55 2,59 9,21 1,19 8,60 2,19 0,13 -

tow seksualnych

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — $rednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; 'p < 0,10; * p < 0,05; **p < 0,01

Tabela 3. Oczekiwane przeszkody w zerwaniu relacji z obecng partnerkag/obecnym partnerem a orientacja

seksualna
Orientacja seksualna Test H Test
Kruskala-  post
-Wallisa hoc
(A) (B) (Q
Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna
M SD M SD M SD
Tesknota 5,07 1,47 5,40 0,91 5,40 0,89 0,16 -
Poczucie straty waznej osoby 5,15 1,49 5,47 0,92 4,80 0,84 2,94 -
Obawy zwigzane z przysztoscig 3,83 1,82 3,93 2,02 4,80 1,64 1,39 -
Poczucie samotnosci 4,67 1,61 5,00 1,31 5,00 1,22 0,10 -
Mniejszy i/lub stabszy kontakt 2,28 1,87 1,13 0,52 1,40 0,89 6,21* A > B*
z dziedmi
Pogorszenie pozycji spotecznej 1,91 1,40 2,60 1,96 1,60 0,89 1,95 -
Utrata znajomych 1,98 1,34 2,33 1,88 2,00 1,41 0,06 -
Utrata kontaktu z rodzing partnera 2,61 1,81 2,20 1,82 3,80 1,92 3,18 -
Pogorszenie sytuacji mieszkaniowej 2,35 1,66 2,40 2,10 3,00 2,12 0,66 -
Pogorszenie sytuacji finansowej 2,04 1,35 2,47 1,96 2,40 2,19 0,12 -
Pogorszenie sytuacji zawodowej 1,52 1,09 1,60 1,45 1,40 0,55 0,33 -
Pogorszenie dostepu do débr ma- 1,63 1,22 2,13 1,81 1,80 0,84 1,51 -

terialnych (np. podréze, ubrania)

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — srednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; p < 0,10; * p < 0,05; **p < 0,01

Trwatos¢ zwigzkéw mezczyzn hetero-,
homo- i biseksualnych

Istotne réznice wystgpily w zakresie antycypo-
wanych trudnosci po rozstaniu z partnerem (tab. 3)
tylko w aspekcie oczekiwania ostabionego kontaktu
z dzie¢mi. Mezczyzni heteroseksualni w wiekszym
stopniu liczyli sie z trudnos$ciami zwigzanymi z osla-
bieniem kontaktu z dzie¢mi niz mezczyzni homosek-
sualni. Warto podkresli¢, ze wynik ten zwigzany jest
ze zdecydowang przewagqg ojcéw wsrdd mezczyzn
heteroseksualnych w poréwnaniu z homoseksualnymi
i biseksualnymi. Na pytanie o posiadanie dzieci , tak”
odpowiedziato: 10 badanych mezczyzn heteroseksu-
alnych (16% z tej grupy), tylko jeden homoseksualny
izaden biseksualny. Mozna wiec stwierdzi¢, ze to kwe-
stia niekoniecznie zwigzana z orientacjg seksualng
a zwigzana z byciem ojcem.
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Orientacja seksualna nie wigzala sie z oceng moz-
liwos$ci nawigzania satysfakcjonujgeej relacji intymnej
z inna partnerkg/innym partnerem po rozstaniu z obec-
ng partnerkg/obecnym partnerem (tab. 4).

Dyskusja

W niniejszej pracy wyrdzniono kilka aspektéw
jakosci 1 trwatosci zwigzkdw intymnych. Uzyskane
wyniki wskazujq, ze orientacja seksualna nie wigze sie
z wiekszosciq z nich — z poziomem mitosci w aspekcie
intymno$ci i namietnosci, satysfakciji z relacji z part-
nerem ani w aspekcie globalnym, ani seksualnym,
wiekszos$ciq antycypowanych trudnosci stojgeych na
drodze do zerwania relacji oraz oceng mozliwosci
nawigzania kontaktow z kim$ innym niz obecny part-
ner/obecna partnerka. Uzyskane dane wskazujqg, ze
eksploracje naukowe w obszarze jakosci i trwatosci
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Tabela 4. Mozliwos¢ nawigzania satysfakcjonujgcej relacji intymnej z innym partnerem a orientacja seksualna

Orientacja seksualna Test H Test
Kruskala-  post hoc
-Wallisa
(A) (B) (@)
Heteroseksualna Homoseksualna Biseksualna
M SD M SD M SD
Mozliwos¢ nawigzania 7,00 3,20 6,93 3,13 8,40 3,29 1,23 -

satysfakcjonujacej relacji
intymnej z innym partnerem

Test post hoc — U Manna-Whitneya parami; M (mean) — srednia; SD (standard deviation) — odchylenie standardowe; 'p < 0,10; * p < 0,05; **p < 0,01

relacji powinny wykracza¢ poza opis socjodemogra-
ficzny jednostek tworzgcych zwigzki, poszerzajgc je
o bardziej poglebione charakterystyki osob tworzgeych
relacje intymne, ktére moglyby warunkowad jakogé
itrwatosé tworzonych zwigzkow. Przeprowadzone ana-
lizy wykazaly, ze orientacja seksualna nie ogranicza
mozliwosci tworzenia satysfakcjonujgeych i stabilnych
relacji mitosnych.

Whnioski

Orientacja seksualna mezczyzn nie warunkuje
jakosci i trwatosci ich zwigzkow intymnych.

Jakosé¢ zwigzkow mezczyzn hetero-, homo-
i biseksualnych

Orientacja seksualna mezczyzn nie ma zwigzku
z: 1) poziomem milo$ci w zwigzku (nie wigze sie
z intymno$ciq i namietnosciq, natomiast marginalnie
wigze sie z poziomem zaangazowania), 2) stopniem
zadowolenia z relaciji z partnerkg/partnerem i 3) pozio-
mem satysfakcji z kontaktéw seksualnych z partnerkg/
/partnerem.

Uzyskane wyniki potwierdzajg wnioski zgodne sqg
zbadaniami [2, 16], Zze poziom satysfakcji ze zwigzku jest
poréwnywalny w zwigzkach hetero i homoseksualnych

Trwatosé zwiqzkéw mezcezyzn hetero-, homo-
i biseksualnych

Orientacja seksualna mezczyzn wigze sie z anty-
cypowanymi trudno$ciami po rozstaniu z partnerem
wylgcznie w obszarze oczekiwania ostabionego kon-
taktu z dzieé¢mi (mezczyzni heteroseksualni w wiekszym
stopniu liczyli sie z tymi trudnosciami niz mezczyzni
homoseksualni — gdyz to oni prawie wylgcznie byli
ojcami), nie ma istotnego zwigzku z oceng mozliwo$ci
nawigzania satysfakcjonujgceej relacii intymnej z inna
partnerkg/innym partnerem.
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