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Streszczenie

Opinie psychologiczne w sprawach o wykorzystanie seksualne matoletnich majg czesto decydujgce

znaczenie dla decyzji podejmowanych przez organy procesowe. W praktyce coraz czesciej zglaszane sq

jednak zastrzezenia co do podstaw formutowanych przez bieglych wnioskédw oraz zastosowanej procedury

badania. W artykule omdwiono gtéwne problemy dotyczqgce zasad opracowywania ekspertyzy w Swietle

przewidzianych przepisami prawnymi wymogdw formalnych i merytorycznych. Ponadto zwrécono uwage

na niektére zagadnienia specyficzne dla opiniowania psychologicznego.

Stowa kluczowe: wykorzystanie seksualne, ekspertyza psychologiczna, maloletni swiadek pokrzywdzony, ocena

zeznan

Abstract
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In cases of sexual abuse of the minors, psychological opinions are often crucial for the decisions

taken by the juridical authorities. In practice, however, more and more objections are raised

further to the principles of the conclusions formulated by the experts and the procedure of the

examination. The article discusses the main issues concerning the principles for the development

of an expert’s opinion in the light of the envisaged legal formal and substantive requirements. In

addition, attention was drawn to some specific problems for issuing psychological opinions.
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Wstep

Psychologia zajmuje szczegdlng pozycje wsrod
nauk sgdowych. Z jednej strony nikt juz nie kwestio-
nuje potrzeby korzystania z wiedzy psychologicznej
w rozwigzywaniu okreslonych problemdw w postepo-
waniach karnych i cywilnych (co znalazlo zresztg wyraz
w stosownych uregulowaniach prawnych), z drugiej —
opinie zadnych innych specjalistow nie budzqg jednak
chyba tylu kontrowers;ji i polemik. Problem ten wyraznie
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wystepuje w ostatnim okresie zwlaszcza w zwigzku
z obligatoryjnym w $wietle obowigzujgcych przepisow,
zasieganiem opinii bieglych psychologéw w sprawach
przemocy (w tym seksualnej) wobec matoletnich, doko-
nywanej zarowno przez sprawcow obeych, jak 1 osoby
z najblizszego otoczenia. Zastrzezenia do opinii psy-
chologicznych, ktére czesto stanowig gtowng podstawe
decyzji o trudnych do przewidzenia, zwlaszcza dla
0séb uwiklanych w sprawe, konsekwencjach, sq wysu-
wane zaréwno przez organy procesowe, jak i samych
zainteresowanych. Biorge pod uwage zmiony prawa
karnego w kierunku kontradyktoryjno$ci postepowania
dowodowego, nalezy sie liczy¢ z nasileniem tego zja-
wiska w przyszioéci. Jednoczesnie fakt ten powoduje
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niekorzystne, z punktu widzenia intereséw matoletnich
skutki w postaci zasiegania kolejnych opinii biegtych
iwielokrotnego powtarzania badan psychologicznych
pokrzywdzonych, co wiecej, niejednokrotnie w czasie
bardzo odleglym od zdarzen, ktére sq przedmiotem
postepowania. Z natury rzeczy znacznie ogranicza
to mozliwos$¢ wyjasnienia zgtaszanych pod adresem
opinii wgtpliwosci. W praktyce sytuacije te zdarzajq sie
coraz czesciej, budzg uzasadniony niepokdj srodowi-
ska psychologow sgdowych i sktaniajg do rozwazenia,
od dawna juz zresztq sygnalizowanych sugestii, co do
mozliwych w tym zakresie rozwigzan. Najistotniejsze
w tym kontekscie problemy to przede wszystkim rze-
telnos¢ opinii psychologicznych, ale takze jej wlasciwa
ocenda przez organ pocesowy, mozliwie juz we wcze-
snym etapie postepowania [1—3].

Wymogi formalne i merytoryczne
dotyczqgce opinii biegtych

Podobnie jak biegli innych specjalnosci, takze psy-
chologowie opracowujgey opinie dla potrzeb wymiaru
sprawiedliwo$ci, sq zobowigzani do przestrzegania
podstawowych wymogdw formalnych i merytorycznych
stawianych opiniom sgqdowym. Regulujq je przepisy art.
art. 200 1 201 k.p.k. oraz art. 285 § 1 k.p.c. Jak wynika
z ich tresci, a takze literatury prawniczej odnoszgcej
sie do zagadnien ekspertyzy sgdowej i jej oceny jako
dowodu, jesli chodzi o wymogi formalne to w pisem-
nym opracowaniu biegtego oczekuje sie wyraznego
wyodrebnienia czesci sprawozdawczej i konkludujg-
cej, uzywania przez specjalistow zwiezltego, jasnego
jezyka, zrozumiatego dla zleceniodawcy i stron oraz
logicznego i spdjnego sposobu przedstawienia swo-
jego stanowiska. Wymogi merytoryczne przewidujqg
wskazanie zastosowanych metod, opis sposobu i wa-
runkéw przeprowadzenia badan, okreslenie porzgdku,
w jokim je przeprowadzono, przedstawienie ustalonych
faktéw i podstawy ich dokonania, odwotanie sie w ra-
zie potrzeby do zatozen teoretycznych, na podstawie
ktorych biegly dokonat okreslonej interpretacii faktéw
oraz uzasadnienie przyjetych ocen i wnioskéw [4, S].
Jezeli wiec opinia biegtego psychologa nie zawiera
wyczerpujgcego sprawozdania z przeprowadzonych
przez niego czynnosci, a ogranicza sie wylgcznie do
odpowiedzi na pytanie organu procesowego, nd przy-
ktad do stwierdzenia, ze poziom umystowy $wiadka
jest odpowiedni do wieku, procesy spostrzegania
i pamieci funkcjonujg prawidlowo, a jego relacja jest
wiarygodna psychologicznie, bez odniesienia sie do
zrédet dokonanych ustalen, nalezy jg uznaé za co
najmniej niepetng. Warto podkresli¢, ze o ile tego typu
konstatacje sq dopuszczalne w orzecznictwie psycho-

logicznym, kiedy psycholog wydaje zaswiadczenie co
do okreslonych kompetencji swojego klienta, o tyle
nie majqg nic wspdlnego z zasadami opracowywania
ekspertyz dla celéw sgdowych. Psycholog pelnigcy
role bieglego ma, przewidziany przepisami, obowigzek
przedstawienia informacji dotyczageych przeprowadzo-
nego badania, w tym warunkéw, w jakich sie odbyto,
zastosowanych metod oraz poddanych analizie mate-
riatéw. Musi poda¢ nie tylko wyniki badan, ale przede
wszystkim ich interpretacje i dopiero na tej podstawie
sformulowaé wnioski, odwotujgc sie w razie potrzeby
do stosownych teorii. Najbardziej typowe wady opinii
podnoszone w literaturze przedmiotu [4] to niepelnosé
opinii (w przypadku opinii psychologicznych moze to
by¢ np. brak badan éwiadka i wypowiadanie sie o jego
wlasciwosciach psychicznych wylgeznie na podstawie
udziatu w przestuchaniu), niejasno$é i wewnetrzna
sprzecznos¢ opinii (moze na to wplywaé¢ m.in. np.
uzywanie w opinii zargonu psychologicznego lub
potocznego stownictwa nieadekwatnie oddajgcego
charakterystyke osoby) i sprzecznos¢ miedzy opiniami.
W niektorych przypadkach sprzecznoéc taka moze by¢
pozorna, na przykiad zwigzana z faktem, ze kolejni
biegli badali matoletniego $wiadka w réznych etapach
postepowania procesowego, czesto w takim odstepie
czasu, ze matoletni mogt znalezé sie w innym okresie
rozwojowym, badz byt w miedzyczasie poddany tera-
pii, ktéra mogta zredukowad wezesniej prezentowane
objawy, a w opinii nie uwzglednili konieczno$ci wyja-
$nienia przyczyn powstatych rozbieznosci.

Kryteria oceny dowodu z opinii biegtego

Podstawowe wymogi zawarte w przepisach prow-
nych nie zawsze sq wystarczajgce do oceny kompe-
tencji bieglych, ich rzetelnoéci, nie pozwalajg tez ocenid
wartosci i adekwatnosci zastosowanych przez biegtego
w badaniach metod specjalistycznych. W polskim sys-
temie prawnym obowigzuje zasada swobodnej oceny
dowodow przez organy procesowe, ktéra zaklada
réwniez uwzglednienie wskazan wiedzy i doswiadcze-
nia zyciowego. W krajach, w ktéorych obowigzuje petna
kontradyktoryjnosé postepowania dowodowego i kazda
ze stron stara sie przedstawi¢ wlasny dowdd z opinii bie-
gtego, krytyka opinil jest znacznie bardziej powszechna.
Zwraca sie jednak uwage, ze polskie organy procesowe
powinny dysponowac chodby ogdlnymi kryteriami takiej
oceny, lub positkowa¢ sie przynajmniej niektérymi kry-
teriami wypracowanymi na przyktad w Stanach Zjed-
noczonych (test Frye ' a z 1923 roku, wskazoéwki zawarte
w orzeczeniu Sqdu Najwyzszego Standw Zjednoczonych
w sprawie Daubert v. Merrell Dow Pharmaceuticals, Inc.
z 1993 roku, amerykanskie zasay federalne) [6].
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W Polsce istniejq zalecenia ogdlne, wynikajgce
z przepiséw, komentarzy, orzecznictwa SN i literatury
prawniczej. Jak z nich wynika, metoda stosowana
w opinii powinna by¢ jednolita i powszechnie przyjeta,
odwolywac¢ sie do aktualnego stanu wiedzy i najnow-
szych badan naukowych, pod warunkiem, ze ich wyniki
sq sprawdzone, by¢ metodologicznie ,nienaganna”
[6]. W literaturze psychologicznej odnoszqgcej sie do
oceny wykorzystywanych w psychologii sgdowej me-
tod najpopularniejsze sq wytyczne Heilbruna z 1992
roku i tak zwany model mieszany (Hybrid Model)
Marlowe'a z 1995 roku [1]. Wéréd polskich autorow
propozycje kryteriéw metodologicznych opracowata
Czerederecka [7]. W $wietle obowigzujgcych kryte-
riow prawnych, wskazdéwek i propozycji powyzszych
autoréw, a takze obowigzujgeych standardéw opraco-
wywania diagnozy psychologicznej mozna przyjaé, ze
decydujqgce kryteria oceny opinii to: kompetencije bie-
gtego psychologa do pelnienia roli biegtego sgdowe-
go, opracowane standardy i procedury badan, dobre
przygotowanie do postugiwania sie wybranymi przez
niego technikami, stosowanie metod posiadajgcych
okreslone systemy obliczeni/oceny (losciowej i/lub jako-
$ciowej) oraz spehiajgeych podstawowe kryteria psy-
chometrii, przydatnos¢ i uzytecznosc zastosowanych
metod do rozstrzygniecia problemu sformutowanego
w postanowieniu organu procesowego, przejrzyste
i klarowne przedstawienie swojego stanowiska, po-
zwalajogce na odtworzenie toku rozumowania biegtego.
Warto wiec zwrdci¢ uwage, ze kompetencje biegltego,
poza wiedzq specjalistyczng, obejmujg rowniez znajo-
mos¢ teoril opiniowania i umiejetnosc przedstawienia
wynikéw swoich badan organowi procesowemu. Wigze
sie z tym $cisle kwestia odpowiedniego przygotowania
bieglych do pelnienia tej roli, a takze specjalizowanie
sie w obrebie okreslonej problematyki. Postulaty takie
od kilku lat sq zresztq wysuwane przez srodowisko
psychologéw sgdowych (np. opracowany w 2002 roku
przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne projekt
zasad przyznawania rekomendacji psychologom
ubiegajgcym sie o wpisanie na liste bieglych Jednak
brak ustawy o biegtych nie sprzyja, jak dotychczas,
ich wdrozeniu.

Cel, przedmiot i zakres ekspertyzy

Uwzgledniajgc powyzsze uwagi, warto przypo-
mnie¢ podstawowe zasady przeprowadzania eks-
pertyzy i opracowywania opinii dotyczgcej zeznan
maloletnich $wiadkow — pokrzywdzonych w sprawach
o przestepstwa seksualne.

Celem ekspertyzy psychologicznej w przypadkach
matoletnich ofiar przemocy seksualnej jest dostarcze-

nie organom procesowym materiatu pozwalajgcego na
mozliwie jednoznaczng ocene czy dziecko bylo ofiarg
wykorzystania seksualnego w okolicznosciach przez
nie podawanych. Oznacza to, ze opinia psychologiczna
winna zawieraé wszelkie informacije, ktére pozwolg na
ocene zeznan matoletniej osoby pokrzywdzonej, o ile
zostala ona przestuchana i zeznania takie zlozyta, badz
tez pozwolg na ocene wypowiedzi dziecka uzyskanych,
ze wzgledu np. na jego wiek czy stan psychiczny, w in-
nych okolicznosciach niz przestuchanie [2, 3, 8—10].
Biorgc pod uwage cel ekspertyzy, mozna przyjgc,
ze jej przedmiotem sq:
1. Zeznania/wypowiedzi i zachowania matoletniego
$wiadka opisywane przez otoczenie i obserwowane
w czasie badania.
2. Sytuacja rodzinna matoletniego.
Ocena ewentualnych skutkow urazu.

w

4. Czynniki przemawiajgce przeciwko dalszemu
sktadaniu zeznan.

Z tak okreslonego przedmiotu ekspertyzy wynika
jej zakres, ktory przewiduje, iz biegly opracowujgcy
opinie powinien dokonad:

1. Ustalenia czynnikow wplywajgeych na znieksztat-
cenie zeznan (np. okoliczno$ci czynu, uplyw czasu,
podatnosc na sugestie, postawa opiekundw wobec
zdarzenia, motywy skladania zeznan okreslonej
tresci).

2. Interpretacji mechanizmow lezgeych u podstaw
znieksztalcen (np. uzaleznienie emocjonalne i pod-
porzgdkowanie osobie skladajgcej doniesienie,
uleganie presji otoczenia, wystepowanie mechani-
zmow obronnych — zaprzeczania, racjonalizacii,
wyparcia).

3. Psychologicznej oceny wypowiedzi i zeznan (np.
adekwatnosc¢ stownictwa, adekwatnos¢ emocii,
kontekst sytuacyjny wypowiedzi).

4. Ustalenia zwigzku pomiedzy stwierdzonymi u dziec-
ka zaburzeniami a zajsciem (takze reakcjq otocze-
nia na ujawniane zachowania dziecka).

5. Ustalenie czynnikéw wskazujgeych na prawdopo-
dobienstwo, ze sprawcg mogta by¢ osoba z rodzi-
ny/bliskiego otoczenia.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami wskazanie
przedmiotu i zakresu ekspertyzy nalezy do organu
procesowego [4—6]. Biorgc pod uwage specytike zja-
wiska wykorzystywania seksualnego oséb matoletnich,
szczegdlnie wazne jest, aby postanowienie zlecajgce
opracowanie opinii nie ograniczato zakresu badan
bieglego niezbednych do zrealizowania celu opinii
sformulowanego na wstepie. Prawnicy formulujgc
postanowienia o zasiegnieciu opinii psychologicznej
tradycyjnie pytajg o ,zdolnos$¢ $wiadka do spostrze-
gania, zapamietywania i odtwarzania spostrzezen”.
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Jakkolwiek tak sformutowane postanowienie jest, ogdl-
nie biorge, uzasadnione, gdy przedmiotem ekspertyzy
sq zeznania swiadka, w tym konkretnym przypadku
matoletnich éwiadkow pokrzywdzonych w sprawach
o przestepstwa seksualne, postanowienie to wydaje
sie jednak zbyt wgskie. O ile bowiem nawet biegly
psycholog odpowie pozytywnie lub negatywnie na tak
sformutowane pytanie, inaczej méwige stwierdzi, iz pro-
cesy te u $wiadka funkcjonujqg prawidtowo, albo tez ze
ich sprawno$é jest zaktdcona i do tego tylko ograniczy
swojq opinie, nie daje to jeszcze wystarczajgeych pod-
staw do uznania przez organ procesowy, ze $wiadek
byt lub nie ofiarg wykorzystania seksualnego. Dlatego
korzystniejsze wydaje sie szersze sformutowanie po-
stanowienia zlecajgce wprost biegtemu ustalenie, na
przykiad: ,,czy na podstawie przeprowadzonych badan
psychologicznych oraz analizy zeznat (wypowiedzi)
$wiadka sq podstawy do przyjecia, ze $wiadek przezyt
do$wiadczenia zwigzane z przemocq seksualng w opi-
sywanych przez niego okolicznos$ciach”.

Na specyfike zeznan maloletnich swiadkéw po-
krzywdzonych w sprawach o przestepstwa seksualne
wplywa bowiem wiele czynnikéw zwigzanych z cha-
rakterem czynu, relacjq lgczgceq ofiare ze sprawcq,
a ponadto indywidualne cechy ofiary oraz reakcja
otoczenia na przestepstwo. Sposrod nich szczegdl-
ne znaczenie ma relacja ofiara—sprawca. Zeznania
dotyczqgce przestepstw seksualnych dokonywanych
wobec matoletnich przez czlonkéw rodziny lub osoby
blisko z rodzing zwigzane, sg dodatkowo uwarunkowa-
ne czynnikami wynikajgeymi ze struktury rodziny, roli,
ktorg petnit w niej sprawca, stosunku opiekunéw ofiary
do sprawcy i przestepstwa. Czynniki te rzutujg przede
wszystkim na okolicznosci ujawnienia czynow: diugi
okres ich ukrywania i brak spontanicznego zgltoszenia
o przestepstwie, wplywajq takze na niejednoznaczng
postawe ofiary wobec sprawy i sprawcy przejawiajgcg
sie zarowno w jej zachowaniu w trakcie zajscia, jak
tez ambiwalencji uczuciowej w stosunku do sprawcy
i zgloszenia czyndw, a nastepnie uczestniczenia w po-
stepowaniu. Czesto, przy braku innych dowodéw, ta
ambiwalencija postaw staje sie przyczyng kwestionowa-
nia zeznan pokrzywdzonych przez organy procesowe.

Etapy przeprowadzania ekspertyzy

Prawidtowe opracowanie opinii we wskazanym za-
kresie wymaga wiec dokladnej analizy tych wszystkich
czynnikdw i wyjasnienia ich wplywu na skladone zezna-
nia. Uwzgledniajgc wymogi formalne i merytoryczne
stawiane opiniom bieglym, podstawe ekspertyzy winny
stanowié¢ nastepujgce czynnosci przeprowadzane
przez biegtego [10—12].

Zapoznanie sie z aktami sprawy

Znajomos¢ materiatu zawartego w aktach sprawy
pozwala na ustalenie okoliczno$ci ujawnienia zajscia,
danych dotyczgceych sprawcy, warunkéw dokonywania
obserwaciji przez matoletniego pokrzywdzonego, a tak-
ze wynikow innych ekspertyz (np. medyczno-sgdowych)
i zeznan wystepujgcych w sprawie $wiadkéw. Znajo-
mo$¢ akt jest wiec biegtemu niezbedna do prawidio-
wego sformulowania problemu psychologicznego, joki
powinien rozwigzac, okreslenia zakresu badan, czasu
i miejsca ich przeprowadzenia.

Badanie psychologiczne

Matoletni pokrzywdzeni przestepstwami seksualny-
mi nie stanowiq w pelni grupy homogenicznej, rézne
sq bowiem okolicznosci zdarzenia, rola i udziat w nim
pokrzywdzonych, stopien i konsekwencje doznanej
krzywdy. Nasilenie tych czynnikow i ich konfiguracja
moze wplywac nie tylko na podatno$¢ wiktymizacyjng,
ale takze na przyjecie okreslonej postawy przez po-
krzywdzonego wobec przestepstwa i osoby sprawcy,
a w konsekwencji motywacje do sktadania przez niego
zeznan (np. tendencje do obcigzania lub usprawiedli-
wiania sprawcy, poczucie krzywdy) i zwigzany z tym
sposdb przezywania sytuacii przestuchania i badaniar.
Okreglenie zakresu badania psychologicznego wymaga
wiec od biegtego uwzglednienia tych czynnikow i pewnej
elastyczno$ci w jego zaplanowaniu. Mozna jednak przy-
ja¢, ze zakres badania powinien obejmowac zasadniczo
nastepujgce elementy:

Wywiad z opiekunami matoletniego

Wywiad z opiekunami maloletniego $wiadka po-
krzywdzonego (w przypadku kazirodztwa ewentualnie
takze z podejrzanym), ktérego celem jest ustalenie
podstawowych informacji dotyczgeych rozwoju psy-
chofizycznego dziecka, warunkéw wychowawczych,
ustalenie zmian w zachowaniu dziecka i jego stanie
psychicznym, ustalenie reakcji otoczenia na ujownienie
zdarzen bedgcych przedmiotem sprawy oraz stosunku
opiekunow do sprawcy i czynu. W przypadku kazirodz-
twa nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na: diagnoze
struktury i relacji rodzinnych, role i pozycje matki i ojca
w rodzinie, relacje ofiary z kazdym z nich, a takze relacje
pomiedzy matkq, a domniemanym sprawcg, stosunek
matki do sprawcy i sprawy, pozycje ofiary wykorzystywa-
nia w rodzinie. Wazne sq réwniez kontakty zewnetrzne
rodziny (ich charakter i czestotliwose), sytuacja ofiary po
ujawnieniu czynéw (reakcja poszczegolnych czionkdw
rodziny, miejsce pobytu ofiary) [10, 13—15]. Informacje te
pozwalajg z jednej strony na wzmocnienie argumentéw
przemawiajgcych np. za istnieniem w rodzinie relacji
kazirodczej, z drugiej takze wyjasni¢ mechanizmy po-
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datnosci wiktymizacyjnej i uprawdopodobni¢ mozliwosce,
ze dziecko stato sie ofiarg dziatania osoby obce;.

Badania testowe matoletniego

Badania testowe matoletniego, ktérych celem
ogdlnym jest przede wszystkim: ustalenie poziomu roz-
woju intelektualnego i funkcjonowania jego proceséw
poznawczych, poznanie ujawnicnych potrzeb, w tym
glownie akceptacji, dominacji/submisji, poziomu aspi-
racji, leku przed oceng spoteczng, ustalenie zaburzen
emocjonalnych i ich zrédet, mechanizméw obronnych
i strategii zaradczych stosowanych przez matoletniego.
Niezbedne jest wiec zastosowanie odpowiednich i uzna-
wanych we wspodiczesnej psychologii metod badania
tych obszardw. Ich ostateczny wybdr nalezy do bieglego,
ktéry jednak powinien kierowaé sie nie tylko zasadami
obowigzujgcymi psychologa w procesie opracowywania
diagnozy, ale takze uwzgledniac wspomniane juz wyzej
wymogi stawiane metodom wykorzystywanym dla celéw
opinii sqdowej. Nie nalezy zapominad, ze uznanymi me-
todami badan psychologicznych sqg wywiad, obserwa-
cja, eksperyment kliniczny, czy zabawa tematyczna [8].
Oile metody badania poziomu intelektualnego i funkcjo-
nowania proceséw poznawczych matoletnich $wiadkéw
stosowane przez biegtych nie budzqg wiekszych watpli-
wosci u odbiorcéw opini, o tyle w ostatnim okresie mozna
obserwowac burzliwg i niestety nie w pelni uzasadniong
polemike wokot stosowania przez bieglych w badaniach
osobowosci metod projekcyjnych, w tym takze rysunkéw
dzieci [16, 17]. Biorgc pod uwage wskazany na wstepie
zakres badania psychologicznego matoletnich, metody
te sq bardzo przydatne dla diagnozy wlasciwosci ich
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, oceny
przyczyn ewentualnych nieprawidlowosci w tej sferze,
a takze skutkdw przezytych wydarzen traumatycznych.
Wyddje sig, ze zrédtem powstatych nieporozumien w tej
mierze, jok wynika z tre$ci wiekszosci gloséw krytykéw,
mogq by¢ dwie podstawowe okolicznosci: nieuwzgled-
nianie przez bieglych podstawowych zasad stosowania
technik projekcyjnych i przedstawiania ich wynikéw dla
celéw sgdowych oraz przyjmowanie przez krytykéw, ze
konkretna diagnoza bieglego, uznana za niekorzystng
dla oséb zainteresowanych okreslonym rozstrzygnie-
ciem sprawy, zostala opracowana wylgceznie na tej
podstawie. Nie wdajgc sie w szerszg dyskusje nad
zasadnoscig stosowania metod projekcyjnych w bada-
niach dzieci, zwlaszcza w wieku przedszkolnym, warto
przypomnied, ze w badaniach dla celéw sgdowych obo-
wigzuje zasada uwzgledniania w opinii tylko wynikéw
majgcych bezposredni zwigzek z badanym problemem,
zwiezlo$¢ opisu osobowosci i unikanie odwolywania sie
do surowych wynikéw (np. dostownego przytaczania
wypowiedzi dziecka w reakcji na prezentacje konkret-
nego materiatu testowego) [17]. Nie sposdb przecenié

znaczenia rysunkéw, jako naturalnej formy ekspresii,
szczegolnie u matych dzieci. W badaniach dla cetow
sgdowych mogqg stuzy¢ jako sposéb na rozladowanie
napiecia dziecka, ulatwi¢ mu przedstawienie trauma-
tycznej sytuacji bedqgcej przedmiotem sprawy. Jesli sq
jednak w ekspertyzie wykorzystywane, to biegly musi pa-
mietad, ze analiza ich formy i tre$ci jest mozliwa wylgcz-
nie w sytuacji, gdy biegly jest doktadnie zorientowany
w okolicznoéciach ich sporzgdzenia. Nieporozumieniem
tez jest wypowiadanie sie wylgeznie na tej podstawie
o ewentualnych doswiadczeniach wykorzystania sek-
sualnego dziecka.

Rozmowa z matoletnim

Rozmowa z matoletnim, ktéra pozwala oceni¢ jak
rozumie on znaczenia czynu i wlasng role w przestep-
stwie, jego stosunek emocjonalny do sprawcy, czynu
oraz zwigzany z tym sposob przezywania swojej sytuacii.

Udzial bieglego w przestuchaniu

Znajomos¢ akt sprawy i wyniki badania psycholo-
gicznego pozwalajg biegtemu na efektywne uczestni-
czenie w przestuchaniu poprzez zaplanowanie jego
wlasciwej strategii uwzgledniajgcej zaréwno interes
matoletniego (przeciwdziatanie wtérnej wiktymizacii),
jak i uzyskanie kompletnych, adekwatnych do poziomu
rozwoju psychicznego swiadka zeznan. Dlatego najko-
rzystniejsza jest sytuacja, w ktérej powolany do sprawy
biegly moze najpierw przeprowadzi¢ stosowne bada-
nia, a dopiero nastepnie uczestniczy¢ w przestuchaniu
matoletniego $wiadka pokrzywdzonego. W Swietle
obowigzujgcych przepiséw (art. 185 a, b; k.p.k.) udziat
bieglego psychologa w przestuchaniu jest obecnie obli-
gatoryjny [18]. Problemem pozostaje zakres tego udziatu
izwigzane z tym kontrowersje [19, 20]. Warto podkresli¢,
ze niezalezne od aktywnosci psychologa podczas tej
czynnoéci, w kazdym przypadku bezposredni udziat
psychologa jest cenny ze wzgledu na mozliwos¢ obser-
wacji zachowania dziecka, jego reakceji emocjonalnych
ujawnianych w trakcie opisu zdarzen, stownictwa i spo-
sobu relacjonowania. Daje tez mozliwo$¢ wykorzystania
w razie potrzeby nietypowych technik ulatwiajgcych
dziecku (zwlaszcza matemu) odpamietanie zdarzen
(rysunki, zabawy tematyczne, elementy przestuchania
poznawczego) [21].

Andaliza zeznan

Kolejnym etapem przeprowadzania ekspertyzy jest
psychologiczna analiza wszystkich sktadanych przez
matoletniego zeznan, a takze ewentualnie wszelkich
wypowiedzi na temat czynoéw, uzyskanych w innych
okolicznosciach niz przestuchanie (np. gdy ze wzgledu
nawiek dziecka, czy jego stan psychiczny przestuchanie
nie bylo mozliwe). Biegly winien dokona¢ interpretacji
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wystepujgcych w relacjach matoletniego znieksztalcen,
wskazad¢ ich mozliwe przyczyny (np. prawidlowosci
procesow poznawczych, okolicznosci dokonywania
obserwaciji, podatnosé¢ na sugestie, zaleznos¢ emo-
cjonalna dziecka od osoby skiadajgcej doniesienie
o przestepstwie).

Przy anadlizie zeznan uzyteczne jest postugiwanie sie
wypracowanymi przez psychologéw sgqdowych kryteria-
mi opisywanymi w literaturze przedmiotu. Najbardziej
popularna z nich to analiza tre$ci zeznan (CBCA, criteria
-based content analysis). Analiza jest skoncentrowana
na poszukiwaniu swoistych semantycznych cech tresci
zeznania swiadka. Podstawe oceny stanowi 19 kryteriéw
ujetych w cztery kategorie. Pierwsza z nich obejmuje
cechy ogolne zlozonej przez $wiadka relacji (struktura
logiczna, wystepowanie szczegdldéw nieustrukturalizo-
wanych, duza liczba szczegdtéw). Do drugiej kategorii
zaliczono cechy szczegdlowe relacji (np. usytuowanie
relacjonowanego zdarzenia w kontekscie sytuacyj-
nym, odtwarzanie interakcji, przytaczanie wypowiedzi,
opisywanie standw psychicznych wlasnych i sprawcy,
podawanie szczegdldéw blednie rozumianych). Trzecia
kategoria obejmuje wtasciwosci odzwierciedlajgce mo-
tywacje swiadka do sktadania zeznan (np. spontaniczne
poprawki, przyznawanie sie do niepamieci, usprawiedli-
wianie sprawcy, obwinianie siebie), a czwarta elementy
specyficzne dla okreslonego przestepstwa wystepujgce
w relacji $wiadka [9, 22, 23]. Wykorzystujgc powyzsze
kryteria, nalezy jednak pamietaé o pewnych okoliczno-
$ciach, ktdre, jak wynika z praktyki ostatnich lat, mogg
by¢ zaréwno powodem nieporozumien wyrazanych
w oczekiwaniach organéw procesowych pod adresem
biegtych, jak i bledow oceny wystepowania pewnych
kryteriéw w zeznaniach maloletnich przez psychologow,
wskutek nieprzestrzegania catosci przewidzianej przez
ich tworcéw procedury. W pierwszym przypadku cho-
dzi o oczekiwanie organu zlecajgcego ekspertyze, ze
obowigzkiem bieglego jest zastosowanie tych kryteriéw,
a nadto, traktowanie ich jako testu psychologicznego,
ktory w zwigzku z tym powinien spelniac¢ okreslone
warunki psychometryczne (np. standaryzaciji). Oczeki-
wania te to nieporozumienie. Zastosowanie kryteriow
nie jest obowigzkiem bieglego, nie sq tez one testem,
a tylko pewnymi wskazéwkami do analizy tresci ze-
znan matoletnich $wiadkéw. Dla wnioskowania o ich
wiarygodnosci nie jest tez niezbedne wystepowanie
wszystkich kryteriéw, o ich wartosci diagnostycznej
decyduje wspolwystepowanie niektorych kryteriow,
ponadto w kazdym przypadku wymagajg odniesienia
do indywidualnych wlasciwosci matoletniego swiadka
(tj. przede wszystkim jego wieku i poziomu rozwoju
poznaczego). Pewnqg putapkq jest tez wyrywkowe i nie-
uwzgledniajgce calej procedury stosowania kryteriéw,

eksponowanie niektérych wlasciwosci ztozonych przez
dziecko zeznan. Znanym z praktyki przykiadem mogqg
by¢ bardzo szczegdlowe, o rozbudowanych opisach wy-
darzen zeznania dziecka, a wiec pozornie spetniajgce
szereg kryteriéw psychologicznej wiarygodnosci, tyle
tylko, ze okolicznosci tych wydarzen podawane przez
dziecko byly catkowicie nieprawdopodobne [12]. Reasu-
mujqgc, kryteria mogq by¢ bardzo uzyteczne w analizie
zeznan, nie mozna ich jednak traktowad bezkrytycznie,
bez uwzgledniania niezbednej proceduty badawcze;j.

Interpretacja i wnioski
Ostatni etap ekspertyzy to interpretacja catosci ze-

branego materiatu i sformulowanie wnioskow.
Interpretacja powinna obejmowac diagnoze sta-

nu psychicznego dziecka, ustalenie ewentualnego
zwigzku stwierdzonych zaburzen z traumatycznymi
przezyciami w wyniku dokonanego wobec niego prze-
stepstwa, atakze wskazanie czynnikow wystepujgeych

w rodzinie, ktére mogqg uprawdopodobni¢ istnienie

relacji kazirodeczej oraz cech zeznan (wypowiedzi)

matoletniego $wiadka przemawiajgcych za ich psy-
chologiczng wiarygodnosciq.
Wnioski stanowiq podsumowanie ustalen biegtych

i odpowiadajg na pytania organu procesowego zawarte

w postanowieniu. Mogqg by¢ sformutowane nastepujgco:

1. .Warunki dokonywania obserwacii i wlasciwosci
indywidualne swiadka pozwolily mu (lub nie) doko-
na¢ spostrzezen zgodnych z relacjg przedstawiong
w trakcie przestuchania”.

2. .Zeznania swiadka sq odpowiednie do jego wieku
i poziomu rozwoju intelektualnego. Nie stwierdzono
wystepowania czynnikédw, ktore moglyby w sposédb
istotny wplywac na znieksztatcenia jego zeznan”.

3. .Wyniki badan psychologicznych swiadka wskazujg,
Ze ujawnia on zaburzenia w rozwoju emocjonalnym
i spotecznym, ktére sq specyficzne dla dzieci wyko-
rzystywanych seksualnie”.

Znaczenie pierwszej diagnozy
dziecka z podejrzeniem wykorzystania
seksualnego

W ostatnim okresie coraz czesciej zdarzajq sie przy-
padki, w ktérych ze wzgledu na charakter przestepstwa
ich maloletnie ofiary trafiajg pod opieke terapeutéw,
aw konsekwencji stwierdzonych przez tych specjalistéw
zaburzen stanu psychicznego, nie zostaly one w ogéle
przestuchane w sprawie. Co wiecej, ze wzgledu na
uplyw czasu oraz fakt, ze pokrzywdzeni pozostawali,
bqgd? pozostajg nadal w terapii, uzyskanie zeznan do-
tyczgcych wydarzenia staje sie problematyczne. Jedno-
czesnie to czesto wlasnie terapeuci stawiajg pierwszq
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diagnoze, ktéra staje sie podstawq zgloszenia sprawy,
a organy procesowe kwestionujg wyrazone przez nich
stanowisko, jako nie spelniajgce podstawowych wy-
mogdw psychologicznej opinii sqdowej. Prowadzi to do
przedluzania procedury, a w konsekwenciji komplikuje
sytuacje pokrzywdzonych i opdznia tak wazne, z punktu
widzenia ich interesu, rozstrzygniecie sprawy. Problem
ten wymaga rozwigzania. Trudno oczywiscie kwestio-
nowac zasadnosé mozliwie szybkiego podjecia terapii
matoletnich ofiar zwlaszcza w przypadku wystepowania
u nich powaznych zaburzen [15, 24]. Nalezy jednak
wzig¢ pod uwage, ze w interesie pokrzywdzonych lezy
réwniez jak najszybsze zakonczenie sprawy i podjecie
przez sad stosownych decyzji mogqgcych zabezpieczyé
ich sytuacje w przyszlosci. Zeznania matoletnich sq
w tym przypadku niezbedne i bez ich uzyskania trudno
liczy¢ na zakonczenie postepowania. Jezeli wiec ma-
loletni pokrzywdzony rozpoczal terapie zanim zostat
formalnie przestuchany, a co wiecej terapeuta uwaza,
ze dokonanie tej czynnoséci nie jest mozliwe ze wzgledu
na ujawniane przez niego zaburzenia, powinien w pro-
gramie swej pracy terapeutycznej uwzglednic¢ takze
przygotowanie matoletniego klienta do zlozenia zeznan
poprzez wyjasnienie celu i potrzeby ich zlozenia oraz
zredukowanie leku przed przestuchaniem. Nic nie stoi
na przeszkodzie, aby terapeuta wrecz okreslit warunki,
w ktérych czynno$c ta mogtaby by¢ przeprowadzona,
liczqc sie oczywiscie z obowigzujgcymi w tym zakresie
wymogami proceduralnymi. Co wiecej, nalezy dgzy¢
do tego, aby zlozenie zeznan, w okreslonych przez
terapeute warunkach, odbylo sie w mozliwie krétkim
odstepie czasu, czego wymaga dobrze pojety interes
matoletniego pacjenta. Jest z tym nierozerwalnie zwiqg-
zany drugi wazny, a jak wynika z praktyki, nazbyt czesto
niedoceniany przez psychoterapeutéw problem, jakim
jest konieczno$¢ dokumentowania prowadzonej terapii
i wynikéw wszystkich przeprowadzonych badan mato-
letniego. Jest bowiem rzeczqg oczywistg, ze pelnienie
funkciji terapeuty i biegtego sgqdowego, w stosunku do
tej samej osoby, wzajemnie sie wyklucza i terapeuci
stusznie protestujg przeciwko wystepowaniu w tej
roli. Majgc wiec do czynienia z przypadkiem, ktory
pozostaje w zasiegu zainteresowania organdéw proce-
sowych, nalezy tym bardziej liczy¢ sie z mozliwoscig
zwrdcenia sie przez te organy z prosbg o udostepnienie
przynajmniej tych materiatéw, ktére dokumentowatyby
hipotezy dotyczgce zwigzku stwierdzanych u matolet-
niego zaburzen z traumatycznymi do$wiadczeniami
powstatymi w wyniku przestepstwa. Opinia terapeuty
obejmuje przede wszystkim diagnoze stanu psychicz-
nego maloletniego $wiadka pokrzywdzonego, w tym
ewentualne hipotezy dotyczqgce przyczyn stwierdzanych
zaburzen. Odpowiednio udokumentowany materiat

moze wéwczas stanowic¢ podstawe opracowania opinii
przez innego psychologa, ktéry wystgpi w roli biegtego
sgdowego. Dokumentacja ta powinna obejmowad
przede wszystkim: przyczyne konsultaciji, opis stanu
psychicznego maloletniego w chwili pierwszego kon-
taktu z terapeutq, dynamike zmian i ich hipotetyczne
przyczyny, szczegolowy opis zachowan sugerujgcych,
ze dziecko bylo ofiarg molestowania seksualnego, wy-
twory dziecka uzyskane w toku terapii (np. rysunki czy
wypowiedzi pisemne) wraz z opisem okolicznosci ich
sporzgdzenia oraz odnotowaniem doslownych tresci
podanych przez maloletniego. Pozgdane tez jest, o ile
to mozliwe, uzyskanie przez terapeute zajmujgcego sie
dzieckiem, informacji dotyczgeych jego stanu fizycznego
(wyniki badan lekarskich), czy wystepujgeych zaburzen
w rozwoju emocjonalnym, spolecznym i poznawczym
(specyticznych i niespecyficznych dla dzieci wykorzy-
stywanych) obserwowanych przez opiekunéw oraz
obiektywnych i przynajmniej podstawowych informaciji
ojego sytuacii rodzinnej. Czestq bowiem slabosciq ocen
terapeutéw dokonujgeych pierwszej oceny mozliwosci
wykorzystania seksualnego dziecka, jest wlasnie brak
orientaciji co do tej sytuacii i formutowanie podejrzen
wylgcznie na podstawie relacii opiekuna zglaszajgcego
dziecko do konsultaciji oraz brak peinej dokumentacii
procesu diagnostycznego [12]. Niestety czesto daje to
podstawy do zarzutéw nieuzasadnionego zgloszenia
przestepstwa, staje sie argumentem wplywajgcym
na przedluzanie sprawy, uniemozliwia tez odwolania
sie do poczynionych ustalet przez biegtego, ktéry nie
stwierdza wskaznikéw molestowania. W konsekwencii
staje sie to przyczyng powolywania kolejnych biegtych
i poddawania maloletnich wielokrotnym badaniom
psychologicznym, ktérych mozliwe negatywne kon-
sekwencje to przede wszystkim: pogorszenie stanu
psychicznego $wiadka (pogltebianie poczucia, ze mu
sie nie wierzy, utrwalanie niskiej samooceny, poczucia
bezradnosci itd.), brak mozliwosci uzyskania nowych,
istotnych informaciji (redukcja objawéw zwigzanych
z doznanym urazem, zwlaszcza, jesli dziecko pozostaje
w terapii), utrwalanie znieksztatcen w zeznaniach lub
pojawianie sie nowych, naruszanie zasad stosowania
niektorych metod psychologicznych i zwigzane z tym
znieksztatcenia wynikow [8, 20, 25].

Podsumowanie

Przedstawione rozwazania nie wyczerpujqg oczy-
wiscie calej problematyki zwigzanej z opiniowaniem
w sprawach o wykorzystanie seksualne oséb matolet-
nich. Nalezy tez pamietac, ze ze wzgledu na specyfike
problemu jest to ten obszar, w ktérym w postepowaniu
sgqdowym dochodzi do najczestych kolizji pomiedzy
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interesem pokrzywdzonych a prawem oskarzonych
do obrony [19]. Fakt ten moze rzutowa¢ na trudnosci
w zachowaniu przez bieglych obiektywizmu i bez-
stronnosci, a takze powodowad dylematy pogodzenia
petnienia roli bieglego z zasadami obowigzujgcego
kodeksu etycznego zawodu psychologa. Swiadomosé
tych niebezpieczenstw winna tym bardziej sklaniad
kandydatéw na bieglych do rzetelnego przygotowania
sie do pelnienia tej roli i przestrzegania wymaganych
standardéw.
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