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Streszczenie

Wistep: Satysfakcja seksualna oraz satysfakcja ze zwigzku, w ktérym dochodzi do realizacji seksualnej
opisywane sq w literaturze jako blisko ze sobqg zwigzane. Wiekszos$¢ badan weryfikujgcych te zaleznosé
prowadzono wsrdd oséb i par heteroseksualnych. Niniejsze badanie mialo na celu zbadanie zaleznosci
pomiedzy satystakcjq seksualng a satystakcjq ze zwiqgzku wiréd oséb homoseksualnych.
Materiat i metody: W badaniu wziefo udziat 27 homoseksualnych mezczyzn w wieku od 19 do 33 Iat. Uczest-
nicy badania wypetniali dwa narzedzia kwestionariuszowe: Skale Satysfakcji Seksualnej D. Davies oraz
Skale Satystakciji ze Zwigzku M. Acker i M. Davisa.

Wyniki: Przeprowadzona analiza statystyczna byla oparta na analizie korelacji miedzy badanymi zmienny-
mi. Wykazala istnienie znaczqcego zwigzku pomiedzy satysfakcjq seksualng a satysfakcjqg ze zwiqzku (r =
0,67; p <0,01). Szczegdlowa analiza wynikéw wskazata na odmienny wzorzec zaleznosci poszczegdlnych
aspektéw satysfakcji seksualnej fizycznej 1 satysfakcji z poczucia kontroli oraz emocjonalnej satysfakcji
seksualnej od poszczegdlnych aspektéw satystakcji ze zwigzku.

Whioski: Uzyskane wyniki sq zgodne z wczedniejszymi rezultatami badan zaréwno na poziomie ogdlnym,
jak i w zakresie szczegdlowych zaleznosci. Zidentyfikowano zréznicowanqg wspdlzmienno$é w obrebie
szczegdlowych aspektdw satystakcji seksualnej, wskazujgeq na blizsze powigzanie satysfakciji fizycznej oraz
satystakcji ze sprawowania kontroli, wzglednq zas niezaleznos¢ od nich satystfakcji emocjonalnej. Wyniki,
cho¢ wymagajqgce ostroznej interpretacji ze wzgledu na ograniczenia przyjetej procedury badawczej,
wskazujg na wage dalszego badania dobrze zweryfikowanej zaleznosci w grupach oséb o zréznicowanym
funkcjonowaniu seksualnym.
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Abstract
Introduction: Sexual satisfaction and satisfaction related to relationship, wherein sexual contacts are reali-
zed are described in the literature as closely correlated. Most of the studies to verify this relationship were
conducted among heterosexual individuals and couples. The study was designed to examine the correlation
between sexual satisfaction and relationship satisfaction in homosexual individuals.
Materials and methods: The study involved 27 men aged 19 to 33 years. Participants completed the two
questionnaires: the Sexual Satistaction Scale by D. Davies and the Satisfaction related to Relationship Scale
by M. Acker and M. Davis.
Results: Statistical analysis was based on correlation coefficients. Sexual satisfaction and satisfaction related
to relationship appeared to be statistically correlated (r = 0.67, p < 0.01). Detailed analysis of the results
indicated different patterns of particular aspects of sexual satisfaction: physical satisfaction, satisfaction with
a sense of control in sexual contacts, emotional satisfaction with various aspects of relationship satisfaction.
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Conclusions: Our results are consistent with previous research results, both in general and in specific rela-

tionships. Correlations within specific aspects of sexual satisfaction were identified, indicating a closer link

between physical satisfaction and satisfaction with the sense of control, and the relatively different pattern

of emotional sexual satisfaction. The results require cautious interpretation due to the limitations of adopted

procedure. They also highlight the importance of further research in sexually different groups.

Keywords: sexual satisfaction, relationship satisfaction, homosexual men

Wstep

Zagadnienia dotyczgce mozliwosci czerpania za-
dowolenia i satystakcji z relacji partnerskiej oraz wig-
czonych wen kontaktéw seksualnych stanowiq jedno
z podstawowych zagadnien wspdlczesnej seksuologii.
Niemozno$¢ czerpania przyjemnosci w kontaktach in-
tymnych, a takze trudnosci relacyjne czesto motywujg
pacjentow do szukania pomocy w gabinetach seksu-
ologow. Pojecia satysfakcji seksualnej oraz satystakceji
ze zwiqgzku, jako konstrukty teoretyczne, stanowiq
jednoczesnie przedmiot ustalen akademickich i badan.

Cho¢ wspodlczes$nie brakuje uniwersalnej i po-
wszechnie uznanej definicji satysfakciji seksualnej,
wsréd badaczy panuje zgoda, ze pojecie to nie jest
tozsame z pojeciem orgazmu, majgcym wezszy zokres
znaczeniowy. Satysfakcja seksualna okreslana jest
przez pryzmat subiektywnej oceny jednostki i odno-
szona do przebiegu calosci kontaktow seksualnych,
zaréwno w fazie pozgdania, jok i realizaciji seksualnej
[por. 1, 2]. Dotyczy takze samooceny jednostki w za-
kresie jej seksualnego funkcjonowania, spetniania
oczekiwan wzgledem wlasnej osoby oraz mozliwosci
realizaciji pragnien [3, 4]. [tak, wedlug Davies i wsp. [5]
na satysfakcje seksualng skladajqg sie trzy komponen-
ty. Satysfakcja fizyczna to subiektywnie odczuwana
satysfakcja i przyjemnosc ze wspdlzycia seksualnego,
ocena umiejetnosci seksualnych partnera oraz fizycz-
ne zaspokojenie. Satysfakcja emocjonalna odnosi sie
do uczu¢ zywionych w stosunku do partnera. Autorka
wskazuje, ze aspekt ten jest zwigzany z takimi do-
$wiadczeniami jak: niepokdj, dylematy i niepewnosc
seksualna, a takze poziom satysfakeiji ze zwigzku
jako catosci relacji. Trzecia komponenta, satysfakcja
wynikajgca z poczucia kontroli, odnosi sie do oceny
wlasnego wplywu na to kiedy, jok i czy w ogdle doj-
dzie do kontaktow seksualnych. Lawrance i Byers [6]
natomiast w autorskim modelu satysfakciji seksualnej
(Interpersonal Echange Model of Sexual Satisfaction)
wskazujg, Ze jest ona uwarunkowana bilonsem korzysci
i kosztéw wynikajgeych z pozostawania w seksualnej
relacji z drugqg osobg;, z jej oczekiwaniami, postrzega-
nej rownosci korzysci i ponoszonych kosztéw przez
oboje partnerdw oraz jakosci pozaseksualnych aspek-
téw relacii.
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Analiza zagadnienia satysfakcji seksualnej prowa-
dzi do wniosku, ze jest ona w duzej mierze powigzana
z jakosciq zwigzku, w ktérym dokonuje sie seksualna
realizacja. Rostowski [7] wskazuje wrecz, ze satysfak-
cja wynikajgca ze wspdtzycia seksualnego powinna
by¢ rozwazana jako element warunkujgcy udany
zwigzek. Teza o wzajemnym powigzaniu satysfakciji
z kontaktow seksualnych oraz relacji w ogéle widocz-
na jest takze w pracach Bancrofta [8]. Wymienia on
obszary potencjalnych korzysci jednostki z aktywnosci
seksualnej i poza mozliwosciq doswiadczenia przez
jednostke przyjemnosci wymienia réwniez budowe
udanego zwigzku. Takze w tradycji polskiej seksuologii
w opisie dojrzatej realizacii seksualnej wskazuje sie na
mozliwos$é tgcznej realizacii funkciji rekreacyjnej i wie-
ziotwoérezej kontaktéw seksualnych a zatem powigzania
zmyslowej przyjemnosci jednostki z radosciq czerpang
z relacii z partnerem [9, 10].

Powyzsze teoretyczne analizy poddano werytikacji
empirycznej. Badania pozwolity na potwierdzenie opisa-
nego zwigzku i jego prawdopodobng dwukierunkowose.
Uzasadnione jest zaréwno twierdzi¢, ze satystakcja
seksualna wplywa na spostrzegang jako$é zwigzku,
ale takze ze satysfakcja ze zwigzku determinuje zado-
wolenie z seksualnych kontaktéw w parze [7, 11—16].

Wsrod badaczy panuje réowniez zgodnosé, co do
szczegdtowego ksztattu zwigzku pomiedzy satystakcjg
seksualng a satystakcjq ze zwigzku w aspektach mitosci
opisanych przez Sternberga, intymnosci, namietnosci,
zaangazowania [17]. Intymnos¢, zdolno$¢ porozumie-
wania sie w relaciji z partnerem, umiejetnosé otwartego
komunikowania swoich potrzeb, moze przyczyniaé sie
do wzmozenia podniecenia, a tym samym do ogdl-
nego poczucia wiekszej satysfakcji seksualnej [18].
Intymnos¢ jest zwigzana z zaangazowaniem [19]. Tak
jak satystakcja seksualna poteguje zaangazowanie,
tak silne zaangazowanie zwieksza natezenie zacho-
wan majgcych na celu polepszenie jakosci wspdtzycia
miedzy partnerami. Osoby, ktére odczuwajg wyzszqg
satysfakcje seksualng, sq bardziej skionne do wiek-
szego zaangazowania i pragng pozostania w zwigzku.
Zaangazowanie moze motywowac¢ do otwierania sie
przed sobg nawzajem, komunikowania swoich po-
trzeb oraz zaspakajania potrzeb partnera, czyli przez
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zwiekszanie poziomu intymnoséci, przyczyniac¢ sie do
wzrostu satysfakciji seksualne;j [20]. Takze namietnosd
pozytywnie koreluje z satystakcjg seksualng [21] oraz
jest funkcjq zmiany poziomu intymnosci. Stgd namiet-
no$c¢ pozostanie niska, kiedy intymnos¢ bedzie stabilna
(niezaleznie od poziomu) [22].

Wiele badan nad rozwazang zaleznosciq prowa-
dzono z udzialem par heteroseksualnych. W czesci
z nich ujawniono zréznicowanie plciowe zaleznosci,
na przyktad w badaniu Sprecher satystakcja seksu-
alna korelowala w wiekszym stopniu z satysfakcijg
ze zwigzku w przypadku mezczyzn niz kobiet [11].
W badaniu Duffy i Rusbult pte¢ w wiekszym stopniu
determinowata zas te zalezno$é niz orientacja sek-
sualna. Powyzsze i podobne wyniki doprowadzity do
postawienia pytania o to, czy opisana zalezno$é ma
charakter uniwersalny oraz czy przybiera analogiczny
ksztalt takze wérdd osdb homoseksualnych [23]. Mniej
liczne badania w tej grupie sugerujq istnienie pewnych
podobienstw w zaleznosciach. Deenen, Gijs i van Naer-
sen na podstawie wynikow badania w grupie mezczyzn
homoseksualnych stwierdzili, ze intymno$é rozumiana
jak niewielki dystans miedzy partnerami oraz dobra
komunikacja jest waznym predykatorem satysfakcii
seksualnej oraz ze determinuje jg w wiekszym stopniu
u mezczyzn miodszych niz u starszych [24].

Celem przeprowadzonego badania wlasnego byto
wlgczenie sie w zbieranie informaciji o charakterze
zaleznoéci miedzy satysfakcjg seksualng a satysfak-
cjq ze zwigzku u mezczyzn homoseksualnych. Podjeto
réwniez eksploracie szczegdtowych zalezno$ci miedzy
opisanymi zmiennymi, odwolujgc sie do wspomniane-
go powyzej modelu satysfakcji seksualnej D. Davies
oraz tréjeczynnikowej teorii mito$ci R. Sterberga.

Materiat i metody

Do badan zaproszeni zostali mezczyzni identytikujo-
cy sie joko homoseksualni oraz posiadajgey dogwiad-
czenie bycia w zwigzku partnerskim. Zastosowano
zatem celowy dobdr do grupy badawczej. Zebrano
materialy od 27 mtodych mezczyzn, w przedziale wie-
kowym 19—-33 lata ($rednia wieku w badanej prébie
wyniosta 23,22 roku, przy odchyleniu standardowym
3,08 roku). Wéréd mezezyzn biorgeych udziat w bada-
niu wyzsze wyksztalcenie posiadato 7 respondentéw,
5 niepelne wyzsze, 14 oséb miato wyksztalcenie $red-
nie, | osoba $rednie techniczne.

Poziom satysfakeiji seksualnej mierzono za pomocq
Skali Satysfakcji Seksualnej Davies w ttumaczeniu
Szumskiego i Mateckiej [25]. Skala ta sklada sie z 21
twierdzen, do ktérych badany ustosunkowuje sie, ko-
rzystajqc z pieciostopniowej skali Likerta. Uzyskiwany

przez badanego wynik miedci sie w przedziale 21 —105.
Twierdzenia tworzq trzy podskale:

podskala fizycznej satysfakceji seksualnej — odnosi
sie do oceny jakosci kontaktéw seksualnych w zwigzku,
umiejetnosci seksualnych partnera/partnerki, realizacji
wlasnych potrzeb seksualnych w zwigzku. Uzyskiwa-
ny przez badanego wynik miesci sie w przedziale
od 11 do 55. Przykladowe pozycje testowe to: Jestem
zadowolony/zadowolona z umiejetnosci seksualnych
mojego partnera/ mojej partnerki, Jestem zadowolony/
zadowolona z fizycznej przyjemnosci, ktérq czerpie
z seksu, Chciatbym/chciatabym by¢ zdolny/zdolna do
osiggania wiekszej ilosci orgazmdw, Latwo zaspokoid
mnie seksualnie;

podskala emocjonalnej satysfakeji seksualnej —
mierzy satysfakcje z afektywnych odczué wzgledem
seksu i zachowania partnera/partnerki oraz uczuc
zywionych w stosunku do niego. Uzyskiwany przez ba-
danego wynik miesci sie w przedziale od 4 do 20. Przy-
ktadowe pozycje testowe to: Chciatbym/chciatabym,
zeby mdj partner/partnerka byl(a) bardziej uczuciowy/
uczuciowa, Chciatbym/chciatabym by¢ zdolny/zdolna
do przezywania ,tego czegos” w czasie seksu;

podskala satysfakeji seksualnej wynikajgcej z po-
czucia kontroli — odnosi sie do zadowolenia z oceny
wlasnego wplywu nad tym jak, kiedy i czy w ogdle
osoba podejmowad bedzie kontakty seksualne. Uzy-
skiwany przez badanego wynik miesci sie w przedziale
od 6 do 30. Przyktadowe pozycje testowe: Jestem zado-
wolony/zadowolona z stopnia w jakim kontroluje kiedy
ijak uprawiamy seks, Mdj partner/moja partnerka i ja
uprawiamy seks tak czesto, jak tego chce.

Poziom zadowolenia z relacji partnerskiej badany
byl przy uzyciu Skali Satysfakcji ze Zwigzku Acker
i Davisa [26]. Skala zostata zbudowana na podstawie
koncepciji tréjeczynnikowej teorii mitosci R. Sterberga,
ktéra zaklada istnienie nastepujgcych sktadnikéw
mitosci: intymnosci, namietnosci oraz zaangazowd-
nia [17]. Skala sktada sie z 36 twierdzen, do ktérych
badany ustosunkowuje sie, podobnie jak w przypadku
narzedzia poprzedniego, na S-stopniowej skali Likertar.
Wynik ogélny badanego miesci sie w przedziale od 36
do 180. Twierdzenia skupiajq sie w trzy podskale:

intymnos$¢ — dotyczy emocii i zachowan, ktére majqg
prowadzi¢ do bliskoéci, przywigzania i wspotzaleznosci
partnerow. Skala mierzy natezenie postawy szacunku
wobec partnera, poczucia wzajemnego zrozumienia,
uznawania partnera za osobe wazng we wlasnym
zyciu. Uzyskiwany przez badanego wynik miesci sie
w przedziale 11—-55. Przykladowe pozycje testowe to:
Nasz zwigzek jest peten ciepla i serdecznosci, Dobrze
sie wzajemnie rozumiemy, Czuje uczuciowq blisko$¢
miedzy nami;
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— namietno$¢ — dotyczy doswiadczania silnych
emociji, pozytywnych (zachwyt, tkliwos¢, pozgdanie,
rado$c¢), oraz negatywnych (bél, niepokdj, zazdrose,
tesknota), a takze towarzyszgcego im pobudzenia
fizjologicznego. Skala ta wigcza réwniez deklara-
cje silnej motywacji do pozostawania w fizycznej
bliskosci z partnerem. Wyniki tej skali mieszczqg
sie w przedziale 14—70. Przyktadowe pozycje te-
stowe to: Nie potrafie wyobrazi¢ sobie innej osoby,
poza moim partnerem, ktéra uczynilaby mnie tak
szczesliwg, Nie ma dla mnie nic wazniejszego niz
nasz zwiqzek, Sam widok partnera jest dla mnie
podniecajqcy;

— zaangazowanie — opisuje dziatania, zachowania
oraz emocje ukierunkowane na przeksztatcenie
relacji milosnej w trwaly zwigzek oraz na utrzy-
manie relacji pomimo pojawiania sie przeszkod.
Uzyskiwane wyniki przez badanego mieszczq sie
w przedziale 11—-55. Przykladowe pozycje testowe:
Uwazam nasz zwigzek za cos stalego; Wierze, ze
moja mito$¢ do tego partnera bedzie trwata do
konca zycia.

Wyniki

W badanej grupie homoseksualnych mezczyzn
$redni poziom satysfakcji seksualnej wyniost 72,74 pkt.
przy odchyleniu standardowym 10,05 pkt. Wyniki dla
poszczegdlnych aspektéw satysfakeji wyniosty odpo-
wiednio: satysfakcja fizyczna M = 41,19; SD = 5,92;
satystakcja emocjonalna M = 10,41; SD = 3,91, satys-
fakcja z poczucia kontroli M = 21,15; SD = 3,58. Analiza
rozkladu wynikéw w grupie wykazala, ze dla wszystkich
zmiennych przybierajq one ksztatt rozkladu normalnego.

Sposréd badanych aspektow satysfakeji seksualnej
jedynie poczucie satysfakeii fizycznej byto zwigzane z sa-
tystakcjg z poczucia kontroli nad kontaktami seksualnymi
w zwigzku (r = 0,496, p <0,01). Satysfakcja emocjonalna
nie byla zas w sposob statystycznie istotny powigzoma ani
z satystakejq fizyczng, ani z satysfakeja z poczucia kontroli.

W zakresie deklarowanej satysfakcji ze zwigzku,
badana grupa uzyskata $redni wynik réwny 134,07
pkt. przy odchyleniu standardowym 18,41. Wyniki dla

poszczegolnych podskal ukladaly sie nastepujgco:
intymno$¢ M = 39,7, SD = 5,21, namietno$é M = 53,67,
SD = 7,14, zaangazowanie M = 40,04, SD = 8§,12.
Réwniez w przypadku tej zmiennej wyniki przybraty
w grupie badanej ksztalt rozkladu normalnego.

Wszystkie z badanych aspektéw satystakeii ze
zwigzku okazaly sie w niniejszym badaniu istotnie
pozytywnie zwigzane ze sobg. W najwyzszym stopniu
korelowaly ze sobg poczucie intymnosci i zaanga-
zowania w zwigzek (r = 0,732, p < 0,001), nastepnie
namietno$¢ z zaangazowaniem (r = 0,637, p < 0,001)
oraz namietnosé z poczuciem intymnosci (r = 0,513,
p<0,01).

Przeprowadzona analiza zaleznosci obu badanych
zmiennych wykazala istnienie statystycznie istotnego
zwigzku pomiedzy ogdlnymi wskaznikami satysfakcji
seksualnej i satysfakciji ze zwigzku (r = 0,67; p <0,01).
Zidentyfikowana zaleznoéc¢ jest dodatnia, co oznacza,
ze im wyzszy jest poziom satysfakcji seksualnej, tym
wyzszy jest poziom satysfakcii ze zwigzku.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono analize po-
szczegodlnych aspektow satysfakeii seksualnej oraz sa-
tysfakciji ze zwigzku, identyfikujgc wiele interesujgcych
zaleznosci. Fizyczna satystakcja seksualna okazala sie
pozytywnie zwigzana z wszystkimi trzema aspektami
satystakciji ze zwigzku: poczuciem intymno$ci, namiet-
nosciq oraz zaangazowaniem w zwigzku. Satysfakcja
z poczucia kontroli byla zwigzana w stopniu istotnym
statystycznie z intymnosciq oraz zaangazowaniem,
z namietnoscig za$ w niewielkim zakresie (wielko$¢
tez zaleznosci nie osiggneta poziomu statystycznej
istotnosci, mozna jg rozwazaé wytgcznie w katego-
riach trendu). Satysfakcja emocjonalna okazala sie
zwigzana wylgeznie z poczuciem intymnoséci, natomiast
nie byla zwigzana ani z namietno$ciq, ani poczuciem
zaangazowania w zwigzek. Szczegdlowe wartosci
wspdlczynnikéw korelacji (r-Pearsona) dla wymienio-
nych zwigzkow zawiera tabela 1.

Dyskusja

Celem przeprowadzonego badania byto do-
konanie analizy zwigzku pomiedzy doswiadczang

Tabela 1. Satysfakcja seksualna a satysfakcja ze zwigzku intymnego — macierz korelacji

Satysfakcja ze zwigzku

Namietnos¢ Zaangazowanie Intymnos¢
Satysfakcja fizyczna 0,609 (**) 0,523 (**) 0,572 (**)
Satysfakcja seksualna Satysfakcja emocjonalna 0,573 (**) —0,019 0,269
Satysfakcja z poczucia kontroli 0,413 (%) 0,349 0,415 (*)
Zrédto: opracowanie wlasne (** p<0,01; * p<0,05)
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satysfakcjg seksualng a satysfakcjg ze zwigzku
intymnego wérod homoseksualnych mezczyzn.
Uzyskane wyniki potwierdzajqg istnienie zalez-
noéci miedzy opisanymi zmiennymi i sq zgodne
z rezultatami badan innych autoréw [7, 11, 121,
zaréwno na poziomie ogdlnym, jak i w zakresie szcze-
golowych zaleznosci.

W przeprowadzonym badaniu zidentyfikowano
zréznicowang wspdlzmienno$é w obrebie szezegodlo-
wych aspektéw satystakeiji seksualnej, wskazujgeg na
blizsze powigzanie satysfakceii fizycznej oraz satysfakcji
ze sprawowania kontroli, wzgledng zas niezaleznosc
od nich satysfakcji emocjonalnej. Wynik ten korespon-
duje z danymi uzyskanymi przez Davies i wspdtpra-
cownikow, ktérzy wykazali odmienne, zlozone $ciezki
uwarunkowan poszczegolnych aspektéw seksualne;
satysfakeji miedzy innymi w stylu przywigzania oraz
czynnikach relacyjnych [5].

Wyniki dotyczace aspektow doswiadczanej satys-
fakciji ze zwigzku intymnego wydajq sie bardziej spdj-
ne. Wszystkie trzy, poczucie intymno$ci, namietnosé
1 zaangazowanie w utrzymanie zwigzku, sq ze sobq
dodatnio zwigzane.

Do interesujgcych konkluzji prowadzi analiza
wynikow szczegdlowych zaleznosci satysfakeji seksu-
alnej i satysfakceji zwigzanej ze zwigzkiem. W swietle
uzyskanych danych, satysfakcja fizyczna, awiec zado-
wolenie z jakosci kontaktéw seksualnych i mozliwosci
realizacji swoich seksualnych pragnien, jest powigzana
ze wszystkimi aspektami satystakeiji ze zwigzku: z po-
czuciem bliskoéci i zrozumienia w relacji, checiq jej
utrzymania nawet w sytuaciji napotykanych trudnosci,
atakze doswiadczaniem silnych emociji i pragnieniem
bycia fizycznie blisko partnera. Zblizony w ksztalcie,
cho¢ nie tak wyrazny wzorzec zalezno$ci, ksztattuje sie
dla satystakcji z poczucia kontroli nad kontaktami sek-
sualnymi w relacji — jest ona powigzana z poczuciem
intymno$ci i zaangazowania w zwigzek, w niewielkim
stopniu (na poziomie trendu) takze z namietnosciq.

Odmiennie ksztalttujg sie wyniki dotyczgce wy-
miaru emocjonalnego satysfakciji seksualnej. Poziom
pozytywnych uczué wobec partnera, jego seksualnych
zachowan i wspoélnych kontaktéw seksualnych wigze
sie z poczuciem intymnosci w relacji, a wiec psycho-
logicznej bliskosci i poczucia zrozumienia, waznosci
obecnoéci partnera we wlasnym zyciu. Jednoczesénie
nie jest zwigzany z namietnosciqg, charakteryzujgcqg
sie silnymi uczuciami i pragnieniem fizycznej bliskosci,
a takze zaangazowaniem, okreslajgcym gotowose do
staran o trwatos¢ relacji. Powyzsze wyniki wskazujg
na mozliwg jako$ciowqg odmiennos$c¢ dwoch aspektdw
satysfakceji seksualnej: fizycznej, zwigzanej zaréwno
z zakresem wplywu na podejmowane kontakty sek-

sualne (czestos$e, czas, forme) jak i ich efektywnosd
w budowaniu i rozladowaniu napiecia seksualnego,
oraz emocjonalnej, zwigzanej z bliskosciq, zaufaniem
oraz czulosciq doswiadczanymi w toku wspdlnej sek-
sualnej aktywnosci.

Omawiajgc uzyskane wyniki badania, nie sposdb
pomingc istotne ograniczenia zastosowanej procedury.
Nalezy wzig¢ pod uwage fakt niewielkiej liczebnosci
przebadanej grupy (27 osdb) oraz jej mate zréznico-
wanie wiekowe. Stanowi to znaczgce ograniczenie
dla mozliwoéci generalizowania wnioskow, przede
wszystkim nie pozwala odnosi¢ ich do grup starszych
homoseksualnych mezczyzn. Nalezy w tym miejscu
przypomnied, ze Deenen, Gijs i van Naersen wykazali,
iz wiek modytikuje wplyw czynnikéw relacyjnych na
poziom satysfakciji seksualnej [24]. Z tego wzgledu
uzyskane wyniki nalezy traktowaé¢ jaoko odnoszgce
sie wylgcznie do okreslonego przedziatu wiekowego
mezczyzn, okresu wczesne] dorostosci. Cheqge roz-
szerzy¢ zakres wnioskowania o badanej zaleznosci
wéréd homoseksualnych mezezyzn, konieczne bytoby
zbadanie innych, starszych grup wiekowych.

Inne ograniczenia badania wigzq sie z przyjetym
sposobem rekrutacji jego uczestnikow. Cho¢ metoda
kuli $nieznej sprawdza sie przy badaniu grup mniej-
szo$ciowych, takich jok seksualne, do ktérych dotar-
cie jest dla badacza bardzo trudne, posiada jednak
oczywiste ograniczenia zwigzane z brakiem losowosci
badanych i ryzykiem niekontrolowanej przez badacza
ich selekciji [27].

Nalezy takze zwrdcié uwage na pewne ogranicze-
nia narzedzi zastosowanych w badaniu. Oparcie sie
na danych samoopisowych, podlegajgcych mozliwosci
wybiérczego lub tendencyjnego opisywania wiasnych
dos$wiadczen niesie ryzyko uzyskania znieksztatco-
nego obrazu rzeczywistosci. Warto wspomnie¢ w tym
miejscu réwniez o sygnalizowanych przez badanych
trudnosciach z wieloznacznosciq czesci pozycii testo-
wych w kwestionariuszach. Do cze$ciej wskazywanych
nalezatly na przyktad pozycje Chciatbym by¢ zdolny do
przezywania tego czegos$’ w czasie seksu, czy Chcial-
bym, zeby mdj partner byt bardziej uczuciowy w Skali
Satystakcji Seksualnej Davis. Pozostawienie badanym
szerszego pola dla interpretaciji znaczenia pozyciji
testowych niesie ryzyko badania przez nie réznych
obszarow doswiadczen u poszczegdlnych badanych.

Z punktu widzenia tematyki niniejszych badan
cenne wyddgje sie ich prowadzenie z udziatem osob
zroznicowanych pod wzgledem realizacji seksualne;,
z tym osdb pozostajgcych w zwigzkach zaréwno hete-
ro-, ijak i homoseksualnych. Przeprowadzone badanie
miesci sie w tak zarysowanych ramach. Szczegodlnie
ciekawym kierunkiem dla przyszlych badan wydaje
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sie perspektywa dokonania porownania ksztattu
analizowanej zalezno$ci w grupie homoseksualnych
mezczyzn 1 homoseksualnych kobiet oraz partnerdw
relacji heteroseksualnych. Poréwnanie to dostarczytoby
prawdopodobnie waznych danych na temat udziatu
czynnikow zwigzanych z plcig biologiczng oraz so-
cjalizacjg do rdl seksualnych w kontekscie odmiennej
relacyjnie realizacji seksualnej. Innym ciekawym
obszarem wydaje sie przesledzenie dynamiki zmian
analizowanej relacii satystakeiji seksualnej i satystakcii
ze zwigzku partnerskiego z perspektywy rozwojowsj,
zaréwno jednostki (zmian fizycznych, zadan poszcze-
golnych okreséw rozwojowych, znaczenia i wartosci
przydawanych réznym obszarom funkcjonowania zy-
ciowego), jak i pary (okreséw adaptaciji w zwigzku, sta-
bilizacji relaciji, radzenia sobie przez pare z konfliktami
i kryzysami). Kolejng sugestiq dotyczgcqg przyszlych
badan, bytoby rozwazenie uwzglednienia dodatkowych
zmiennych opisujgcych kontekst realizacji seksualne;.
Przyktadowymi mogtyby by¢ poczucie dyskryminaci,
ograniczenia mozliwosci uzyskania spotecznego
potwierdzenia i uznania relacji seksualnej, radzenia
sobie ze stresem wynikajgcym z przynaleznosci do
mniejszosci seksualnej [28].

Kontynuacja badan w omawicnym obszarze wydaje
sie podwodjnie uzasadniona. Po pierwsze, potrzebg
lepszego zrozumienia istoty takich do$wiadczen
czlowieka, jak satysfakcja seksualna czy satystakcja
zZwigzanda z pozostawaniem w intymnej relacji z drugqg
osobg. Po drugie, w zwigzku z praktycznymi oddziaty-
waniami seksuologdéw na rzecz poprawy jakosci zycia
seksualnego czlowieka.
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