M Seksuologia Polska 2014, 12, 1, 43-50 PRACA ORYCGINALNA
viamepica  Copyright © 2014 Via Medica, ISSN 1731-6677

Edukacja seksualna oséb z lekkqg
niepetnosprawnosciq intelektualng
w systemie szkolnym

Sexuality education of people with mild intellectual disalbility
in school system

Marzena Buchnat, Katarzyna Waszynska

Wydzial Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu Adam Mickiewicza

Streszczenie

Wstep: Celem niniejszego artykutu jest opisanie zatozeri edukacji seksualnej oséb z lekkq niepetnosprawnosciq
intelektualng w systemie szkolnym. Sytuacja ta jest wynikiem aktualnie obowigzujgcych rozporzqdzeri i ustaw
odnoszqgcych sie zaréwno do warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy
z lekkq niepelnosprawnosciq intelektualng, jak i realizacji przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Materiati metody: Analiza tredci rozporzqdzer: odnoszqcych sie zaréwno do sytuacji ucznia z lekkq niepetnospraw-
nosciq intelektualng w szkole ogdlnodostepnej a takze realizacji przedmiotu ,wychowania do zycia w rodzinie”.
Wyniki: Uczen z lekkq niepelnosprawnosciq intelektualng w szkole ogdlnodostepnej podlega tym samym
rozporzgdzeniom odnoszqcym sie do edukacji seksualnej co uczen bez niepetnosprawnosci. Realizuje te
same tresci, co pozostali uczniowie w tym samym wymiarze godzin.

Whioski: Tresci realizowane w ramach przedmiotu ,wychowanie do zycia w rodzinie” w przypadku uczniéw
z lekkqg niepelnosprawnosciq intelektualng wymagajqg konkretyzacji, zastosowania metod aktywizujgcych,
przygotowania odpowiednich materialéw dydaktycznych i pakietéw edukacyjnych. Niezwykle wazna jest
réwniez osoba edukatorki/a, ktérzy oprdécz posiadania osobistych kompetenciji i wiedzy z zakresu omawia-
nego tematu powinni posiadad wiedze na temat funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng.
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Abstract
Introduction: The aim of this article is to describe the assumptions of sexuality education of people with mild
intellectual disabilities in the school system. This situation is the result of the current regulations and laws
relating to the conditions of the organization of teaching, education and care for children and young people
with mild intellectual disabilities as well as the realization of the subject “Family life education”.
Material and methods: The analysis of the regulations relating to both the situation of a student with mild
intellectual disabilities in a mainstream school and the implementation of the subject “Family life education”.
Results: a student with mild intellectual disability in a mainstream school is subject to the same regulations
relating to sexuality education as a student without a disability, and implements the same content as other
students at the same time.
Conclusions: Content implemented under the “Family life education” subject for students with mild intellectual
disabilities require concretization, the use of activating methods, preparation of appropriate teaching ma-
terials and educational packages. The educators are also very important. In addition to their own personal
competencies and knowledge within the subject, they should also have enough knowledge of how people
with mild intellectual disabilities function.
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Wstep

Edukacja seksualna jest jednym z najbardziej
kontrowersyjnych poje¢ we wspodiczesnych sporach
zwigzanych z problematykg wychowania. Wiele
dyskusiji dotyczgcych tego obszaru toczy sie niestety
nie na podstawie argumentow zwigzanych z wiedzg,
badaniami czy standardami wynikajgcymi z miedzy-
narodowych praw, lecz opiera sie na roznicach swia-
topoglgdowych, ideologicznych, a nawet nastrojach
i lekach spotecznych. , Zwigzane jest to z faktem, iz
tematyka seksualnosci czlowieka Igczy sie ze sferqg
osobistych przekonan, moralnosciq, religiq, a takze
systemem spolecznych norm”[1]. Mimo ze cel wszyst-
kich tych dzialan, niezaleznie od istniejgcych stano-
wisk, mozna sprowadzi¢ do wspdlnego mianownika,
jakim jest wspomaganie rozwoju psychoseksualnego,
pomaganie mtodym ludziom w osiggnieciu dojrzatosci
psychoseksualnej, uczenie postepowania w zgodzie
z normami zdrowotnymi, spotecznymi, etycznymi [2—5],
zakres tych poje¢ w swietle sporow ideologicznych
jest jednak réznie rozumiany. Dyskursy te toczq sie
najczesciej wokdt nastepujgeych pytan: Kto powinien
rozmawiac¢ z dzie¢mi? (rodzinai/lub szkota?), kiedy na-
lezy rozpoczaé tego typu rozmowy z dzieckiem? (model
restrykeyjny — od momentu dojrzatosci, model ztotego
$rodka — od samego poczgtku zycia dziecka), jaki po-
winien by¢ zakres tresci tych rozméw? Jak odpowiadad
na pojawiajgce sie pytania dzieci? Gdzie lezg granice
normatywnych zachowan dzieci, mtodziezy, dorostych?
[3, 4, 6—11] Kwestie te, ktére w Polsce wywolujq tak
burzliwe dyskusje, sq opisywane i regulowane przez mie-
dzynarodowe dokumenty i porozumienic, miedzy innymi:
— Powszechna Deklaraciji Praw Cziowieka — uchwa-

lony przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 10 grudnia

1948 roku w Paryzu,

— Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez
Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez Polske
30 wrzesnia 1991 roku,

— Karta Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych Miedzy-
narodowej Federacji Planowanego Rodzicielstwa
(IPPE, International Planned Perenthood Federation),

— Klasyfikacja Swiatowej Organizaciji Zdrowia
(WHQO, World Health Organization) — International
Classification of Diseases oraz Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego — Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (aspekty
odnoszqce sie do kryteriow normy).

Materiat i metody

Dokonano analizy tresci rozporzgdzen odnoszg-
cych sie zaréwno do sytuacji ucznia z lekkg niepetno-

sprawnosciq intelektualng w szkole ogdlnodostepne;j,
jak i realizacji przedmiotu ,wychowania do zycia
w rodzinie”.

Wyniki

W Polsce redlizacje szkolnej ,,edukacii seksualnej”
regulujg rozporzgdzenia i ustawy, ktére od 1993 roku
w zmieniajgcej sie formie, wskazywaly na sposdb, za-
kres i wymiar prowadzenia zajec. Tymi dokumentami sq;:
e Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 o planowaniu

rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach

dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. Nr 17,

poz. 78, z pdzn. zm.), ktéra zobowigzuje szkoly do

wprowadzenia tre$ci dotyczgeych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka;

e Ustawa z dnia 30 sierpnia 1996 roku o zmianie usta-
wy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy
oraz zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr
139, poz. 646);

* Zarzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 19
wrzes$nia 1997 roku w sprawie wprowadzenia do
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci progra-
mowych przedmiotu ,Wiedza o zyciu seksualnym
czlowieka” (Dz. Urz. MEN Nr 8, poz. 37);

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 21 kwietnia 1998 roku w sprawie wprowadze-
nia do nauczania szkolnego przedmiotu ,Wiedza
o zyciu seksualnym czlowieka”;

e Ustawa z dnia 16 grudnia 1998 r. o zmianie ustawy
o planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnoéci przerywania cigzy oraz
zmicnie niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 5, poz. 32);

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie sposobu na-
uczania szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczgeych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach
$wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $éwiadomej prokreacii za-
wartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogdlnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756);

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
i Sportu z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych ty-
pach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458);

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 sierpnia 2007 roku zmieniajgce rozporzg-
dzenie w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 31
sierpnia 2007, Nr 157, poz. 1100);
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* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009, Nr 4, poz. 17);

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 10 sierpnia 2009 roku zmieniajgce rozporzg-
dzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczgceych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i $rodkach swiadomej prokreaciji zawartych w pod-
stawie programowej ksztatcenia ogoélnego [7, 12].
Zgodnie z rozporzgdzeniem z 2009 roku edukacja
seksualna jest elementem zajeé ,,wychowanie do
zycia w rodzinie”, ktére sq prowadzone w V i VI
klasach szkoly podstawowej, gimnazjach, szko-
tach ponadgimnazjalnych. Na zajecia mogqg nie
uczeszczac uczniowie (do 18. rz.), ktérych rodzice
w formie pisemnej zgtosili taki sprzeciw. Uczniowie
pelnoletni, nie chcge uczestniczy¢ w zajeciach,
powinni sami zlozy¢ pismo.

Uczen z lekkq niepelnosprawnosciq
intelektualng w szkole

W ostatnich latach sytuacja ucznia z lekkqg nie-
pelnosprawnosciq intelektualng w polskim systemie
o$wiaty ulegla zmianie. Zgodnie z ustawq o syste-
mie oswiaty (z dnia 7 wrzesnia 1991 r. Dz. U. z 2004,
Nr 256, poz.2572, art.1 ust. 4—6) rozporzgdzeniem Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2001 roku
w sprawie orzekania o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego lub indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy
oraz szczegolowych zasad kierowania do ksztalcenia
specjalnego lub indywidualnego nauczania (Dz. U.,
Nr 1, poz. 114), rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 lutego 2002 w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztat-
cenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkédt Dz.
U. Nr 51 poz. 458, z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. Nr
210z 2003 r. poz. 2041; Dz. U. Nr 19 z 2005 r. poz. 165),
rozporzgdzeniem z dnia 17 listopada 2010 . w sprawie
zasad udzielania i organizaciji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach
i placéwkach (Dz. U. z 2011, Nr 228, poz. 1487) i roz-
porzgdzeniem z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szko-
tach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych
(Dz.U. z 2011, Nr 228, poz. 1490) moze ono realizowac

obowigzek szkolny w trzech formach organizacii ksztat-
cenia: szkole specjalnej, klasie integracyjnej lub szkole
ogdlnodostepnej. W mysl tych zapiséw prawnych uczen
z lekkqg niepetnosprawnosciq intelektualng uczeszcza-
jacy do szkoly ogdlnodostepnej podlega tym samym
przepisom co pozostate dzieci i mlodziez, z zaznacze-
niem, ze nauczyciel powinien mu zapewnic¢ dostoso-
wanie procesu nauczania do jego mozliwosci i potrzeb
okreslonych przez specjalne potrzeby edukacyjne.
Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
17.11.2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizaciji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z dnia
2.12.2010 r.) oraz jego ostatnia nowelizacja z dnia 30
kwietnia 2013 r. zawiera szczegdlowe regulacje zwiqg-
zane z dokonywaniem wielospecjalistycznej oceny
poziomu funkcjonowania uczniéow posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz
tworzenia dla nich Indywidualnych Programdéw Eduka-
cyjno-Terapeutycznych (IPET).

Dyskusja

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, uczen
z lekkqg niepelosprawnosciq intelektualng w szkole
ogdlnodostepnej podlega réwniez tym samym rozpo-
rzgdzeniom odnoszgcym sie do edukacii seksualnej.
Realizuje te same tresci, co pozostali uczniowie w tym
samym wymiarze godzin. Nalezy jednak pamietac, ze
zaréwno tresci, jak i metody, formy pracy powinny by¢
dostosowane do potrzeb, mozliwosci dziecka z lekkg
niepetnosprawnosciq intelektualng zgodnie z zalece-
niami ujetymi w jego IPET.

Do zadan dyrektora szkoty nalezy, zatem zapewnie-
nie uczniom z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng
mozliwosci uczestniczenia w tych zajeciach. Zakres
tre$ci przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie re-
gulowany jest na podstawie Rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowejz dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach
szkdt [13].

Wychowanie do zycia w rodzinie
— II etap edukacyjny — V, VI klasa szkoly
podstawowej

Celem wychowania do zycia w rodzinie na etapie
szkoly podstawowej jest zgodnie z aktualnymi doku-
mentami, przygotowanie do zrozumienia i akceptaciji
zmian zwigzanych z okresem dojrzewania oraz podkre-
$lanie wartosci rodziny w zyciu czlowieka oraz. Stuzg

temu nastepujgce tresci:
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W zakresie ukazywania roli rodziny:

* podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miej-
sca dziecka w rodzinie,

* przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspdlne
$wietowanie, spedzanie wolnego czasu,

* wieZ rodzinna, zwigzki uczuciowe i inne relacje
w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie,

* macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza
dotyczgca budowy i funkcjonowania uktadu roz-
rodczego czlowieka,

* cigza, rozwdj plodu, pordd, przyjecie dziecka jako
nowego czlonka rodziny.

¢  Odnoszgce sie do przygotowania do czekajgcych
zmian rozwojowych:

* réznice i podobienstwa miedzy chlopcami i dziew-
czetami; identyfikacja z wlasng plcig; akceptacja
i szacunek dla cialq,

* zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania;
zréznicowane, indywidualne tempo rozwoju,

* higiena okresu dojrzewania,

* odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj; samowycho-
wanie.

Kolejne tresci odnoszq sie do psychospotecznych
aspektow zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w tej
fazie rozwojowej. Nalezg do nich:

e prawo czlowieka do intymnosci i ochrona tego
prawa; postawy asertywne,

* istotakolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek,
udzielanie sobie pomocy, wspdlpraca, empatia,

* mass media— zasady i kryteria wyboru czasopism,
ksigzek, filméw i programow telewizyjnych.
Instytucje dzialajgce na rzecz dziecka i rodziny

(http:/fwww.abc.com.pl/du-akt/-/akt/dz-u-09-4-17).
Uczniowie z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng

realizujq powyzsze zagadnienia, jak zostato juz wezesniej

wspomniane, w takim samym wymiarze co uczniowie

w normie intelektualnej. Tresci przekazywane osobom

z niepemosprawnosciq intelektualng na tych zajeciach

nie powinny w joki$ szczegolny sposdb odbiegad¢ od

tych, ktdre przekazuje sie osobom pelnosprawnym [14],

natomiast ich przekaz powinien by¢ dostosowany doich

potrzeb i mozliwosci. Realizacja tozsamych tresci wynika

z faktu, ze obowigzuje uczniéw z lekkq niepetnospraw-

noéciq intelektualng ta sama podstawa programowa co

uczniow w normie. Warto jednak podkresli¢, ze wspdlna
podstawa programowa w tym zakresie wynika z po-
dobienstwa w przebiegu rozwoju psychoseksualnego
pomiedzy osobami z lekkq niepelnosprawnosciq inte-

lektualng a osobami petnosprawnymi [15—19].

Na etapie szkoly podstawowej w pracy z uczniem
niepelnosprawnym intelektualnie warto jednak zwrécic¢
szczegolng uwage na kilka kwestii:

e  Swiadomos¢ plci (bycie chlopcem, bycie dziew-
czynkq),

*  budowa ciata dziewczynki/chlopca, kobiety/mez-
czyzny (poprawne nazewnictwo),
* zmiany zwigzane z dojrzewaniem (ciato, higiena),
* wizyta u ginekologa,
* przejawy seksualnosci,
* budowanie bliskich relacji (oznaki zakochania,
trudnoscii problemy, sposoby okazywanica uczuc).

Nie sq to oczywiscie wszystkie tematy, ktére naleza-
toby poruszy¢. Istotqg zajed jest miedzy innymi przygoto-
wanie dzieci i mlodziezy (zaréwno w normie intelektu-
alnej, jok i z niepelnosprawnosciq) do czekajgeych ich
w przyszlosci etapow, tak, by rozumieli i akceptowali
pojawiajgce sie u nich zmiany i reakcje. Co ciekawe,
zaréwno rodzice dzieci z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng, jok i rodzice dzieci w normie popetniajg czesto
ten sam blgd zwigzany ze zbyt pdznym przekazywaniem
informaciji — juz po pojawieniu sie u nich okreslonych
przejowow, potrzeb i zmian fizjologicznych [9, 14].

.Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze zaréwno dzieci, mto-
dziez, jok i dorosli z niepetnosprawnoéciq intelektualng
— pozbawione celowej edukaciji seksualnej ze strony
opiekunéw — nie sq czesto w stanie samodzielnie
nadrobi¢ zaleglosci, nie siegng bowiem do ksigzki,
Internetu, nie mogq liczy¢ na rowies$nicze wsparcie
w tej kwestii [14].

U dzieci z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng
podstawowe ograniczenia wynikajg z poziomu funk-
cjonowania poznawczego wplywajgcego na funkcjo-
nowanie spoleczno-emocjonalne. Myslenie tych dzieci
jest na poziomie konkretno obrazowym, a myslenie
logiczne wystepuje w formie uproszczonej. To powoduje
ograniczenia w obszarze analizowania, syntezowana,
uogdlniania, powodujgc problemy w rozpoznawaniu
i przewidywaniu zaréwno nowych sytuacii, jok i ade-
kwatnego na nie reagowania [20—22]. Te trudnosci
majqg szczegdlne znaczenie w obszarze budowania
relacji réwiesniczych i zawierania przyjazni. Uczniowie
z lekkqg niepelnosprawnosciq intelektualng bywajg
wykorzystywani w relacjach kolezenskich szczegdlnie
w kontaktach z osobami petnosprawnymi [23, 24]. Stgd
tez szczegdlnym zadaniem, jakie powinien realizowac
nauczyciel w ramach tego przedmiotu to przygotowy-
wanie dzieci z lekkg niepelnosprawnosciq intelektual-
ng do nawigzywaniu i budowania relacji réwiesniczych
opartych na wzajemnym szacunku, akceptacji i sympa-
tii. Istotne mogqg rowniez wydawac sie tresci zwigzane
z asertywnym reagowaniem na krytyke w kontaktach
spolecznych, obrong swoich praw czy opinii.

Wychowanie do zycia w rodzinie
— III etap edukacyjny — gimnazjum

Tresci realizowane w ramach przedmiotu wychowa-
nie do zycia na trzecim etapie edukacyjnym wynikaja
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z podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla
gimnazjum. W zakresie wymagan ogdlnych porusza
sie nastepujgce kwestie:

1. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie
ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie; wnoszenie pozytywnego wkiadu
w zycie swojej rodziny.

2. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybdr i urze-
czywistnianie wartosci stuzgcych osobowemu
rozwojowi; kierowanie wlasnym rozwojem, podej-
mowanie wysitku samowychowawczego zgodnie
z uznawanymi normami i wartosciami; poznawanie,
analizowanie 1 wyrazanie uczué; rozwigzywanie
probleméw i pokonywanie trudnosci okresu dora-
stania.

3. Znajomos¢ organizmu ludzkiego i zachodzgceych
w nim zmian oraz akceptacja wlasnej plciowosci;
przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci;
umiejetno$¢ obrony wlasnej intymnosci i nietykalno-
$ci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

4. Korzystanie ze $rodkéw przekazu w sposob selek-
tywny, umozliwiajgcy obrone przed ich destrukcyj-
nym oddzialywaniem.

5. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa
dla dzieci i mtodziezy.

Jesli chodzi o wymagania szczegdtowe na tym eta-
pie ksztalcenia, to zgodnie z podstawqg programowg,
realizuje sie nastepujgce zagadnienia:

1. Rozwdj cztowieka: faza prenatalna, narodziny, faza
niemowleca, wczesnodziecieca, przedpokwitanio-
wa, dojrzewania, miodoéci, wieku sredniego, wieku
péznego. Zycie joko fundamentalna wartosé.

2. Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt
pokolen; przyczyny i sposoby rozwigzywania kon-
fliktow. Odpowiedzialnos¢ wszystkich za atmosfere
panujgcq w rodzinie. Rodzina niepeina.

3. Rola autorytetow w zyciu cztowieka.

4. Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn,
zakochanie, milos¢; pierwsze fascynacije, mitosé
platoniczna, mito$¢ miodziencza, mitos¢ dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacije o rozwoju seksualnym czto-
wieka: tozsamos¢ plciowa: kobiecosd¢ i meskosé.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow
dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.

8. Problemyitrudnosci okresu dojrzewania (napiecia
seksualne, masturbacija), sposoby radzenia sobie
Z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajgcych
porady lekarza lub innych specjalistéw.

9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczqt
i chlopcdw; postawy i wzajemne oczekiwaniar.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich.

11. Gtéwne funkcje plciowosci: wyrazanie mitosci,
budowanie wiezi i rodzicielstwo.

12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywno-
$cig seksualng a milosciq i odpowiedzialnosciq;
dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowa-
niem czlowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko
zwigzane z wczesnd inicjacjq.

13. Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci plciowe.
Mozliwosci pomocy w pokonywaniu trudnosci
zwigzanych z tozsamosciq ptciowq.

14. Plodnos¢ wspdlng sprawqg kobiety i mezczyzny.

15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania
plodnosci. Antykoncepcja — aspekty zdrowotny,
psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone drogqg plciowqg. AIDS — drogi
przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spo-
teczny.

17. Wartosci zwigzane z seksualnosciq czlowieka:
mesko$é, kobieco$é, mitos¢, malzenstwo, rodzi-
cielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezy-
waniu wiasnej plciowosci oraz budowaniu trwatych
i szczesliwych wiezi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym
korzystania ze érodkéw masowego przekazu) na
czlowieka [25].

Redlizacja powyzszych treéci przez ucznidéw z lekkqg
niepelnosprawnosciq intelektualng jest szczegdlnie
istotna z racji na wiek, w jakim sie ona odbywa. Mto-
dziez w okresie dojrzewania, przechodzi okres buntu
determinowany miedzy innymi zmianami hormonalny-
mi wplywajgcymi na sposéb zachowania. Trudno im
zapanowad¢ nad wlasnymi emocjami. Osoby z lekkqg
niepelnosprawnosciq intelektualng do$wiadczajg
znacznie silniejszej labilno$ci emocjonalnej, poniewaz
na biologiczne zmiany nachodzi ostabiona kontrola
emociji i popedow wynikajgca z dominaciji procesdéw
pobudzania nad hamowaniem, co zaznacza sie
w stabszym funkcjonowaniu kontrolnej struktury wia-
snego Ja. Taki stan powoduje, ze uczniom gimnazjum
z lekkqg niepetnosprawnosciq intelektualna trudniej
sobie poradzi¢ z wymaganiami jakie niesie ze sobg
dojrzewanie. Nauczyciel prowadzgey wychowanie do
zycia w rodzinie powinien miec¢ to na uwadze i w swoich
dziataniach planowad nie tylko wyposazenie takiego
ucznia w wiedze, ale przede wszystkim w kompetencije
radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania.

Drugim istotnym obszarem, na ktéry powinien
zwrocié uwage nauczyciel wychowania do zycia
w rodzinie w pracy z uczniami z lekkq niepetnospraw-
nosciq intelektualng to profilaktyka, w skiad ktérej
wchodzi réwniez przygotowanie do radzenia sobie
z zagrozeniami zwigzanymi ze sferqg seksualng. Jest
to szczegdlnie istotne z racji na trudnosci rozwojowe,
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ktore sq charakterystyczne dla tych oséb. Majg one
problemy z wnioskowaniem zaréwno sylogistycznym,
indukcyjnym, jok i przez analogie, co implikuje trudno-
$ciw zrozumieniu zwigzku pomiedzy wnioskiem a prze-
stankqg [20—22], powodujgc trudnosci w zrozumieniu
ukrytych podtekstow w tym tez na tle seksualnym.
Osoby te dobrze radzq sobie ze znanymi sytuacjami
spolecznymi, a trudnosci mogq sie pojawia¢ w sy-
tuacjach nowych (kiedy nie potrafigq szybko i czesto
prawidlowo ocenié zastanej sytuacji) dwuznacznych,
z podtekstem — w tym réwniez erotycznym. Moze to
utrudnia¢ zrozumienie motywéw (niekiedy ukrywanych)
i intencji drugiej osoby, co wigze sie z wiekszym ryzy-
kiem nierozpoznania zagrazajgceych sytuacii. Niestety,
zdarza sie czestoitak, ze osoby z niepelnosprawnosciq
intelektualng ,do$wiadczajge czesto odrzucenia, czy
nawet izolacji godzq sie na przemoc by moc zabez-
pleczy¢ sobie potrzebe bliskosci, by méc poczué sie
kochanymi” [26]. Nauczyciel w ramach wychowania
do zycia w rodzinie powinien pomaoc uczniowi z lekkqg
niepelnosprawnosci intelektualng wypracowac wzorce
zachowan majgce na celu zwiekszenie jego poziomu
bezpieczenstwa, nauczenie strategii radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, a takze przekazanie informaciji
na temat sposobow szukania i uzyskiwania pomocy.

Te wszystkie zagadnienia sq niezwykle istotne, trze-
ba jednak pamietac¢, ze w pracy z dzieckiem z lekkqg
niepelnosprawnosciq intelektualng samo dostarczanie
wiedzy na ten temat jest niewystarczajgce. Nauczyciele
przede wszystkim powinni warsztatowo wypracowac
z dzie¢mi szereg konkretnych umiejetnosci, ktére po-
zwolg mu na zrealizowanie powyzszych zadan.

Na IIl etapie edukacyjnym, do zadan szkoly nalezy:
stymulowanie procesu samowychowania; wspdtpraca
z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy
nimi a dzieckiem; pomoc we wlasciwym przezywaniu
okresu dojrzewania; wzmacnianie procesu identyfi-
kacii z wlasng plcig, wspieranie rozwoju psychosek-
sualnego, promowanie integralnej wizji seksualnosci
czlowieka; ukazanie spdjnosci pomiedzy aktywnosciqg
seksualng a mitosciqg i odpowiedzialnosciq, tworzenie
klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla
czlowieka [25].

Wychowanie do zycia w rodzinie
— IV etap edukacyjny

Celem zaje¢ w szkotach ponadgimnazjalnych jest
rozszerzanie i poglebianie wiedzy z poprzednich eta-
pow edukacyjnych. Réwnoczeénie, zgodnie z zasadg
wyprzedzania informacji, realizowane na tym etapie
tre$ci powinny przygotowywac miodych ludzi do cze-
kajgceych ich w przysziosci zadan rozwojowych.

Podstawowe zagadnienia obejmujg:

Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny,
milosciq, przyjazniq, petnieniem rél matzenskich
irodzicielskich, seksualnosciq cztowieka i prokre-
acjq; umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzial-
nych decyzji dotyczgceych wyboru drogi zyciowej,
malzenstwa i rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw
zwigzanych z okresem dojrzewania, dorastania
i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ $wiadome-
go kreowania wlasnej osobowosci.

Uzyskanie przez ucznidow lepszego rozumienia
siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnosé poszu-
kiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim
jest czltowiek? Jakie sq jego cele i zadania zyciowe?
Jaki jest sens zycia?

Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludz-
kiego, 0sdb niepelnosprawnych i chorych; przy-
gotowanie, na podstawie wiedzy 1 wyksztalconych
umiejetnosci, do poszanowania godnosci zycia
ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.
Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania
w sferze ludzkiej plciowosci i ptodnosci; ksztalto-
wanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych
i prorodzinnych. W zakresie wymagan szczegodlo-
wych wskazuje sie na nastepujgce obszary:
tozsamos¢ i wielowymiarowos¢ czlowieka; poczu-
cie sensu zyciag;

komunikacja interpersonalna, asertywno$é, tech-
niki negocjaciji, empatic;

tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicz-
nych, religijnych, seksualnych;

rozwoj psychoseksualny czlowieka w kolejnych
fazach zycia;

dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow
dojrzatoéci biologicznej, psychicznej i spoteczne;.
Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia
sobie z nimi;

warto$ci 1 pojecia zwigzane z plciowosciq czlowie-
ka: meskosé, kobiecosd, mitos¢, rodzing, rodziciel-
stwo. Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu
wlasnej plciowosci i budowaniu emocjonalnych
wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujgce stereotypy;
inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastep-
stwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne
i moralne za opdznianiem wieku inicjacji seksu-
alnej;

istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integra-
cja seksualna;

komplementarnos¢ plci — wzajemne dopelnianie
sie plciw sterach fizycznej, psychicznej, emocjonal-
nejispotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek
dla oséb plci odmiennej;
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— listota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. Réznice
W przezywaniu mitosci;

— metody rozpoznawania ptodnosci;

— metody i $rodki antykoncepciji. Sposoby ich dzia-
tania i zasady doboru;

— choroby przenoszone drogqg plciowq i zapobie-
ganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny
i etyczny, chory na AIDS w rodzinie;

— trudno$ci w osigganiu tozsamosci plciowej, mozli-
wosci pomocy;

— normy zachowan seksualnych. Przemoc i prze-
stepstwa seksualne; mozliwosci zapobiegania,
sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej;

— przygotowanie do matzenstwa. Problemy wiernosci,
zaufania i dialogu;

— mualzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz
sposoby ich rozwigzywania; wartos¢ matzenstwa.
Macierzynstwo i ojcostwo; przygotowanie do rél
rodzicielskich; adopcja; bezdzietnose;

— przebieg i higiena cigzy; rozwdj prenatalny dziec-
ka; szkota rodzenia, pordd i naturalne karmienie;
rola rodzicéw w okresie oczekiwania na narodziny
dziecka, w czasie porodu i po narodzinach;

— funkcje rodziny, ze szczegolnym uwzglednieniem
wychowania dzieci w rodzinie; znaczenie prawi-
dtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka;
samotne rodzicielstwo;

— nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy
w sytuacjach trudnych;

— aborcjajako zagrozenie dla zdrowia psychicznego
ifizycznego — aspekty: prawny, medyczny i etyczny;

— konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby roz-
wigzywania konfliktéw;

— przemoc w rodzinie; wykorzystywanie seksualne;
profilaktyka; mozliwosci uzyskiwania pomocy;

— zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narko-
mania, agresja, sekty, pornografic;

— prawodawstwo dotyczgce rodziny; zawarcie mat-
zenstwa, separacja, rozwdd; prawa i obowigzki
matzonkéw i rodzicow, prawa dziecka; obowigzki
panstwa wobec rodziny;

— czlowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci,
choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego;

— poradnictwo miodziezowe i rodzinne w Polsce.
Bardzo waznym obszarem w pracy z osobami z lek-

kg niepetnosprawnosciq intelektualng jest zaznajomie-

nie sie z podstawowymi zasadami postepowania w sfe-
rze ludzkiej plciowosci i ptodnosci, ksztattowanie po-
staw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych
oraz ochrona przed zagrozeniami jokie w tych sferach
mogq sie pojawi¢. Warto jednak zwrédci¢ uwage, czy

przekazywanie tych tre$ci na tym etapie edukacyjnym

nie jest zbyt pdzne w stosunku do potrzeb rozwojowych

i nie stanowi tak zwanego ,bltedu opdzniania” [27].

Pomijajge czas przekazywania tych informacii, nalezy

pamietad, ze powinny byc¢ one uproszczone, przedsta-

wione zgodnie z mozliwo$ciami poznawczymi tej grupy
uczniow. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz szkota
stanowi w wielu przypadkach jedyne zrédto wiedzy dla
tych uczniéw, bo rodzice oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng przyjmujg czesto wobec seksualnosci
swoich dzieci postawe kontrolujgeg, bagatelizujgeg lub

ttumiqcq przejawy seksualnosci u dzieci. Fornalik [14]

pisze, ze u podstaw takich nastawien lezqg:

— brak wiedzy na temat seksualnosci (w tym seksu-
alno$ci swoich dzieci),

— koncentracja na obszarach zwigzanych z rehabi-
litacjqg, usprawnianiem o pomijanie sfery seksual-
nosci,

— lek przed ,rozbudzeniem seksualnym swego
dziecka” i moggcymi sie pojawic¢ w zwigzku z tym
konsekwencjami,

— problemy w relacji z partnerem (pomiedzy samymi
rodzicami). Oczywiscie, sq réwniez tacy rodzice,
ktorzy wspierajg dziecko w jego rozwoju psycho-
seksualnym i przekazujg mu wiedze, informacje
i wartosci zgodne z wiedzqg seksuologiczng.

Na IV etapie edukacyjnym do zadan szkoty nalezq:
wspieranie wychowawczej roli rodziny; integrowanie
dziatan szkoly i rodzicéw, pomoc w ksztattowaniu
pozytywnego stosunku do plciowosci, pomoc w osig-
ganiu dojrzatosci psychoseksualnej, uswiadomienie
roli rodziny w zyciu czlowieka; promowanie trwalych
zwigzkdw, ktérych podstawq jest wiez emocjonalna,
efektywne sposoby komunikowania sie, wzajemne
zrozumienie, przekazywanie rzetelnej, dostosowanej
do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian
biologicznych, psychicznych i spotecznych w réznych
fazach rozwoju czlowieka [25].

Whnioski

Tresci te, zeby mogly zostaé przyswojone przez
ucznia z lekkq niepelnosprawnosciq intelektualng,
wymagajqg konkretyzaciji oraz zastosowania metod ak-
tywizujgcych. Istotne jest przygotowanie odpowiednich
materiatéw dydaktycznych i pakietéw edukacyjnych,
dzieki ktorym bedzie mozliwe realizowanie edukaciji
seksualnej w sposéb jasny, klarowny i zrozumiaty.
Niezwykle wazna jest réwniez osoba edukatora, ktory
oprocz posiadania osobistych kompetencii 1 wiedzy
z zakresu omawianego tematu powinien posiadac
wiedze na temat funkcjonowania oséb z niepetno-
sprawno$ciq intelektualng.
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