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Streszczenie

W pracy zamieszczono relacje ze szkolenia pt. ,Uzaleznienie od seksu. Zrozumieé. Poméc”, ktére odbyto
sie we wrzesniu 2013 roku w Szklarskiej Porebie. Przedstawiono sylwetki oséb szkolgcych i organizatordw,
zarys programu szkolenia oraz najistotniejsze przekazane uczestnikom tresci. Podkreslono znaczenie wspdt-
pracy i wymiany do$wiadczen przez réznych specjalistéw dla skuteczniejszego rozwiqzywania problemdw
pacjentéw uzaleznionych od seksu.
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Abstract
This paper presents a report of the "Understanding and Treating Sex Addiction” training held by Paula Hall
and Nick Turner on September 2013 in Szklarska Poreba. The profile of the trainers and organisers is pro-
vided along with the summary of the training programme. Some of the major points and issues addressed
at the training are discussed. The significance of the cooperation and experience sharing between various
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specialists in the field of addiction and sexuology is emphasized.
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Od 26 do 29 wrzesnia 2013 roku w Szklarskiej Po-
rebie odbywato sie szkolenie , Uzaleznienie od seksu.
Zrozumie¢. Poméc”. Na zaproszenie Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspdétuzaleznienia ,,Radzimowice”
w Szklarskiej Porebie, przyjechali do Polski Paula Hall
oraz Nick Turner. Ta para psychoterapeutow od kilku
lat wpdtpracuje ze sobq przy realizacji autorskiego
programu wychodzenia z uzaleznienia od seksu: The
Hall Recovery Course. Prowadzg wspdlnie ogmiooso-
bowe grupy, sktadajgce sie z mezczyzn seksoholikéw.
Ponadto, kazde z nich pracuje indywidualnie z osobami
uzaleznionymi od seksu oraz ich partnerami.

Paula Hall — autorka programu szkolenia —
pracy z seksoholikami uczyla sie od Thaddeusa
Bircharda oraz Patricka Carnesa. Obecnie sama ma
kilkunastoletnie doswiadczenie w pracy z tego typu
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pacjentami. Owocem tego jest jej ksigzka (wydana
w Anglii w grudniu ubieglego roku) pt. Understanding
and Treating Sex Addiction. W swojej publikaciji, poza
uporzgdkowaniem dotychczasowej wiedzy, Paula wpro-
wadza rowniez ciekawe narzedzia diagnostyczne oraz
¢wiczenia pomocne w pracy terapeutycznej. Spora
czes$¢ materiatéw szkoleniowych zostata zaczerpnieta
ze wspomnianej ksigzki, jok réwniez z programu The
Hall Recovery Course.

Nick Turner jest z kolei dyrektorem Relate Institute
w Wielkiej Brytani — jednego z najwiekszych centréw
ksztatcgeych i certyfikujgeych psychoterapeutéow na
Wyspach. Ponadto oboje sq psychoterapeutami spe-
cjalizujgcymi sie w terapii zwigzkéw oraz probemdw
o podiozu seksuologicznym (Sexual and Relationship
Psychotherapist).

Organizatorem szkolenia byl Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia , Radzimowice”
w Szklarskiej Porebie, w ktérym od ponad dziesieciu
lat pomaga sie osobom uzaleznionym od seksu. Prace
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z seksoholikami rozpoczgl, zmarly kilka lat temu, za-
tozyciel Osrodka, psycholog i psychoterapeuta Piotr
Barczak. On tez opracowat program pracy z seksoho-
likami oraz zorganizowat w 2003 roku w Szklarskiej Po-
rebie konferencije pt. ., Diagnoza i terapia erotomanii”.
Sam Osrodek istnieje juz od prawie 30 lat. Poczgtkowo
zajmowano sie w nim gtéwnie terapiq oséb uzaleznio-
nych od alkoholu. Od roku 2001 poszerzono program
o terapie oséb uzaleznionych od zachowan. Od 2013
roku Osrodek jest cztonkiem Towarzystwa Terapii Uza-
leznienia od Seksu i Kompulsji Seksualnych (ATSAC,
Association for the Treatment of Sex Addiction and
Compulsivity).

Organizatorzy szkolenia postawili sobie za cel
miedzy innymi wzbudzenie dyskusji oraz uwrazliwienie
$rodowiska psychoterapeutycznego — obejmujgcego
terapeutéw o wielu specjalizacjach — na zjowisko sek-
soholizmu. Dlatego zaprosili do uczestnictwa zaréwno
terapeutéw uzaleznien, jak i seksuologow (lekarzy
i psychologéw). Problem uzaleznienia od seksu — co
zostato podkreslone na wstepie szkolenia — jest na tyle
zlozony, ze wykracza poza podstawowe kompetencije
terapeuty uzaleznien. Seksuolog z kolei moze nie mieé
wystarczajgcej wiedzy o mechanizmach rzgdzgceych
uzalezenieniem. Szkolenie trwato cztery dni i obej-
mowalo szesnascie sesji (w tabeli 1 zamieszczono
program szkolenia).

Szkolgey, uwzgledniajge zapotrzebowanie uczest-
nikéw, przeprowadzili jeszcze dodatkowq sesje o rézni-
cach plciowych w uzaleznieniu od seksu. Kazda sesja
rozpoczynata sie od merytorycznego wprowadzenia.
Nastepnie uczestnicy w grupach pracowali warsztato-
wo, omawiajgc przedstawiane zagadnienia, testujgc
prezentowane narzedzia pracy terapeutycznej lub
superwizujgc przypadki kliniczne z wlasnej praktyki.

Definiujgc uzaleznienie od seksu, Paula Hall
podkreslita, ze obecnie w klasyfikacjach zaburzen
psychicznych nie ma takiego rozpoznania. Ponadto,
wedlug niej istotq omawianego problemu nie jest
wzmozony poped seksualny, cho¢ osoby uzaleznione
mogq tak to odczuwac. Z tego tez powodu termin
hiperlibidemia nie moze by¢ stosowany zamiennie
z terminem uzaleznienie od seksu (seksoholizm), gdyz
nie oddaje catej ztozonosci omawianego zaburzenia
(a w rzeczywistosci jest odrebnym rozpoznaniem). Do
pelnego opisania seksoholizmu Paula Hall zaprezen-
towata model BERSC (Biological, Emotional, Relatio-
nal, Social, Cultural), zawierajgcy jego biologiczne,
emocjonalne, relacyjne, spoleczne oraz kulturowe
uwarunkowania.

Podczas szkolenia omawiano propozycje dwodch
kwestionariuszy diagnostycznych, a raczej ustruktu-
ryzowanego wywiadu. Jeden z nich jest pomocny przy
rozpoznawaniu tego, co lezy u podstaw problemu

Tabela 1. Program szkolenia

Czym jest uzaleznienie od seksu?
Uzaleznienie od seksu — wstep do szkolenia
Diagnozowanie seksoholizmu

Podfoze neurologiczne uzaleznienia

Problem wiezi w uzaleznieniu od seksu

Zrozumiec seksoholizm

Trauma w uzaleznieniu od seksu

Terapia traumy i wiezi

Zmiana sciezek neuronowych
Wspotwystepujgce uzaleznienia i zaburzenia
Zrozumiec seksoholizm cd.

Parafilie — zrozumienie i terapia

Znaczenie wstydu i praca ze wstydem
Przetamujac Zaprzeczenie

Trzezwos¢ seksualna i, pozytywna” seksualnosc
Podstawy zdrowienia

Wstep do wywiadu motywujgcego i cykl moty-
wacyjny

Wstep do cyklu natogowego

Rozpoznawanie wyzwalaczy i praca na cyklu
natogowym

Strategie przeciwdziatania nawrotom

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

seksoholizmu — oparto go na modelu etiologii sek-
soholizmu OAT (Opportunity, Attachment, Trauma;
okazja, przywigzanie, trauma). Model ten uwzglednia
trzy $ciezki prowadzqgce do uzaleznienie od seksu
wywolane traumg, zaburzeniami przywigzania lub tez
samq tzw. , okazjq”.

Sporo kontrowersji i ozywione dyskusje wérod
uczestnikéw wywolaly miedzy innymi nastepujgce
zagadnienia poruszane podczas szkolenia:

1. Seksoholizm a paratfilie (czy uzaleznienie od seksu
jest sktadowqg — elementem definiujgcym — pa-
rafilie? Czy realizowane zachowania parafialne
prowadzqg do uzaleznienia od seksu oraz w jakim
stopniu u oséb uzaleznionych od seksu mogq roz-
wija¢ sie zaburzone preferencje seksualne?).

2. Psychoterapia uzaleznienia od seksu a terapia
traumy (w jokim zakresie, kiedy, w jakiej kolejnosci
oraz kto powinien podejmowac interwencje wobec
pacjenta uzaleznionego od seksu, u ktérego zré-
dlem problemoéw sq szeroko rozumicne dogwiad-
czenia traumatyczne?).

3. Pomoc partnerom oséb uzaleznionych od seksu
(czy mozna, ajesli tak, to kiedy, mowic¢ o wspdtuza-
leznieniu?).

4. Pracaz ciatem wterapii osoby uzaleznionej od sek-
su (jakiego rodzaju oraz kiedy mozna proponowac
pacjentowi takie interwencje oraz jakie warunki
muszq by¢ spelnione, aby praca z ciatem niosta
wartos¢ terapeutyczng?).

5. Wspdtwystepowanie uzaleznien (jokie inne uzalez-
nienia — zaréwno chemiczne, jok i behawioralne
— mogq pojawi¢ sie u pacjenta uzaleznionego od
seksu oraz jakie funkcje petnig? W jakim zakresie,
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kiedy oraz w jakiej kolejnosci powinny one by¢ pii? Czy i kiedy warunkiem podjecia psychoterapii

przedmiotem interwencji psychoterapeutycznej?). jest utrzymywanie przez pacjenta abstynenciji?).
6. ,Pozytywna" seksualnos¢ (czym jest oraz jak po- Na zakonczenie,nalezy podkregli¢, ze opisywana w ni-

magac pacjentowi jq definiowac i ksztattowac?). niejszej pracy inicjatywa szkoleniowa z pewnosciq przyczyni

7. Abstynencja seksualna w uzaleznieniu od seksu  sie do lepszej wymicny doswiadczen miedzy, zojmujgeymi
(jokie zachowania ma obejmowad abstynencja  sie zagadnieniomi z pogramicza seksuologii 1 uzaleznien,
w uzaleznieniu od seksu? Jakqg funkcje pelniwtera-  specjalistami o roznym przygotowamiu zawodowym.
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