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Seksualnos$¢ tancerzy i oséb
uprawiajgcych japonskie sztuki walki

Sexuality of dancers and Japanese martial arts athletes

Paula Dobosz! 2, Monika Guszkowska!

!Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Instytut Genetyki ,Generacja”

Zrédta finansowania badania: Badania redlizowane byly czesciowo ze srodkéw projektu DM-1 ,Wybrane cechy osobowosci, obraz
wlasnej osoby i seksualnos¢ sportowcdw uprawiajgeych dyscypliny rodzajowo meskie i kobiece. Studium poréwnawcze tancerzy

i karatekow” finansowanego przez MNiSzW.

Streszczenie

Wstep. Celem badania bylo wykazanie ewentualnych réznic w seksualnosci miedzy tancerzami i zawodnikami
japonskich sztuk walki a sportowcami innych dyscyplin 1 osobami nieuprawiajgcymi sportu w ogdle.

Materiat i metody. Badaniem objeto tqcznie 384 osoby, w tym 180 kobiet (46,8%) i 204 mezczyzn (53,2%). Wyrdzniono
cztery grupy: grupe pierwszq stanowily osoby profesjonalnie zajmujqce sie tanicem, grupe drugq stanowily osoby
uprawiajgce japoriskie sztuki walki, grupe trzeciqg tworzyli sportowcy innych dyscyplin (przede wszystkim gier
zespolowych i lekkoatletyki), czwartg grupe rekrutowano sposréd oséb nieuprawiajgcych sportu.

Whyniki i wnioski. Analiza wynikéw wykazala istnienie wielu réznic istotnych statystycznie pomiedzy badanymi
grupami. Mezczyzni we wszystkich grupach osiqgali zdecydowanie wyzsze wyniki w kwestionariuszu Mell-Krat
niz kobiety w jakiejkolwiek grupie. Sportowcy, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, uzyskali zdecydowanie wyzsze

wartosci w kwestionariuszu Mell-Krat niz osoby nieuprawiajgce sportu.
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Abstract
Introduction. Aim of the study was to show eventual differences In sexuality between professional dancers and
japanese martial arts athletes, as well as athletes of other disciplines and people that do not practice sport.
Materials and methods. 384 people were examinated, 180 women (46,8%) and 204 men (53,2%). Among this
sample, 4 groups were formed: group one: professional dancers, group two: japanese martial arts athletes, group
three: athletes of other disciplines (team sports and athletics mostly), group four: people that do not practice sport.
Results and conclusions. Data analysis showed several statistically important differences between investigated
groups. Men in all groups achieved assertively higher results in Mell-Krat questionnaire than women of any gro-
up. Athletes, and gender doesn't matter, achieved decidedly higher results in Mell-Krat questionnaire than people

which do not practice sport at all.
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Wstep

Taniec i sztuki walki towarzyszq czlowiekowi niemal-
ze od poczgtkdw jego historii. Taniec poczgtkowo petnit
tunkcje rytualng, religijng. Miat zapewnic¢ przychylnosé na-
tury i bogdw, powodzenie na polowaniu, pomédc pokonac
wrogéw, wyleczy¢ [1]. Na przestrzeni wiekow, by¢ moze
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poprzez swojq funkcje imitacyjng, stat sie réwniez sztukq.
Od tego momentu bywat formq rozrywki, ekspresji uczué
albo opowiesciq dziejgeej sie historii.

Rozwijajgce sie spolecznosci na pierwszym miejscu
stawialy jednak nie tyle sztuke, co mozliwosci swojego
przetrwania. Mozemy przypuszczad, iz z doskonalenia
umiejetnosci towieckich i wojennych wywodzq sie pierwsze
formy sztuk walki, ktérych niewatpliwg kolebkq staly sie
japonskie wyspy. To wiasénie tutaj sztuki walki osiggnety
swoj szczyt i swojqg periekcje, cho¢ obecnie nauczane
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na calym $wiecie nie zawsze ktadqg nacisk na ,sztuke”,
a czesciej na samg walke, pozbawiajge tym samym ich
pierwotnego filozoficznego charakteru.

Podstawq treningu japonskich sztuk walki, takich jak
karate czy kendo, jest kata, czyli , forma” — serie skoordy-
nowanych i harmonijnych ruchow, ktére sq wykonywane
z zachowaniem ustalonej kolejnosci i okreslonego rytmu
[2]. To wlaénie plynne i perfekcyjnie wykonywane kata
czesto do zludzenia przypominajg taniec — wielu znanych
mistrzéw sztuk walki, bytych i obecnych, czesto poréwnuje
obie formy ruchu jako niezwykle podobne w swoich zato-
zeniach dgzenia do ideatu, do perfekciji ruchu. Réwniez
i wspdlczesny taniec stat sie szczegdlng formgq ¢wiczen
fizycznych na pograniczu rywalizacii sportowej i sztuki [3].

Taniec i japonskie sztuki walki majg wspdlne elemen-
ty treningu, a nawet ¢wiczen (sekwencja harmonijnych
ruchéw wykonywanych w ustalonej kolejnosci i okreslo-
nego rytmu), ale przez pryzmat schematéw spotecznych
postrzegane sq jako dwie kompletnie rézne dyscypliny —
w kategorii roli rodzajowej. Wedtug Brannon [4] rola ro-
dzajowa to zbidr istotnych spotecznie dziatan kojarzonych
z mezczyznami bagdz kobietami oraz stereotypu rodzaju
jako przekonan na temat cech charakteryzujgcych kobiety
lub mezczyzn, a takze zajed, ktére sq dla nich odpowied-
nie. Sport wyczynowy definiowany jest natomiast jako
zbior zachowan instrumentalnych, stuzgcych do zdobycia
celu; wlasciwy spotecznemu stereotypowi ,,meskosci” [5].

Niezaleznie od znacznego juz udziatu kobiet we
wszystkich dyscyplinach sportu, nie wylgczajge tak eks-
tremalnych jak sumo, wyniki badan potwierdzily istnienie
stereotypu tanca jako sportu rodzajowo ,zenskiego”,
a sztuk walki — jako rodzajowo ,meskich” [6].

Nie ulega wgtpliwosci, ze zaréwno dla tancerzy, jok
i sportowcdédw, ze wzgledu na charakter aktywnosci za-
wodowej, wizerunek ciala jest szczegdlnie istotnym ele-
mentem obrazu wlasnej osoby [7]. Wyniki badan Jakubiec
i Sekowskiego [8] pokazatly, ze profesjonalne tancerki sq
bardziej zadowolone ze swojej figury oraz sprawnosci niz
osoby z grupy kontrolnej, ktorg stanowili nieuprawiajgey
sportu. U tancerzy nie stwierdzono jednak wiekszego niz
w grupie kontrolnej zadowolenia z wiasnego ciala, co jest
sprzeczne z wynikami badan Swamii Tovee [9]. Nie znale-
ziono podobnych badan dotyczgeych oséb uprawiajgecych
japonskie sztuki walki.

Nie udalo sie dotrze¢ rowniez do rzetelnych badan
nad seksualnosciq tancerzy ani seksualnosciq oséb upra-
wiajgcych japonskie sztuki walki. A przeciez, obserwujgc
harmonijne, plynne i wytrenowane do perfekcji ruchy
tancerzy podczas wystepdw czy karatekéw wykonujgceych
swoje kata nie sposdéb oming¢ tematu ich seksualnosci.
Szczegolnie tancerze specjalizujgey sie w tancach latyno-
skich sprawiajg wrazenie bardzo sensualnych, nierzadko
wprowadzajgc do swoich ukladdédw elementy erotyczne,
aw popularnym ostatnio tancu reggaeton — nawet ruchy

symulujgce ruchy frykcyjne kochankéw. Pojawia sie zatem
pytanie: czy to jedynie sceniczne pozory, czy tez faktyczne
odzwierciedlenie seksualnosci tancerzy?

Przypuszczalnie, ze wzgledu na charakter uprawianej
dyscypliny i specyfike wykonywanych ruchdéw, w grupie
tancerzy podejmowanie aktywnosci seksualnej jest czest-
sze, jak réwniez libido oraz poczucie wiasnej atrakcyjnosci
jako potencjalnej kochanki/potencjalnego kochanka. Tak-
Ze z uwagi na wspomniane wyzej zadowolenie ze swojego
ciala mozna przypuszczad, iz tancerze nie tylko chetniej
bedq podejmowali aktywnos¢ seksualng, ktéra byé moze
bedzie wsrdd tej grupy czesciej satysfakcjonujgca niz
w przypadku reprezentantéw pozostatych grup, ale takze
ich potrzeby w zakresie zycia intymnego bedq wieksze.

Majgc na uwadze fakt, ze kobiety na calym $wiecie
uwazajg mezczyzn silnych fizycznie, o atletycznej budowie
ciala za najatrakeyjniejszych [10], mozemy przypuszczad,
ze réwniez osoby uprawiajgce japonskie sztuki walki nie
powinny mie¢ probleméw z ocenq wlasnej atrakcyjnosci
jako partneréw seksualnych. Spodziewano sie, ze réwniez
w tej grupie podejmowanie aktywnosci seksualnej moze
by¢ czestsze niz w pozostatych grupach.

Wreszcie, uwzgledniajgc pozytywny wplyw aktywno-
$ci fizycznej na funkcje seksualne zaréwno u kobiet, jak
i u mezczyzn [11-13], przypuszcza sie, ze osoby upra-
wiajgce sport ze wszystkich grup uzyskajq wyzsze wyniki
w zakresie seksualnosci niz osoby nieuprawiajgce sportu
nawet rekreacyjnie.

Podsumowujqgc, celem badan bylo ustalenie réznic
w seksualnosci miedzy tancerzami i zawodnikami ja-
ponskich sztuk walki a sportowcami innych dyscyplin

i osobami nieuprawiajgcymi sportu w ogéle.

Materiatl i metody

Badaniem objeto fgcznie 384 osoby, w tym 180 kobiet
(46,8%) i 204 mezczyzn (53,2%). Wyrdzniono cztery grupy:
grupe pierwszqg stanowily osoby profesjonalnie zajmujgce
sie tancem, grupe drugqg stanowily osoby uprawiajgce
japonskie sztuki walki, grupe trzeciq tworzyli sportowcy
innych dyscyplin (przede wszystkim gier zespotowych
ilekkoatletyki), czwartq grupe rekrutowano sposréd oséb
nieuprawiajgcych sportu. Wszystkie osoby zakwalifiko-
wane w badaniu do grup 1-3 musialy spetni¢ kryterium
zawodowego i zarobkowego uprawiania swojej dyscypli-
ny, jak réwniez posiadac osiggniecia w danej dyscyplinie
przynajmniej na zawodach ogdlnopolskich lub wyzszych
rangq. Osoby z grupy czwartej nie uprawialy sportu weale,
nawet rekreacyjnie. Szczegdlowe informacje na temat
liczebnosci grup przedstawiono w tabeli 1.

Srednia wieku wszystkich oséb biorgeych udzial
w ankiecie to 32,8 roku, a mediana wieku wynosi 30 lat
(SD wieku = 10,14). Analiza testem chi kwadrat wykazata,
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Tabela 1. Liczebnos¢ poszczegdlnych grup

Tancerze Osoby uprawiajagce  Sportowcy innych  Osoby nieuprawia- tacznie
japonskie sztuki dyscyplin jace sportu
walki
tacznie 57 82 101 144 384
Kobiety 40 15 40 85 180
Mezczyzni 17 67 61 59 204

iz badane grupy rozniq sie istotnie pod wzgledem wieku
(x = 17,354; p < 0,001).

Staz uprawiania danej dyscypliny wahat sie od za-
ledwie roku (tancerze), az do ponad 40 lat (grupa oséb
uprawiajgeych japonskie sztuki walki). Sredni staz wszyst-
kich badanych oséb z grup usportowionych to 12,3 roku
(SD = 8,52). Andliza testem chi kwadrat wykazala, ze
badane grupy rézniqg sie pod wzgledem stazu uprawiania
swojej dyscypliny w ten sposdb, ze grupa oséb upra-
wiajgeych japonskie sztuki walki posiada statystycznie
istotny wyzszy staz uprawiania swojej dyscypliny niz osoby
z pozostatych usportowionych grup (x = 22,387, p < 0,001).
Szczegdly opisane powyzej przedstawia tabela 2.

W badaniach zastosowano dwa narzedzia. Pierwsze
stanowila ankieta z pytaniami ogélnymi dotyczgeymi
wieku, uprawianej dyscypliny sportu, stazu i osiggnieé
sportowych. Dane uzyskane z tej czesci badania stanowity
podstawe klasyfikowania oséb do odpowiedniej grupy.

Zasadniczym narzedziem badawczym byt kwestio-

nariusz Mell-Krat, powszechnie stosowany w badaniach

Tabela 2. Staz uprawiania danej dyscypliny sportu

Srednia SD
Staz dla wszystkich oséb z grup 1-3 12,3 8,52
tacznie
Staz tancerzy 13,0 10,34
Staz 0séb uprawiajgcych japonskie 14,8 7,96
sztuki walki
Staz os6b uprawiajacych inne sporty 9,7 6,86

seksuologicznych. Skala Mell-Krat jest polskg adaptacjg
kwestionariusza Mella i Kratochvila, stuzgcego do badan
potrzeb i reakcji seksualnych [14, 15]. Posiada odrebne
irdznigce sie od siebie wersje dla kobiet (20 pytan testowych)
idlamezczyzn (15 pytan testowych). Jego rzetelno$¢ w wersji
dla kobiet wynosi 0,69, a w wersji dla mezczyzn 0,86.

Kwestionariusz Mell-Krat zawiera pytania bardzo
zréznicowane zarowno pod wzgledem poziomu szczegd-
lowosci, jok i przedmiotu pytania. Wiekszos¢ pytan dotyczy
kwestii ogélnych wspdtzycia, dtugosci trwania stosunku,
poziomu libido. Zawiera takze kilka pytan dotyczgcych
najczesciej wystepujgcych zaburzen seksualnych, jak
przedwczesny wytrysk u mezczyzn, zaburzenia erekcii,
zaburzenia libido. Cze$¢ pytan jest wspolnych dla obu
plci, jednak w kazdej wersji znajdujqg sie rowniez pytania
specyficzne dla kobiet lub mezczyzn. W tabeli 3 zilustro-
wano gléwne reakcje seksualne, jakie byly badane przy
uzyciu kwestionariusza Mell-Krat w wersji dla kobiet oraz
wersji dla mezczyzn.

Badani musieli ustosunkowac sie do kazdego z pytan
na skali od 0 (zupelny brak danej potrzeby/wystepowanie
zaburzeniaitp.) do 4 (brak zaburzen, brak problemow z dang
funkcjq). Ze wzgledu na réznice w liczbie pytan w wersji dla
kobiet i wersji dla mezczyzn, wyniki koncowe przedstawiono
jako procent mozliwych do uzyskania punktéw.

Andlize statystyczng wykonano przy uzyciu programu
R w wersji 2.15.2. oraz dodatku XLstat do MS Excel.

Badanie byto przeprowadzane w réznych miejscach
Polski, zaréwno w klubach macierzystych oséb badanych,

Tabela 3. Gtéwne reakcje seksualne badane za pomoca kwestionariusza Mell-Krat, w wersji dla kobiet i dla mezczyzn

Reakcje seksualne badane w wersji kwestionariusza
dla kobiet

Reakcje seksualne badane w wersji kwestionariusza
dla mezczyzn

Libido

Potrzeby seksualne

Czestos¢ orgazmu
Czestotliwos¢ stosunkow
Podniecenie przed stosunkiem
Odczucia podczas stosunku
Szybkos¢ osiggania orgazmu
Zgranie z partnerem

Nastréj przed i po stosunku
Samoocena jako kochanki
Aktywnos¢ podczas stosunku
Pozycje

Zachowanie podczas orgazmu
Orgazmy nocne

Czas trwania zaburzen seksualnych (o ile wystepuja)

Libido

Potrzeby seksualne

Czestos¢ wytrysku/orgazmu
Czestotliwos¢ stosunkow

Stan erekgji

Dtugos¢ trwania stosunku

Nastréj przed i po stosunku

Samoocena jako kochanka
Prawdopodobna cena ze strony partnerki
Pozycje

Czas trwania zaburzen seksualnych (o ile wystepuja)
Zaburzenia erekgji (o ile wystepuja)
Przedwczesny wytrysk (o ile wystepuje)
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Tabela 4. Istotne statystycznie réznice oraz réznice bliskie istotnosci w odpowiedziach kobiet na pytania

w kwestionariuszu Mell-Krat o reakcje seksualne

Kobiety — Tancerze Osoby uprawiajace Sportowcy innych Osoby nieuprawiajace

reakcje seksualne: japonskie sztuki walki dyscyplin sportu
Odsetek stosunkow Nizsza Wyzsza
z orgazmem (p = 0,02)
Podniecenie przed Nizsza
stosunkiem (p = 0,018)
Szybkosc osiggania Nizsza
orgazmu (p = 0,088)
Zgranie z partnerem Nizsza Nizsza
w orgazmie (p = 0,069)
Orgazmy nocne Nizsza Wyzsza Nizsza

(p = 0,0318)

Tabela 5. Istotne statystycznie réznice w odpowiedziach mezczyzn na pytania w kwestionariuszu Mell-Krat o reakcje

seksualne

Mezczyzni — Tancerze

reakcje seksualne:

Osoby uprawiajace
japonskie sztuki walki

Sportowcy innych
dyscyplin

Osoby nieuprawiajace
sportu

Czestos¢ wytrysku/
Jorgazmu (p = 0,019) )

Czestotliwos¢ stosunkdw
(p=0,019)

Stan erekgcji (p = 0,008) Nizsza

Pozycje (p = 0,020) Nizsza
Czas trwania zaburzen
seksualnych (0,023)

Przedwczesny wytrysk
(p = 0,03)

Nizsza

Nizsza

Nizsza

Wyzsza
Nizsza Wyzsza

Wyzsza Nizsza

jak i podczas zjazdow, zgrupowan lub turniejow. Chetni
do udziatu w badaniu otrzymywali ankiety wraz z czystg
kopertqg i mogli je wypetni¢ w dogodnym dla siebie mo-
mencie. Po wypelnieniu ankiety proszeni byli o zaklejenie
ankiet w zalgezonej kopercie i wrzucenie jej do specjalnej
skrzynki na ankiety. Udzial w badaniu byt dobrowolny,
a uczestnicy mogli zrezygnowac z wypelniania ankiety

w dowolnym momencie.

Wyniki

Uzyskane dane nie prezentowaty rozkladu normalnego,
dlatego przed ich analizg wykonano transformacje BoxCox
w celu normalizacji rozktadu. Parametrem transtormaciji byt
wspdlczynnik 1.8, a dziatanie miato postac: (X~ 1,8-1) /1,8,
gdzie x oznacza oryginalne wartosci danych.

Uzyskany rozkiad normalny pozwolit na wykonanie
analizy wariancji ANOVA z funkcjg LM. Dodatkowo wy-
konano réwniez analize przedziatéw ufnosci dla poszcze-
golnych pytan, test chi kwadrat oraz test t z poprawkg
Bonferroniego.

Tak przeprowadzona analiza statystyczna wykazala, iz
w sumie punktow mozliwych do uzyskania w catym kwe-

stionariuszu Mell-Krat, osoby z grupy sportowcéw i grupy
osoéb uprawiajgeych japonskie sztuki walki uzyskaty zdecy-
dowanie wyzsze wartosci niz pozostate grupy bez wzgledu
na pte¢ — dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn z tej
grupy (x = 26,006; p = 0,0001). Nie wykazano natomiast
innych réznic w interakeiji plci i grupy, co oznacza, iz nie
ma réznic pomiedzy kobietami z pozostatych grup, ani
pomiedzy mezczyznami z pozostalych grup badania
w wyniku ogdlnym kwestionariusza.

Zaobserwowano réwniez wiele roznic w odpowiedziach
badanych na poszczegdlne sktadowe kwestionariusza Mell
Krat. Wyniki tej czeéci analiz przedstawiono w tabelach 4
i 5 — uwzgledniono w nich wszystkie wartosci réznigee sie
istotnie na tle innych, a w przypadku kobiet takze 2 pozycje,
ktérych wynik jest zblizony do istotnego. Prawdopodobnie
zwiekszenie liczebnosci badanych grup wplynetoby znaczgco
szczegdlnie na te 2 pozycje. W tabeli 3 — dla odrdznienia ich
od wartosci istotnych statystycznie — oznaczono je kursywd.

Dyskusja

Po dokladnej andalizie wielu publikacji specjalistycz-

nych zaréwno polskich, jak i zagranicznych, mozna
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odnie$¢ wrazenie, ze seksualno$c sportowcdw jest weigz
biatg plamg na seksuologicznej mapie wiedzy. Wydaje sie,
ze najwazniejszymi czynnikami wplywajgcym na niewielkqg
liczbe badan tego typu jest weigz negatywne nastawienie
spoleczenstwa polskiego do seksuologii jako nauki, jak
réwniez trudnosci z samym przeprowadzeniem rzetelnych
badan w obszarze aktywnosci seksualnej. W wielu $ro-
dowiskach jest to nieustannie temat tabu, a ewentualnie
wystepujgce zaburzenia czesto bywajqg ignorowane. Nie
mozna mie¢ ponadto pewnosci, czy odpowiedzi udzielane
przez badanych sq zgodne ze stanem faktycznym. Nawet
optymalizacja warunkdéw przeprowadzania badania
takich jak: osobne pomieszczenie, brak osdb trzecich,
a czesto nawet pozostawienie osoby badanej samej z
anonimowym testem i instrukcja zaklejenia go w kopercie
po wykonaniu, nie dajg gwaranciji wiarygodnosci.

Znamienne sq roznice w stazu uprawiania danej dys-
cypliny, ktéry wahat sie od zaledwie roku (dwéch tancerzy),
az do ponad 40 lat (4 osoby z grupy oséb uprawiajgcych
joponskie sztuki walki). Grupa oséb uprawiajgcych ja-
ponskie sztuki walki posiada statystycznie istotny wyzszy
staz uprawiania swojej dyscypliny niz osoby z pozostatych
usportowionych grup. Ma to niewqtpliwy zwigzek ze spe-
cytikq uprawianej dyscypliny, ktéra moze by¢ postrzegana
nie tylko przez pryzmat sportu, ale réwniez filozofii czy
stylu zycia. Rezultaty uzyskiwane w treningu sztuk walki
widoczne sq czesto dopiero po latach treningu, ktérych
struktura nie ogranicza sie wylgcznie do aktywnosci fi-
zycznej, ale takze podstaw medytacji, szacunku dla oséb
starszych stopniem, nauki elementéw budo.

Uwage zwracajg do$é¢ duze wartosci odchylenia
standardowego stazu w stosunku do jego éredniej, ob-
serwowane zwlaszcza w grupie tancerzy. By¢ moze jest
to spowodowane faktem, iz osigganie dobrych wynikéw
w sporcie nie zawsze jest réwnoznaczne z dlugim stazem
uprawiania danej dyscypliny. Dodatkowo w ankietach
badanych pojawialy sie wzmianki o wezesniejszym upra-
wianiu zupelnie innej dyscypliny i niedawnej zmianie na
obecng, zwlaszcza wirdd tancerzy.

Andaliza wynikéw ogdlnych seksualnosci dowiodla,
iz sportowcy innych dyscyplin i zawodnicy japonskich
sztuk walki uzyskali zdecydowanie wyzsze wartosci
w kwestionariuszu Mell-Krat, bez wzgledu na pteé¢. Wynik
ten jest bardzo interesujgcy w przypadku grupy sportow-
cow chocby ze wzgledu na fakt jej duzej réznorodnosci.
Znalezli sie tutaj sportowcy réznych dyscyplin, z udo-
kumentowanymi startami w zawodach rangi minimum
ogdlnopolskiej, a czesto wyzszej. Nie udato sie dotrze¢ do
jakiegokolwiek opracowania dotyczgcego seksualnosci
polskich sportowcéw, przez co uzasadnienie tego faktu
wymagatoby przeprowadzenia dokladniejszych badan,
z calg pewnosciqg w wiekszej grupie sportowcéw i z po-
dzialem na réozne dyscypliny — a przynajmniej na sporty

indywidualne i druzynowe.

Dokonano réwniez analizy wynikéw ogdlnych ze
wzgledu na ple¢ oséb badanych. Tak jak zakladano
poczatkowo, mezczyzni we wszystkich grupach osiggali
zdecydowanie wyzsze wyniki w kwestionariuszu Mell-Krat
niz kobiety. Jest to powszechnie znana zaleznos$é i nie byla
ona niespodziankg — a jedynie smutnym dowodem na
niskg samoocene kobiet, bez wzgledu na przynaleznos$c¢
do grupy. Nizsze wartosci uzyskaty zaréwno tancerki, jak
i kobiety uprawiajgce japonskie sztuki walki, trenujgce
sport wyczynowy, a takze te, ktére nie uprawiajq sportu
wcale. Odnoszgc uzyskane wyniki do danych literatu-
rowych, mozna odnalez¢ podobne informacje, choé¢ nie
dotyczqg one sportowcdw, a populacii ogdlnej Polski: ko-
biety generalnie przejawiajq wiecej obaw zwigzanych ze
wspdlzyciem niz mezczyzni (w populacii badanej przez
prof. Izde az 62% kobiet i 49% mezczyzn) [16]. Rowniez
wiekszy odsetek (az 12%) kobiet obawia sie, ze mogqg by¢
nieatrakcyjne dla swojego partnera lub/i nie sprawdzq sie
seksualnie, co zdecydowanie obniza ich samoocene [16].

Andliza poszczegdlnych sktadowych kwestionariusza
Mell-Krat réwniez ujawnita wiele interesujgcych réznic
pomiedzy badanymi grupami osob. Na tle wynikéw kobiet
sposrod wszystkich badanych grup, najnizsze wyniki uzy-
skiwaly zwykle panie uprawiajgce japonskie sztuki walki,
a zaraz po nich — kobiety nieuprawiajgce sportu.

Czestotliwos$¢ orgazmédw przypadajgca na wszystkie
zrealizowane stosunki seksualne jest najwyzsza w grupie
kobiet uprawiajgeych inne sporty, najnizsza natomiast
u tancerek. Roznice zblizone do istotnych dotyczyly
réwniez szybkosci osiggania orgazmu — tutaj kobiety ze
wszystkich usportowionych grup uzyskaly zdecydowanie
wyzsze wyniki niz kobiety nieuprawidgjgce sportu. Orgazmy
nocne najczesciej odczuwaly panie z grupy uprawiajgeych
japonskie sztuki walki, najrzadziej natomiast tancerki
i kobiety nieuprawiajgce sportu. Niskie podniecenie sek-
sualne przed stosunkiem odnotowano w grupie kobiet
uprawiajgcych japonskie sztuki walki, a w pozostatych
grupach wyniki tego parametru nie réznily sie, choé byly
wyzsze. Zblizone do istotnosci okazato sie rowniez zgranie
z partnerem w momencie szczytowania podczas stosunku
— tutaj najnizsze wyniki zaobserwowano u pan trenujg-
cych japonskie sztuki walki oraz pan nieuprawiajgcych
sportu w ogdle (p = 0,069).

Andaliza istotnos$ci statystycznych w zakresie skla-
dowych pytan kwestionariusza Mell-Krat dla mezczyzn
ujawnila nie mniej zaleznoéci niz to samo badanie
u pan. I tak, najnizszg czestos¢ orgazmow zanotowano
W grupie mezczyzn uprawiajgcych japonskie sztuki walki.
Takze w tej grupie czestosé stosunkow seksualnych byla
najnizsza — najwyzszqg zas wykazali tancerze i sportowcy
innych dyscyplin. W zakresie innowacyjnosci w pozy-
cjach seksualnych najnizsze wyniki uzyskali tancerze,
anajwyzsze — panowie z grupy nieuprawiajgcych sportu.
Najrzadziej zaburzenia seksualne wystepujg w grupie
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sportowcéw, ktérzy nie majg tez generalnie klopotéw
z przedwczesnym wytryskiem nasienia. Zaburzenie to
pojawiato sie natomiast w grupie tancerzy wystarcza-
jgco czesto, aby osiggng¢ istotnosé statystyczng, nawet
przy relatywnie niewielkiej grupie badanych mezczyzn
tanczgceych zawodowo, podobnie w grupie mezczyzn
nieuprawiajgcych sporu.

Jakkolwiek uzyskane wyniki zdajg sie potwierdzac weze-
$niejsze przypuszczenia, zaleznosci moglyby ulec zmianie,
gdyby badana grupa oséb byta nieco wieksza. Dotyczy to
zwlaszcza grupy zawodowych tancerzy, ktéra byla najmniej
liczna. Gléwnym powodem byt ogromny odsetek ankiet nie-
wypetnionych lub wypetnionych nieprawidlowo, niekomplet-
nie, a czasem nawet z wyraznie zasygnalizowang odmowg
udziatu w czesci seksuologicznej badania.

W tym miejscu koniecznie nalezy wspomnie¢ o aspek-
tach towarzyszgcych samemu procesowi przeprowadzania
badania. Interesujgcymi wydajq sie obserwacje dokonane
podczas przeprowadzania kwestionariuszy: wielu badanych
po wypelnieniu ankiety lub w trakcie jej wypelniania zada-
wato dodatkowe pytania dotyczgcee tresci kwestionariusza
Mell-Krat. Kilku badanych przyznato, ze nigdy wczesniej
sami nie zastanawiali sie nad kwestig wiasnej seksualnosci,
nie analizowali swojego zycia intymnego ani nie brali pod
uwage mozliwosci wystgpienia jakichkolwiek zaburzen w tej
sterze ich zycia. Osoby te bardzo pozytywnie odnosily sie do
idei prowadzonych badan i podkreslaty wage podobnych
przedsiewzied nie tylko dla rozwoju nauki, ale takze lepsze-
go zrozumienia funkcjonowania ich samych i sklanionia do
refleksji nad wiasnym dobrostanem.

Zdarzaly sie rowniez sytuacje przeciwne, kiedy to
osoba oddajgca ankiete bylta ,,zniesmaczona”, a nawet
oburzona jej tresciq. Nie byly to przypadki odosobnione —
osoby takie oddawaty czyste ankiety i odmawialy udziatu
w badaniu, argumentujgc swojq postawe wzgledami reli-
gijnymi lub osobistymi. Otwarcie krytykowaty idee badan
nad seksualnosciq czlowieka i wyrazaty poglad, ze sfera
intymna ludzkiego zycia nie powinna wchodzi¢ w sktad
nauk medycznych ani zadnych innych nauk, a jedynie
pozostawad prywatng wlasnosciq kazdego z nas. Autorka
badan przypuszcza, ze czesé pustych ankiet, wrzuconych
do skrzynki w zaklejonych kopertach, mogta pochodzié¢ od
tej wlasnie grupy oséb o konserwatywnych poglgdach.

Na koniec warto wspomniec o braku réznic w przypad-
ku libido we wszystkich badanych grupach oséb — bez
wzgledu na pte¢ i aktywnos¢ sportowq, libido zostato

ocenione przez wszystkich badanych na niemal rownym

poziomie — zadowalajgcym dla respondentow. Jest to
pozytywna informacja, choc¢by z uwagi na relatywnie
duzqg prébe i zréznicowanie ankietowanych, jak réwniez
dos¢ czeste zjawisko hipolibidemii, zwlaszcza u kobiet.
W populaciji polskich kobiet zbyt niskie libido moze wyste-
powac nawet u 7% [16]. By¢ moze takze i w tym aspekcie
konieczne byloby przeprowadzenie wigkszych i bardziej
doktadnych badan.

Whnioski

Wyniki wskazujq, ze osoby z grupy sportowcdw innych
dyscyplin i zawodnikow japonskich sztuk walki uzyskaty
zdecydowanie wyzsze wartosci w kwestionariuszu Mell
-Krat, bez wzgledu na pteé¢. Uzasadnienie tego faktu
wymagatoby przeprowadzenia dokiadniejszych badan,
z calg pewnoscig w wiekszej grupie sportowcédw i z po-
dziatem na rézne dyscypliny — a przynajmniej na sporty
indywidualne i druzynowe.
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