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Streszczenie

Wispdtzycie seksualne w kulturze islamu rzqdzi sie szczegdlnymi prawami. Mito$é, inicjacje seksualng

i antykoncepcje, jak réwniez przyjete i zakazane formy wspdlzycia autorka opisata na podstawie pismien-

nictwa i1 wlasnych obserwacji, zebranych podczas pracy w Arabii Saudyjskiej jako konsultant w dziedzi-

nie poloznictwa i ginekologii.
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Abstract

Sexual relationship is regulated by specyfic rules in islam. The article focuses on love, sexual initiation,

contraception, regular and forbidden forms of sexual activity.
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Religia jest najwazniejszym czynnikiem kreujgcym
postawy wobec ciata, seksualnosci, relacji partner-
skich oraz systemu wartosci seksualnych [1].

Islam jest religig o pozytywnym nastawieniu do
seksualnosci. Kultura islamu stworzyla bogatqg sztu-
ke erotyczng, model higieny seksualnej i pojecie raju
erotycznego. W islamie istniejg rézne modele
i koncepcje milosci, charakteryzuje go smiate wypo-
wiadanie sie o jej fizycznych i seksualnych cechach
oraz zrozumienie dla pozgdania, wzajemnej atrakcyj-
nosci, zazdrosci czy zaspokojenia seksualnego [1].
Bardzo duze znaczenie ma réwniez wlasciwe zaspo-
kojenie popedu plciowego czlowieka, poniewaz po-
trzeby seksualne sqjednym z najsilniejszych motywdw
ludzkiego dziatania [2]. Jednak trzeba tez pamietad,
ze normy religii muzulmanskiej dotyczgce wspdtzy-
cia seksualnego sg niezwykle rygorystyczne. Jest ono
obwarowane wieloma zasadami i dozwolone wylgcez-
nie w matzenstwie. W islamie malzenstwo jest obo-
wigzkiem (fadzib), pod warunkiem, ze mezczyzna jest
w stanie utrzymac rodzine. Obowigzek ten ma pierw-
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szenstwo nawet przed pielgrzymkqg do Mekki (hadz)
oraz przed wyprawd na swietq wojne (dzihad) [3]. Cu-
dzotostwo do dzis w niektorych krajach muzutman-
skich karze sie ukamienowaniem. Celibat w islamie
zostat zakazany. Prorok Mahomet powiedzial, ze nie
ma stanu zakonnego [2].

W latach 2001-2002 autorka pracowata jako gine-
kolog w Rijadzie w Arabii Saudyjskiej. Jest to kraj zna-
ny ze $cistego przestrzegania surowych norm praw-
nych i obyczajowych islamu. Jako lekarz majgecy do
czynienia z intymng strong zycia musiata sie nauczy¢
specylicznych zasad rzgdzgeych zyciem seksualnym
iprzekonala sie, ze sfera ta jest dla muzutmandw osig
zycia malzenskiego, rodzinnego i spotecznego.

Mitos¢

W epoce Omajjaddéw (661-750 r.n.e.) powstaty
pierwsze samodzielne liryczne utwory mitosne. W tym
samym czasie w Medynie zrodzit sie nurt mitosci zwa-
nej mitosciq uzryjskq, ktérej najbardziej znanym
przedstawicielem byt zyjgcy w VII wieku poeta Dza-
mil. Cierpiat on z powodu nieszczesliwej mitosci. Mi-
tos¢ uzryjska jest niespelniona — ukochana jest od-
dawana innemu mezczyznie, a zakochani umierajqg
z rozpaczy [1].
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Najbardziej znanym przykladem arabskiej litera-
tury milosnej jest Ksiega tysigca i jednej nocy (w Eu-
ropie pierwszy przeklad pochodzgcy z konica XVIII w.
funkcjonowat jako Arabskie noce), w ustnej tradycji
znana juz od X wieku. Narratorkg wszystkich opowie-
$ci jest Szeherezada, ktéra dzieki historiom opowia-
danym przez calg noc i przerywanym nad ranem
w kulminacyjnym momencie unika $mierci z reki kré-
la Szahrijara. Jej poprzedniczki, mtode dziewice, za-
bijano przed $witem w akcie zemsty wladcy za zdra-
de jego zony [4].

W kulturze islamu milos¢ jest znacznie bardziej
prozaiczna. Przede wszystkim o wyborze partnera nie
decyduje uczucie. Wybodr ten jest podyktowany wzgle-
dami rodzinnymi, finansowymi lub spolecznymi,
a matzenstwa kojarzy rodzina. Mimo braku akcepta-
cji zwigzkoéw miedzy osobami blisko spokrewniony-
mi, w Koranie (staty muharramat) [2] czesto wspomi-
na sie o matzenstwach miedzy kuzynami pierwszego
stopnia (rodzenstwo cioteczne). Rodzina kobiety usta-
la oplate (as-sadak), ktorg ma wniesé przyszly mgz,
co zaweza grono starajgeych sie o reke. Wiano pozo-
staje wlasnosciq kobiety na wypadek rozwodu i prze-
chowuje je jej rodzina [2]. Mito$é natomiast ma zaist-
nie¢ po slubie. Poniewaz szczegdlnie kobiety zdajqg
sobie z tego sprawe, starajg sie pokochaé swojego
meza i robig wszystko, aby on nie przestat sie nimi
interesowac. Wyjgtkowo silna motywacija skutkuje nie-
jednokrotnie piekng relacjg matzenskag, nawet jesli na
poczgtku nic na to nie wskazywalo.

Inicjacja seksualna

W kulturze muzutmanskiej ogromne, symboliczne
znaczenie przypisuje sie blonie dziewiczej [2], ktérej
brak uniemozliwia matzenstwo, jesli tego faktu nie za-
tajono lub nie rozpoznano. Blona dziewicza stwarza
problemy nie tylko w zyciu osobistym kobiet, ale tak-
ze w praktyce ginekologicznej. Zabieg jej odtwarza-
nia jest zabroniony i surowo karany. Nierzadko zda-
rza sie, ze matka przyprowadza corke w tym celu, opo-
wiadajgc o urazie sromu, ktéry rzekomo sie zdarzyl.
Poza tym dziewic z zasady nie bada sie ginekologicz-
nie, nawet przez odbyt. Zawsze bowiem mozna byc¢
posgdzonym o naruszenie blony dziewiczej. Gineko-
logia dziecieca nie istnieje.

Poniewaz wedlug zasad religii muzulmanskiej ko-
bieta i mezczyzna nie majg mozliwos$ci poznad sie
przed slubem, noc poslubna jest intymnym spotka-
niem dwojga obcych sobie ludzi. Oboje zazwyczaj sq
spieci i zdenerwowani, odkrywajg swojg nagosé, co,
jak sie wyddaje, jest trudniejsze dla kobiety. Czuje sie
ona oceniana i boi sie rozczarowad mezczyzne, z kto-

rym ma spedzi¢ zycie. Ponadto mezczyzna, jego cia-
to i reakcje seksualne sg dla niej nieznanym zjawi-
skiem. Mezczyzna czesto réwniez jest bardzo spiety,
chcqgc sie pokazac z jak najlepszej strony i stangé na
wysokosci zadania. Kobiety bojq sie zaslubin i inicja-
cji seksualnej. Na poczgtku wspdlzycia nie ma okre-
su bliskosci, rozbudzania, poznawania reakcji wia-
snych i partnera. Matzenstwo ma by¢ skonsumowa-
ne jak najszybciej. Kobieta najczesciej nie ma zad-
nych do$wiadczen seksualnych, a zrodtem jej wiedzy
na ten temat sq relacje kobiet z rodziny lub zaprzy-
jaznionych mezatek. Znaczgceq grupe pacjentek gi-
nekologicznych stanowily kobiety bedgce kilka mie-
siecy po slubie. Wystepowaly u nich zaburzenia mie-
sigezkowania (nierzadko z powodu czynnosciowych
torbieli jajnika), skarzyly sie na béle brzucha, okolicy
krzyzowej, ogdlne oslabienie, bezsennos¢ i dyspareu-
nie. Z niespotykang w polskiej praktyce czestoscig
kobiety zgtaszaly sie w celu chirurgicznego usunie-
cia przeszkody w postaci blony dziewiczej. Matzen-
stwo pozostawalo nieskonsumowane. Na kazdy za-
bieg chirurgiczny u kobiety zameznej mqgz musi wy-
razi¢ pisemng zgode, jednak w tych wypadkach za-
bieg wykonywano na jego wyrazne zyczenie. Wszyst-
kie kobiety z tego typu problemami byty bardzo prze-
straszone 1 mimo lagodnej perswazji nie pozwalaly
lekarzowi przeprowadzi¢ badania, czasem nie zga-
dzajgc sie nawet na dotkniecie sromu, bez znieczule-
nia ogdlnego.

Stosunek seksualny

Niektorzy uczeni muzutmanscy twierdzili, ze pod-
czas wspodltzycia seksualnego matzonkowie nie powin-
ni by¢ nadzy, zgodnie ze stowami proroka Mahome-
ta: .jesli ktos sposrod was kontaktuje sie seksualnie
ze swojqg zond, to niech oni nie rozbierajq sie jak wiel-
blgdy”. Poniewaz jednak istniejq opisy kgpieli proro-
ka z jego zong Aiszqg, podczas ktérej oboje byli nadzy,
wiekszos¢ autorytetdw religijnych dopuszeza wspdlng
nagosé [2].

Pocatunek ma by¢ ,postancem” aktu seksualne-
go. Kiedy podczas zblizenia mezczyzna jest bliski
szczytowania, powinien ,poczekacd” na swojqg zone.
Szczegodlnie korzystne jest odbywanie stosunkéw
w nocy z czwartku na pigtek oraz w pigtek (dzien $wie-
ty dla muzulmanow). Zaleca sie, aby przed rozpocze-
ciem wspdlzycia przeczytac werset Koranu zatytuto-
wany Szczerosé wiary [3] oraz wypowiedzie¢ stowa:
.Allach jest wielki” i ,Nie ma Boga procz Allacha”.
Wskazane jest takze powtarzanie stow: ,W imie Alla-
cha najwyzszego i najwiekszego. Allachu spraw, aby
bylo to wierne pokolenie, jesli mi to wpisate$” oraz:
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. Allachu, oddal ode mnie szatana i oddal szatana od
tych, ktérymi nas obdarzytes”. Majg one zabezpieczyc
dziecko, ktére moze by¢ poczete, przed wplywami sza-
tana. Mezczyzna po spetnieniu aktu seksualnego po-
winien wypowiedzie¢ werset z Koranu: ,Chwata Alla-
chowi, ktéry stworzyt czlowieka z wody i uczynit dla
niego zwigzki krwi i matzenstwa"” [5] oraz odwrécié
sie w kierunku przeciwnym do Mekki [2], co w prakty-
ce raczej trudno sobie wyobrazié.

Islam zacheca matzonkéw do kontaktéw seksual-
nych. Z jednej strony, jest to powinno$é¢ w stosunku do
wspdtmatzonka (, kontakt seksualny kazdego z was ze
swojqg zong jest jak jatmuzna”), z drugiej za$, jest to
czyn nagradzany przez Allacha (,gdyby cudzotozyt
zostanie ukarany, czynigc to legalnie, zostanie wyna-
grodzony") [2]. Nie dziwig zatem rozwazania autory-
tetow religijnych, czy dla muzulmanina wspétzycie sek-
sualne jest bardziej przyjemnosciq, czy obowigzkiem.

W religii muzulmanskiej kobiety dbajg o zadowo-
lenie mezczyzny z kontaktow seksualnych. Jesli poja-
wialy sie trudnosci, na przyktad spadek zaintereso-
wania wspdltzyciem, kobieta zgtaszata sie do lekarza
z prosbg o wykonanie zabiegu plastyki krocza i po-
chwy. Odbywalo sie to oczywiscie za zgodg meza,
a czesto na jego wyrazne zyczenie. Zabiegi przepro-
wadzano przewaznie w znieczuleniu miejscowym,
ambulatoryjnie, a stopien zwezenia przedsionka po-
chwy znacznie wykraczat poza fizjologie. W czasie
porodu naturalnego czesto wykonuje sie elektywne
naciecie krocza, a pézniej jego plastyke.

Muzulmanki golg dokladnie cate owlosienie tono-
we. Prawdopodobnie jest to raczej obyczaj, nie zas
norma religijna.

Zakazane formy wspolzycia seksualnego

Stosunek seksualny jest przyczyng czasowej nie-
czystosci. Jesli doszto do penetracii, nie ma znacze-
nia, czy nastgpit wytrysk. Przystgpienie do modli-
twy wymaga rytuatu oczyszczenia, a nalezy pamie-
ta¢, ze muzutmanin modli sie 5 razy dziennie. Sam
kontakt narzgdow piciowych nie powoduje nieczy-
stosci [3].

Istniejg okolicznosci, w ktérych stosunek plciowy
jest zakazany takze w malzenstwie. Ma to miejsce
podczas miesigezki. Koran zaleca: |, trzymajcie sie
z dala od kobiet podczas okresu miesiecznego i nie
zblizajcie sie do nich, dopdki sie nie oczyszcezg” [5].
W czasie miesigezki dozwolone sg kontakty seksual-
ne, jednak pod warunkiem, ze nie dotyka sie miejsc
intymnych, majgcych kontakt z krwig, ktéra jest po-
wodem nieczystosci. Wspodtzycie seksualne jest za-
kazane takze do 40 dni po porodzie [3].
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W religii muzulmanskiej zabronione sqg stosunki
analne; wedtug stéw proroka: , przeklety ten, kto upra-
wia kontakty doodbytnicze” [2]. Zwigzki homoseksu-
alne sg niedopuszczalne, cho¢ catowanie sie przez
mezczyzn jest normg w kontaktach towarzyskich. Nie-
rzadko widuje sie spacerujgcych mezczyzn, trzyma-
jacych sie za rece. Nie sq to jednak zachowania ho-
moseksualne, lecz ogdlnie przyjety przejaw zazylto-
$ci. Niedozwolone jest natomiast catowanie sie mat-
zonkéw w miejscach publicznych.

Planowanie rodziny

Islam bardzo zacheca do powiekszania rodziny,
chociaz dopuszcza jej planowanie w celu okresle-
nia przerw miedzy kolejnymi cigzami. Zabronione
jest ograniczanie liczby dzieci bez wyraznej przyczy-
ny. Prorok Mcahomet akceptowal metode stosunku
przerywanego (al-azl) [2]. Do uzasadnionych powo-
dow stosowania metod antykoncepcyjnych nalezqg
wedlug Abu Hamid Al-Ghazali: obawa o zdrowie
matki, ochrona zdrowia i odpowiednie wychowanie
dzieci, krétki okres karmienia piersiq, ktéry wedtug
Koranu ma wynosi¢ 2 lata oraz obawa mezczyzny,
ze nie zdota utrzymac rodziny, czyli lek przed ubo-
stwem, atakze che¢ zachowania atrakcyjnosci przez
kobiete, jesli boi sie, ze mgz moze sie z nig rozwiesc
[2]. Planowanie rodziny powszechnie uznawane
przez spoteczenstwo oraz kierowane przez rzad na
podstawie zalecenia proroka jest mozliwe wowczas,
gdy przynosi muzulmanom korzysci spoteczne, eko-
nomiczne i polityczne. Dopuszcza sie wszystkie me-
tody planowania rodziny, jesli nie zagrazajqg kobie-
cie i mezczyznie oraz nie powodujq trwatej nieptod-
nosci. Zazwyczaj odpowiedzialno$é za planowanie
rodziny spoczywa na kobiecie. Prezerwatywy nie
cleszqg sie uznaniem. Zarowno tabletki antykoncep-
cyjne, jak i wktadki domaciczne sq chetnie stosowa-
ne, cho¢ na Srodkowym Wschodzie nie ma tabletek
antykoncepcyjnych zawierajgcych 20 ug EE, ponie-
waz czesciej powodujg plamienia, szczegdlnie na
poczgtku przyjmowania. Kobieta majgca krwawie-
nie z pochwy nie moze sie modli¢ ani wspolzy¢ plcio-
wo, postrzega sie to zatem jako powazny objaw
uboczny.

Przerywanie cigzy jest zabronione, wyjgtek stano-
wi zagrozenie zycia matki. Gwatt nie jest wskazaniem
do aborcji. Prorok powiedzial o poczgtkach zycia:
.najplerw zbiera sie w tonie matki przez czterdziesci
dni jako kropla nasienia, nastepnie przez czterdzie-
$ci dni joko kropla krwi zakrzeptej, przez kolejne czter-
dziesci dni jako zalgzek ciala, a potem tchnieta jest
dusza” [1]. Jesli nie ma innej mozliwosci i zycie matki
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jest zagrozone, cigze mozna przerwac przed uplywem
120 dni jej trwania.

W swiecie islamu ogromne znaczenie przypisuje
sie wspdtzyciu seksualnemu w matzenstwie. Ma ono
swoj wymiar spoteczny, pozwala bowiem skutecznie
opiera¢ sie pokusom, tym samym chronigc przed
cudzoléstwem i potepieniem. Usatysfakcjonowany mez-
czyzna bedzie z wiekszym zapatem i zaangazowaniem
spetial swoje role rodzinne, religijne i spoleczne.

Wyznawcy islamu zamieszkujg 1/5 czes¢ globu.
W 50 krajach na $wiecie ludnos¢ muzutmanska sta-
nowi ponad potowe populacji ogdlnej i w skali glo-
balnej wplyw kultury islamu jest wszechobecny [6].

Przedstawione zasady dotyczgce intymnej strony
zycia mogqg dziwi¢ ,niewiernych”. Doktryna islamu

precyzyjnie reguluje wszelkie dziedziny aktywnosci
czlowieka i w przeciwienstwie na przykiad do chrze-
$cijanstwa nie dopuszcza wolnej woli i wiasnych wy-
boréw. Warto zatem poznaé zwyczaje rzgdzgce tg
kulturg, w ktérej normy religijne sq prawem.
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