. Seksuologia Polska 2003, 1, 1, 9-16
wwmer  Copyright © 2003 Via Medica, ISSN 1731-6677 PRACA ORYGINALNA

Analiza struktury preferenciji
zachowan seksualnych

Structural analysis of sexual behavior preferences

Wiestaw Slésarz

Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

Streszczenie

Wstep. Celem pracy jest analiza zaleznosci miedzy bodzcami; zbadanie, czy wystepowanie jednego bodzca
implikuje (lub nie) wystepowanie innych. By okresli¢ strukture akceptacji bodzcdw, a konkretnie grup
bodzcéw wspdtwystepujgcych, przeanalizowano zaleznosci wszystkich bodzcéw seksualnych.

Materiat i metody. Anonimowe badanie kwestionariuszowe przeprowadzono wsréd studentéw zaocz-
nych polskich uczelni. Badang grupe stanowita populacja 200 studentéw wyzszych uczelni we Wroctawiu.
Ankiecie poddano osoby w wieku 25-40 lat, majgce wspdtmatzonka. Giéwng metodg badawczg byta
skala bodzcéw seksualnych opracowana przez Zbigniewa Lwa-Starowicza.

Wyniki i wnioski. GIdwne wskazniki wskazujq, ze pocatunek pelni wazng role w aktywnosci seksualnej
charakteryzujqcej sie réznym stopniem permisywnosci. Kobiety czesciej szczytujq podczas stymulacji oralnej
niz podczas pieszczot manualno-genitalnych. W zwiqzku z tym aqutor sugerowat mozliwosé wykorzystania
cunnilinctio w terapii zaburzer: seksualnych u kobiet. Kobiety wydawaly sie bardziej niz mezczyzni otwar-
te na stymulacje doprowadzajgeg do ejakulacji pozawaginalnej, co moze oznaczad mozliwosé rozwoju
metod antykoncepcji w tym kierunku. Typowy byt brak ujemnych korelacji miedzy orgazmem kobiet
a jakimkolwiek bodzcem z listy. Fantazje najprawdopodobniej nie wigzqg sie z brakiem urozmaicenia
w czasie wspdlzycia. Czeste bylo wspdlwystepowanie masturbacji z zachowaniami manualno-genitalnymi,
co moze wskazywad na przenoszenie do$wiadczeri qutoerotycznych na zwigzek partnerski. Mimo ze ma-
sturbacja u kobiet obejmuje szerszy zakres zachowari, nie kompensuje ona braku kontaktéw seksualnych
w takim stopniu, jak najprawdopodobniej ma to miejsce w grupie mezczyzn.

Stowa kluczowe: seksuologia, zachowania seksualne, terapia zaburzen seksualnych

Abstract

Introduction. The purpose of this work is to find mutual relationships between sexual stimuli, i.e., to check
whether the occurrence of a stimulus causes (or not) the occurrence of futher stimuli. In order to get to
know the stimulus acceptance structure and, precisely, the structure of co-existing stimuli, research has
been carried out concerning the correlation of all sexual stimuli.

Material and methods. An anonymous questionaire was given to part-time students of Polish universities.
Investigations included an anonymous population of 200 part-time students of Wroclaw (Poland) universi-
ties and academies. The group consisted of married persons within the age range of 25-40 years. The
basic research method was: the Sexual Stimulus Scale by Zbigniew Lew-Starowicz.

Results and conclusions. The main scores show that a kiss plays important role in sexual activity determi-
ned by various grades of permissiveness. Women reach orgasm more often during oral stimulation than
during manual-genital caressing. This suggests the possibility of using cunnilingus in the therapy of
sexual dysfunction in women. Women are more open than men to stimulation leading to extravaginal
ejacultion, which may indicate a possibility of developing contraceptive methods in this area. There is
a characteristic lack of negative correlations between female orgasms and any other stimuli from the
scale. Imaginations are probably not connected with a lack of diversity during intercourse. A coexistance
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of masturbation and manual-genital behaviors is characteristic what may suggest that autoerotic expec-

tations are transferred to partnership relations. Although the female masturbation includes a wide range

of behaviors, it does not have the compensatory character for a lack of sexual contact, as it probably is in

the group of men.

Key words: sexology, sexual behaviour, sexual therapy behaviour

Zycie seksualne czlowieka obejmuje wiele plasz-
czyzn. Badacze tej dziedziny ludzkiej aktywnos$ci ana-
lizujg je miedzy innymi na podstawie wyznacznikow
biologicznych [1-3], fizjologicznych [4, 5], socjologiczno-
-kulturowych [6, 7] oraz psychologicznych [8-10]. De-
terminanty te wplywajg na aktywnosc¢ behawioralng,
ktoérej poznanie jest tematem badan autora.

Cel

Podstawowym celem pracy jest analiza zalezno-
$ci miedzy bodzcami; zbadanie, czy wystepowanie
jednego bodzca implikuje (lub nie) wystepowanie in-
nych. Aby okresli¢ strukture akceptacji bodzcow,
a konkretnie grup bodzcow wspotwystepujgeych,
przeprowadzono analize zaleznosci [poziom istotno-
$ci (p) w grupie ogdtem = 0,05, t kryt. = 1,96] wszyst-
kich bodZcéw seksualnych. Do publikacji wybrano te
sposréd wynikow, ktorych wspotwystepowanie z po-
zostatymi, ze wzgledu na ich znaczenie, wydawato
sie pozgdane.

Wybrano nastepujgce bodzce: pocatunek w usta
(3), pieszczoty techtaczki (8), oralizm (11, 12), wytrysk
poza pochwg (17), orgazm kobiety (19), pozycja kla-
syczna (21), analizm (33), fantazjowanie w czasie wspdt-
zycia (30), techniki wydtuzonego stosunku (43) oraz
masturbacja (38). Bodzce te dobrano w taki sposdb,
aby charakteryzowaty mozliwie zréznicowane formy
zachowan seksualnych: autoerotyczne i heteroseksu-
alne, o matym i duzym stopniu wyrafinowania.

Materiatl i metody

Gléwng metodg badawczqg byta skala bodzcéw
seksualnych opracowana przez Zbigniewa Lwa-Sta-
rowicza [11]. Sktada sie ona z 43 bodzcow seksual-
nych uporzagdkowanych tak, by odzwierciedlaly sze-
roki zakres zachowan seksualnych — od najmnie;j
permisywnych, obejmujgcych pieszczoty wstepne,
przez stosunek w kilku zasadniczych pozycjach, az
do zachowan z tak zwanego pogranicza (analizm,
seks grupowy). Badani oceniali kazdy bodziec w ska-
li 4-punktowej (od 1 pkt. — ,nie odpowiada mi" do
4 pkt. — ,bardzo to lubie"). Grupa badana obejmo-
wata studentow zaocznych wyzszych uczelni we Wro-

clawiu w wieku 25-40 lat, posiadajgeych wspdtmat-
zonka. W anonimowej ankiecie wzielo udziat 100 ko-
biet oraz 100 mezczyzn.

Wryniki i dyskusja

Grupa ogétem

A. Pocatunek w usta (3) dodatnio koreluje z innymi
pleszczotami wstepnymi (bodzce numer 1, 2, 4, 5),
w tym réwniez ze stymulacjg manualno-genitalng
(6, 7,9, 10, 37) i oralng (12), wrazeniami zwigzanymi
ze stosunkiem (13-15, 26, 28) w réznych pozycjach
(21, 22, 24, 25), z zapachem partnera (41, 42) i techni-
kami wydtuzonego stosunku (43). Wyniki te wskazujqg,
ze pocatunek w usta odgrywa wazng role w interak-
cji heteroseksualnej. Warto zwrécié¢ uwage, ze jest on
elementem towarzyszgcym urozmaiconym zachowa-
niom seksualnym, zaréwno o duzym, jak i niewielkim
stopniu permisywnosci. Wymienione wyzej zalezno-
$ci oraz brak dodatniej korelacji pocatunku w usta
z seksem grupowym (31, 32) i masturbacjg (38-40)
wskazuje na jego wazng role w dojrzalym partnerstwie
heteroseksualnym.

B. Pieszczoty techtaczki (8) dodatnio korelujg mie-
dzy innymi z pieszczotami ogdlnymi (4, 5), manualno-
-genitalnymi (6, 7, 9, 10, 37), oralno-genitalnymi
(11, 12, 20, 35), stosunkiem (13, 14, 16, 18) w pozyciji
odwrotnej (22) i od tytu (25), samopobudzaniem wodg
(39) i narzedziem (40). Korelacja tego bodzca z pozy-
cjami odwrotng i od tylu moze wskazywad na te z nich,
w ktérych stymulacja techtaczki jest utatwiona i po-
zgdana w czasie stosunku [12]. Zwigzek pieszczot
clitoris z masturbacjq sugeruje ich istotng role w za-
chowaniach autoerotycznych.

C. Pieszczoty oralno-genitalne (11, 12) dodatnio ko-
relujg z wiekszosciq bodzcow zawartych na liscie.
Charakterystyczne jest, ze nie tworzg one zaleznoéci
z pieszczotami wstepnymi (1-4) i pozycijqg klasyczng,
przy czym wystepujg dodatnie korelacje z pozostaty-
mi pozycjami (22-26). Wynik ten wskazuje, ze zacho-
wania o malym stopniu permisywnosci nie towarzyszqg
bardziej permisywnym. Pieszczoty oralne, w przeci-
wienstwie do manualnych, dodatnio korelujq z orga-
zmem kobiety. Zalezno$¢ te wykorzystujg w ostatnich
latach klinicyéci zajmujgcey sie terapiq anorgazmii.
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W starszych metodach treningowych, na przyktad
E. Guillerma, ]. LoPiccolo, W. Mastersa i V. Johnsona
[13], nie wykorzystywano cunnilinctio w leczeniu ozie-
btosci, poprzestajgc jedynie na pieszczotach manu-
alno-genitalnych. Nowsze programy treningowe za-
lecajqg oralizm jako jeden z elementdéw terapii [14].
Zwigzek orgazmu kobiety z oralizmem moze by¢ dwo-
jaki. Po pierwsze, moze by¢ elementem gry wstepne;j
przed stosunkiem, ktéra przyczynia sie do wzrostu pod-
niecenia seksualnego kobiety, na przyktad do pozio-
mu plateau, a sam stosunek jest dopetnieniem. Po dru-
gie, oralizm moze by¢ formq zastepczg kontaktow sek-
sualnych, na przyklad w czasie owulacji. Za tego ro-
dzaju spdjnosciq przemawia z kolei korelacja oralizmu
z wytryskiem nasienia w ustach partnerki (bodziec 35).

D. Wytrysk nasienia poza pochwqg (17) dodatnio
koreluje miedzy innymi z: pieszczotami oralno-
-genitalnymi (20), pozycjq klasyczng (21), stosunkiem
miedzy udami (34) i stymulacjgq manualng ze strony
partnerki (37). Wyniki te wskazujg miedzy innymi na
szerokie mozliwosci radzenia sobie z antykoncepcijq.
Brak zwigzku miedzy tym bodZcem a stosunkiem mie-
dzy piersiami i analnym wskazuje, ze tych form kon-
taktu nie traktuje sie jako czestych metod regulaciji
pocze¢. Warto zwrdci¢ uwage na dodatniq korelacje
miedzy wytryskiem poza pochwaq a pozyciqg klasyczng,
jako jedynqg ze wszystkich pozyciji w te$cie. Wynik ten
mozna uznac¢ zd pewne uzupelnienie wiedzy na te-
mat stosunku przerywanego.

E. Orgazm kobiety (19) dodatnio koreluje ze sty-
mulacjg oralno-genitalng (12), uczuciem zjednocze-
nia po immisji (15), wytryskiem nasienia w pochwie
(18), pozycjg boczng (23) i stojgcqg (26), masturbacjq
strumieniem wody (39) i narzedziem (40), zapachem
partnera (41) i zapachem okolic genitalnych (42). Re-
zultaty te dotyczqg catej populaciji, a wiec réwniez
mezczyzn. Interesujgcq wskazowkg w terapii mez-
czyzn bedq wyniki korelacji tego bodZca w ocenie
kobiet. Niemniej, wazny jest brak zwigzku orgazmu
kobiety z rozpowszechniong pozycjq klasyczng. Za-
pach partnera okazuje sie bardzo istotnym elemen-
tem sprzyjajgcym wystepowaniu orgazmu. Wysoka
korelacja szczytowania kobiety z zachowaniomi ma-
sturbacyjnymi moze sugerowac¢ mozliwo$¢ urozma-
icania kontaktu heteroseksualnego o te elementy, przy
czym mezczyzna mogltby dostarczadé tego rodzaju
pieszczot. Brak ujemnych korelacji wskazuje, ze nie
ma zachowan zdecydowanie obnizajgcych efektyw-
no$c¢ szczytowania kobiety.

F. Pozycja klasyczna (21) dodatnio koreluje z piesz-
czotami ogodlnymi (1-3), wytryskiem nasienia poza
pochwq (17), z przewagqg aktywnosci partnera (28),
stosunkiem miedzy udami (34) oraz zapachem part-
nera (41). Pozycja ta wspdlwystepuje z niewielkg

liczbg bodZzcéw o matym stopniu permisywnosci. Sto-
sunek przerywany, charakterystyczna dla naszej kul-
tury metoda zapobiegania cigzy, odbywa sie najpraw-
dopodobniej wlasnie w tej pozycii.

G. Stosunek doodbytniczy (33) dodatnio koreluje
z pileszczotami oralno-genitalnymi (11, 12, 20, 35)
i manualno-genitalnymi (7), stosunkiem miedzy udami
(34) i miedzy piersiami (36), pozycjq siedzgcqg (24),
masturbacjg narzedziem (40) i zapachem partnera (42).
Wyniki te sugerujq, ze czesto wspdtwystepujq zacho-
wania seksualne o duzym stopniu permisywnosci. Jest
to szczegdlnie widoczne w zestawieniu stosunku anal-
nego, z ktérym wspdlistniejq pieszczoty oralne, ze sto-
sunkiem w pozycji klasycznej, gdzie przewazaly ko-
relacje pozytywne z pieszczotami ogdlnymi. Brak
ujemnej korelacji analizmu z pozostatymi bodZzcami
wskazuje, ze wspdlwystepowanie zachowan permi-
sywnych nie eliminuje innych mniej wyszukanych
bodzcéw. Interesujgey jest zwigzek analizmu z po-
zycjq siedzgcq. Prawdopodobnie wynika to z modelu
tego stylu wspodtzycia kreowanego przez wydawnic-
twa pornograficzne, w ktorych pozycja siedzgea (od
tytu) daje mozliwo$¢ wyeksponowania potencjalne-
mu odbiorcy coitus per anum. Mozna réwniez przy-
ja¢, ze omawiana pozycja umozliwia kobiecie ruchy
miednicq pozwalajgce na optymalng percepcije bodz-
cow plyngceych z penetraciji odbytu. Korelacja stosun-
ku doodbytniczego z masturbacjg narzedziem suge-
ruje prawdopodobienstwo rozwoju zachowan mastur-
bacyjnych w kierunku poszukiwania czy odkrywania
nowych obszardw ciala, ktérych stymulacja moze sie
przyczynic¢ do satysfakciji seksualne;.

H. Fantazjowanie w trakcie wspdtzycia (30) pozytyw-
nie koreluje z pieszczotami ogdlnymi (1-4), manualno-
-genitalnymi (6, 7, 9, 10), oralno-genitalnymi (11, 12)
doprowadzajgcymi do orgazmu (20), stosunkiem
(13, 14, 16), innymi niz klasyczna pozycjami wspdlzy-
cia (22-26), wigcznie ze stosunkiem miedzy piersiami
(36), wzajemng aktywnosciq (29), zapachem partne-
ra (41, 42), technikami wydtuzonego stosunku (43).
Wyniki te jednoznacznie wskazujg, ze ogdlnie fantazje
seksualne nie kompensujg braku urozmaicania kon-
taktow seksualnych, lecz stanowiq integralng czesé
dojrzatego i udanego kontaktu heteroseksualnego.

I. Techniki wydtuzonego stosunku (43) pozytywnie
korelujq z pieszczotami ogdlnymi (1, 3-5), manualno-
-genitalnymi (6-10, 37), oralno-genitalnymi (20), wra-
zeniami zwigzanymi ze stosunkiem (14-16, 18) we
wszystkich, oprécz klasycznej, pozycjach (22-26),
z wzajemng aktywnosciq partnerow (29), fantazjami
towarzyszgcymi wspdtzyciu (30), stosunkiem miedzy
piersiami (36) i wytryskiem w wyniku recznego pobu-
dzenia przez partnera (37) oraz zapachem partnera
(41) i jego okolic genitalnych (42). Bodziec ten, zwany
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réwniez praktykami Carezza, jest utozsamiany z doj-
rzatym wspdlzyciem heteroseksualnym, umozliwicjog-
cym partnerom, gtownie kobiecie, przezycie wielokrot-
nego orgazmu [15]. Stanowisko to potwierdzajg wy-
niki autora, czyli korelacje przedstawione powyzej,
oraz brak zwigzku miedzy coitus reservatus a rézny-
mi formami masturbaciji oraz seksu grupowego.

J. Orgazm w wyniku samopobudzania rekgq (38) ko-
reluje dodatnio miedzy innymi ze wszystkimi bodzca-
mi zwigzanymi ze stymulacjg manualno-genitalng
(6, 7, 9, 10, 37) w obrebie zwigzku partnerskiego,
oralng (12, 20), pozycjqg siedzgcq (24) i od tytu (25) oraz
stosunkiem miedzy udami (34). Wyniki wskazujg, ze
masturbacja nie ma charakteru samodzielnego, lecz
jest elementem zachowan partnerskich. Charaktery-
styczny jest przy tym jej duzy zwigzek z urozmaicong
stymulacjg manualng ze strony partnera. Sugeruje to,
ze doswiadczenia autoerotyczne wplywajg na zacho-
wania seksualne w zwigzku partnerskim miedzy in-
nymi przez wzrost czestosci zachowan zwigzanych ze
stymulacjg manualno-genitalng (korelacja pozytyw-
na masturbaciji obejmuje wszystkie wymienione
w ligcie formy pieszczot manualno-genitalnych).

Grupa kobiet i mezczyzn
Andliza poréwnawcza

A. Pocatunek w usta (3) w grupie kobiet dodatnio
koreluje (w obu grupach p = 0,05, t kryt. = 1,98) z po-
nad potowqg bodzcdw, w tym — ze zwigzanymi z piesz-
czotami wstepnymi (1-5), manualno-genitalnymi
(6,7,9,10), oralizmem (11, 12), stosunkiem (14-16, 18),
zapachem partnera (41, 42). Korelacje dodatnie
W grupie mezczyzn majg mniejszy zakres; nie obej-
mujg miedzy innymi oralizmu i przewagi wiasnej ak-
tywnosci. Mozna zatem stwierdzié, ze mezczyzni nie
akceptujg w takim stopniu pocatunku w usta jako ele-
mentu towarzyszgcego innym bodzcom, jak kobiety.
Moze sie wydawad, ze pocatlunek ten jest ,domeng
pan” na poziomie ich aktywnosci. W takim sensie
moze on by¢ elementem inicjujgcym aktywnos$é sek-
sualng wowcezas, gdy cheqg wyrazi¢ potrzebe wspodt-
zycia. ,Buziak na dobranoc” moze zatem oznaczad
zupetlnie co$ innego, niz sie wydaje.

B. Pieszczoty techtaczki (8) w grupie kobiet pozy-
tywnie korelujg z pieszczotami wstepnymi (1-5),
manualno-genitalnymi (6, 7, 9, 10, 37), oralno-genital-
nymi (11, 12, 20), stosunkiem (14-16), praktykami Ca-
rezza (43). Podobnie jok w wypadku pocatunku w usta
(3) korelacje dodatnie w grupie mezczyzn sqg mniej
rozbudowane w poréwnaniu z zaleznosciami w gru-
pie kobiet. Nie obejmujg miedzy innymi przytulania
sie (1), pieszczot piersi (5) oraz technik wydtuzonego
stosunku (43). Jest to interesujgcy wynik sugerujgcy

mozliwos¢ wzbogacenia zycia seksualnego o elemen-
ty akceptowane przez kobiety. Mezczyzna moze pie-
$ci¢ techtaczke, przytulajgce jednoczes$nie swojq part-
nerke, lub $wiadomie stymulowad clitoris podczas
stosunku. Brak korelacji miedzy pieszczotami techtacz-
ki a praktykami Carezza tylko w grupie mezczyzn moze
jednoczesnie oznaczad, ze, w przeciwienstwie do ko-
biet, nie zdajqg sobie oni sprawy z mimowolnej stymu-
lacji clitoris w czasie stosunku plciowego. Wspdtwy-
stepowanie elementéw pieszczot wstepnych z piesz-
czotami techtaczki jest najprawdopodobniej mato
doceniane przez mezczyzn. Warto zwrdci¢ uwage, ze
kobiety odwzajemniajq ten rodzaj pieszczot, na przy-
klad przez pobudzanie czlonka (9).

C. Pieszczoty oralno-genitalne (11, 12) w grupie ko-
biet korelujg dodatnio miedzy innymi z: pieszczotami
ogdlnymi (3, 4), manualnymi (6, 7, 9), pieszczotami
techtaczki (8), stosunkiem (14-16, 18), orgazmem ko-
biety (19), fantazjomi (30) i wytryskiem nasienia
w ustach partnerki (35). Oceny mezczyzn sq bardzo
podobne. Charakterystyczne jest wspdtwystepowanie
zachowan oralno-genitalnych z orgazmem (20, 35)
w obu grupach. Sugeruje to, ze zaréwno mezczyzni,
jok i kobiety traktujg oralizm jako zastepczqg forme kon-
taktéw seksualnych. Brak korelaciji ujemnych, na przy-
klad z roznymi pozycjami wspdtzycia lub wytryskiem
nasienia w pochwie, oznacza, ze nie jest to jedyna
lub szczegdlnie preferowana forma stosunkéw.

D. Wytrysk nasienia poza pochwq (17) w grupie
kobiet pozytywnie koreluje miedzy innymi z pobudza-
niem pochwy rekqg (10), stosunkiem doodbytniczym
(33) i miedzy udami (34) oraz wytryskiem w wyniku
recznego pobudzania przez partnerke (37). W grupie
mezczyzn pozytywna korelacja obejmuje tylko stosu-
nek miedzy udami (34). Wyniki te wskazujg, ze mez-
czyzni w mniejszym stopniu akceptujq zréznicowane
zachowania seksualne doprowadzajgce do ejakula-
cji poza pochwq. Trudno w tym kontekscie nie odwo-
ta¢ sie do niekonwencjonalnych metod zapobiega-
nia cigzy. Szeroko rozumiana antykoncepcja jest
w naszej kulturze domenqg kobiet — przede wszyst-
kim na nich spoczywa odpowiedzialnos$¢ za kontrole
urodzen. Przemawiajq za tym chociazby same meto-
dy antykoncepciji, takie jak: kapturki, masci dopo-
chwowe, spirale, tabletki hormonalne, ktore musi sto-
sowac wiasnie kobieta. Na takg prawidtowosc¢ wska-
zujg réwniez wyniki badan autora. W poréwnaniu
z mezczyznami kobiety sq bardziej otwarte na formy
stosunku, ktére nie doprowadzajg do wytrysku nasie-
nia w pochwie. Sugeruje to mozliwos¢ zaproponowa-
nia przez terapeute wspolczesnemu mezczyznie sty-
lu wspdtzycia, ktéry nie wymagatby ingerencii farma-
kologicznej lub mechanicznej w ciato kobiety i bytby
jednoczesnie wysoce przez nie akceptowany, czyli na
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przyklad stosunek doprowadzajgey do satystakciji ko-
biete, ale konczgcy sie pieszczotami manualno-
-genitalnymi ze strony partnerki, ktorych wynikiem byt-
by wytrysk nasienia. Oczywiscie otwartym problemem
jest akceptacjatego rodzaju wspdlzycia przez mezczyzn.

E. Orgazm kobiety (19) w grupie kobiet pozytyw-
nie koreluje z pieszczotami lechtaczki (8), pieszczo-
tami ustami narzgddw plciowych partnera (12) i przez
partnera (11), wytryskiem nasienia w pochwie (18),
pozycjg boczng (23) i stojgeq (26), samopobudzaniem
wodq (39) i zapachem partnera (41, 42). Zaleznosc¢ ta
0ZNacza, ze Zaproponowany przez autord (przy oma-
wianiu wytrysku poza pochwq) styl wspdtzycia, pole-
gajgcy na stymulacji manualno-genitalnej przez part-
nerke po stosunku, jest pewnego rodzaju kompromi-
sem miedzy potrzebqg przezycia przyjemnosci a po-
trzebq zapobiegania ciqzy. Swiadezy o tym wysoka
dodatnia korelacja orgazmu kobiety z wytryskiem
nasienia w pochwie. Dodatnie korelacje orgazmu
kobiety badane w grupie mezczyzn obejmujg miedzy
innymi: pieszczoty wstepne (2, 4), manualne (7), wra-
zenia zwigzane z poczgtkowq fazg stosunku (13-15),
wzajemng aktywnosciq we wspdtzyciu (29) 1 zapach
partnera (41, 42). Oceny kobiet dotyczgce zachowan
seksualnych zwigzanych z ich orgazmem rézniq sie
na poziomie kilku bodzcéw z ocenami mezczyzn. Ko-
biety przede wszystkim dostrzegajg znaczqgcey zwig-
zek swego orgazmu z pieszczotami techtaczki, a kon-
kretnie — z pieszczotami oralno-genitalnymi, nato-
miast w grupie mezczyzn brakuje takiego zwigzku.
Ponadto, istotna jest zalezno$¢ orgazmu kobiety wich
ocenie z pozycjami bocznymi, ktére umozliwiajg mie-
dzy innymi manualne pieszczoty techtaczki. Mezczyz-
ni nie wigzg orgazmu kobiety z zadng pozycjqg, nato-
miast bardziej niz kobiety przeceniajq role pieszczot
wstepnych (2, 4). Sq one wazne, ale najprawdopo-
dobniej nie wplywajqg bezposrednio na szczytowanie.
Trudno zatem stwierdzi¢, ze oceny kobiet sq jedynie
stuszne, za$ oceny mezczyzn nie. Mezczyzni w prze-
ciwienstwie do kobiet widzqg zwigzek ich orgazmu
z wzajemng aktywnosciq partneréw, co wydaje sie
stusznym spostrzezeniem. Niemniej korelacje tego
bodzca w grupie kobiet mogq by¢ cennym uzupet-
nieniem wiedzy mezczyzny dotyczqcej jego efektyw-
noéci wywolywania orgazmu partnerki.

F. Pozycja klasyczna (21) w grupie kobiet dodatnio
koreluje miedzy innymi z przewagq aktywnosci part-
nera we wspodlzyciu (28). W grupie mezczyzn pozy-
tywne korelacje sq szersze i obejmujg miedzy innymi:
pieszczoty wstepne (1-4), wrazenia zwigzane z po-
czgtkowq fazq stosunku (13-15), inne pozycje (22, 26)
i fantazjowanie (30). Zaleznosci te wskazujg, ze nie
jest to pozycja sprzyjajgca urozmaiconemu wspolzy-
ciu seksualnemu. Towarzyszgce jej fantazjowanie

w grupie mezczyzn moze mie¢ charakter kompensu-
jacy. Korelacje w grupie kobiet sugerujq, ze pozycja
ta wigze sie z duzqg biernosciqg kobiet, ktéra dotyczy
réwniez zachowan poprzedzajoeych stosunek. Swiad-
czy o tym miedzy innymi brak zalezno$ci miedzy sto-
sunkiem w pozycji klasycznej a stymulacjg manualng
lub oralng partnera.

G. Stosunek doodbytniczy (33) w grupie kobiet ko-
reluje dodatnio miedzy innymi z pieszczotami manu-
alno-genitalnymi (7, 9, 37) i oralizmem (35), wytryskiem
poza pochwq (17), pozycjq siedzgcqg (24) i od tytu (25)
oraz praktykami Carezza (43). W grupie mezczyzn
dodatnie korelacje majg mniejszy zakres i obejmujg
miedzy innymi oralizm (12, 19, 25), stosunek miedzy
udami (34) i masturbacje narzedziem (40). Zaktada-
jgc, ze stosunek analny odbywa sie w pozycji siedzg-
cej i od tylu, zaleznoéci w grupie kobiet sq szczegdl-
nie istotne, tym bardziej, ze brak ich w grupie mez-
czyzn. Sugeruje to optymalne pozycje dla tego rodzaju
kontaktu w wypadku kobiet. Pozycje te umozliwiajg
aktywnos¢ zaréwno mezczyzny (pozycja od tytu), jok
i kobiety (pozycja siedzgca i od tylu), a tym samym
— maksymalng recepcje bodzcow przez oboje part-
neréw. Zwigzek analizmu z masturbacjg narzedziem
w grupie mezczyzn wskazuje prawdopodobnie na
analny charakter onanizmu w tej grupie (towarzyszg-
cy genitalnemu). W tym sensie stosunki analne w kon-
taktach z kobietqg mogqg wyrazac ukryte tendencje ho-
moseksualne mezczyzny. W obu grupach charakte-
rystyczny jest brak korelacii z pieszczotami wstepny-
mi, co moze sugerowa¢ pewng dynamike interakcji
seksualnej, czyli tendencje do przechodzenia od za-
chowan mato permisywnych do zachowan o duzym
stopniu permis;ji.

H. Fantazjowanie w trakcie wspdtzycia seksualne-
go (30) w grupie kobiet dodatnio koreluje z ponad po-
towqg bodzcow seksualnych, w tym miedzy innymi z:
pieszczotami ogdlnymi (1-4), manualno-genitalnymi
(6,9, 10), oralnymi (11, 12, 20), wrazeniami zwigzany-
mi ze stosunkiem (14-16, 18), w réznych pozycjach,
poza klasyczng (22-25) oraz masturbacijq (38). Dodat-
nie korelacje w grupie mezczyzn majg mniejszy za-
kres, objemujg miedzy innymi oralizm (11, 12) i rozne
pozycje wspdtzycia (21, 24, 26). Wyniki te sugerujg
wiekszq role fantazji w zyciu seksualnym kobiet, ponie-
waz wspotwystepujg one z szerszq gamg zachowan.
Warto podkresli¢ zwigzek fantazji seksualnych kobiet
z masturbacjg. Wspolzaleznogé ta jest szczegdlnie
istotna, poniewaz fantazje towarzyszgce masturbacii
mogq wplywaé na zachowania i zainteresowania sek-
sualne [16]. Brak takiego zwigzku w grupie mezczyzn
potwierdza wczedniejsze opinie seksuologéw wska-
zujgce, Ze U mezczyzn onanizm wigze sie z czysto me-
chaniczng redukcjg napiecia seksualnego.
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L. Techniki wydtuzonego stosunku (43) w grupie ko-
biet pozytywnie korelujqg z wiekszoscig bodzcow nale-
zacych do pieszczot wstepnych, manualno-genitalnych,
oralnych i stosunkiem w réznych pozycjach. Tego typu
korelacje w grupie mezczyzn nie obejmujq jedynie
bodzcéw nalezgeych do pieszczot manualno-genital-
nych. Charakterystyczny jest brak zaleznosci miedzy
powyzszym bodzcem a masturbacjqg i seksem grupo-
wym (w obu grupach), podobnie jak w grupie ogdl-
nej. Mozna zatem zatozy¢, ze praktyki Carezza majqg
tendencje do eliminacji zachowan autoerotycznych
i rozwoju partnerstwa heteroseksualnego.

J. Orgazm w wyniku samopobudzania rekq (38)
w grupie kobiet dodatnio koreluje miedzy innymi
z pieszczotami manualno-genitalnymi, w ktérych ko-
bieta jest strong aktywng (7, 9), oralnymi (11, 12), sto-
sunkiem (23-25, 34), fantazjowaniem (30), masturbacjq
wodg (39) i narzedziem (40). Dodatnie korelacje
W grupie mezczyzn ograniczajg sie do zachowan
manualno-genitalnych (9, 10, 37). Tylko w grupie mez-
czyzn wystepujq ujemne korelacje. Zalicza sie do nich
zwigzek masturbaciji rekq z immisjqg (14) i wzajemng
aktywnosciq (29). Typowe jest wystepowanie w obu
grupach dodatniej korelacji masturbacii rekq z zacho-
waniomi manualno-genitalnymi w zwigzku partner-
skim. Najprawdopodobniej zachodzi w tym wypadku
transformacja zachowan autoerotycznych w hetero-
seksualne. U kobiet onanizm obejmuje réznorodne
formy stymulaciji (wodg, narzedziem), zas$ u mezczyzn
taka zaleznosé nie wystepuje. Zapewne zjawisko to
wigze sie ze wspdlwystepowaniem fantazji i mastur-
baciji u kobiet. Korelacje w obu grupach wskazujg, ze
onanizm u kobiet naklada sie na kontakty seksualne,
dopetniajgc je niejako, co sugerujg pozytywne kore-
lacje tego bodzca ze stosunkiem. Natomiast u mez-
czyzn ipsacja moze kompensowad braki wspdlzycia
seksualnego lub, rzadziej, by¢ wyrazem autoerotyzmu
patologicznego [13]. Wskazuje na to brak dodatnich
korelacji z bodzcami dotyczgeymi stosunku oraz ujem-
na korelacja tego bodZca z immisjq.

Podsumowanie i wnioski

Przedstawione korelacje, zaréwno dodatnie, jak
i ujemne, uzupehiajg wiedze dotyczgcq odmienno-
$ci psychoseksualnej kobiety i mezczyzny. Pocatunek

odgrywa istotng role w aktywnosci seksualnej o réz-
nym stopniu permisywnoéci. Charakterystyczna jest
tendencja do odchodzenia od zachowan mato per-
misywnych w wypadku wystepowania zachowan bar-
dziej wyrafinowanych. Kobiety czesciej szczytujg
w czasie stymulacji oralnej niz podczas pieszczot ma-
nualno-genitalnych. W zwigzku z tym autor sugero-
wal mozliwos¢ wykorzystania cunnilinctio w terapii
zaburzen seksualnych u kobiet. Kobiety prawdopo-
dobnie sq bardziej niz mezczyzni otwarte na stymu-
lacje doprowadzajgeqg do ejakulacii pozawaginalnej,
co wskazuje na mozliwosé rozwoju metod antykon-
cepciji w tym kierunku. Typowy byt brak ujemnych ko-
relacji miedzy orgazmem kobiet a jakimkolwiek bodz-
cem z listy. Fantazje najprawdopodobniej nie wigzg
sie z brakiem urozmaicenia w czasie wspotzycia.
Czesto masturbacja wspdtwystepowalta z zachowa-
niami manualno-genitalnymi, co moze oznaczac prze-
noszenie do$wiadczen autoerotycznych na zwigzek
partnerski. Mimo ze masturbacja u kobiet obejmuje
szerszy zakres zachowan, nie kompensuje braku kon-
taktéw seksualnych w takim stopniu, jak najprawdo-
podobniej dzieje sie to w grupie mezczyzn.
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Dodatek

Skala bodzcéw seksualnych wedlug Z. Lwa-Starowicza

Masz przed sobq liste bodzcéw seksualnych. Prosze ocen kazdy z nich w skali 4-punktowe;j.

1 punkt — nie odpowiada mi

2 punkty — odpowiada mi przecietnie
3 punkty — odpowiada mi

4 punkty — bardzo to lubie

Odpowiedz najbardziej charakteryzujgeq Ciebie zaznacz kotkiem w odpowiedniej rubryce.

1
punkt

2
punkty

3
punkty

punkty

—_

. Przytulanie sie

2. Pocatunek twarzy

3. Pocatunek w usta

4. Nago$¢ partnera

5. Pieszczoty piersi

6. Dotykanie narzgddw plciowych przez partnera

7. Dotykanie narzqdéw plciowych partnera

8. Pieszczoty fechtaczki

9. Pobudzanie cztonka

10. Pobudzanie pochwy rekq

11. Pieszczenie ustami narzgdow plciowych przez partnera

12. Pieszczenie ustami narzgddw plciowych partnera

13. Odczuwanie podniecenia seksualnego partnera

14. Immisja (wprowadzenie czlonka do pochwy)

15. Uczucie zjednoczenia po immisji

16. Ruchy cztonka w pochwie

17. Wytrysk nasienia poza pochwg

18. Wytrysk nasienia w pochwie

19. Orgazm kobiety

20. Orgazm w wyniku pieszczenia ustami narzgdéw plciowych

21. Pozycja klasyczna (mezczyzna lezy na kobiecie)

22. Pozycja odwrotna (kobieta lezy na mezczyznie)

23. Pozycje boczne

24. Pozycja siedzgca

25. Pozycje od tytu
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26. Pozycja stojgca

27. Przewaga wlasnej aktywnosci we wspdlzyciu

28. Przewaga aktywno$ci partnera we wspdtzyciu

29. Wzajemna aktywno$¢ partneréw we wspdlzyciu

30. Fantazjowanie w trakcie wspdlzycia seksualnego

31. Seks grupowy

32. Wspdtzycie z dwoma partnerami

33. Stosunek doodbytniczy

34. Stosunek miedzy udami partnerki

35. Wytrysk nasienia w ustach partnerki

36. Czlonek miedzy piersiami partnerki

37. Wytrysk w wyniku recznego pobudzenia rekqg

38. Orgazm w wyniku samopobudzenia rekqg

39. Orgazm w wyniku samopobudzenia wodg

40. Orgazm w wyniku samopobudzenia narzedziem

41. Zapach partnera

42. Zapach okolic genitalnych partnera

43. Techniki wydtuzonego stosunku
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