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Streszczenie

Wstep. Ocena zachowari seksualnych oraz stopnia zaburzer potencji nalezy do waznych elementéw ba-
dania podmiotowego w kazdym badaniu urologicznym mezczyzny.

Materiatl i metody. W latach 1997-2000 w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie,
w ramach corocznych badan profilaktycznych personelu lotniczego, wojskowego i cywilnego, po uprzed-
nim uzyskaniu zgody, przeprowadzono ankiete, wykorzystujgc kwestionariusze Sex score oraz Internatio-
nal Index of Erectile Function 5 (IIEF-5). Za pomocqg ankiety oceniono réwniez potrzebe takich badan we
wspomnianej grupie zawodowej. Ocena zachowar seksualnych objeta 979 oséb.

Wyniki i wnioski. W ocenie zachowan seksualnych u 471 badanych (48,1%) uzyskano wyniki w przedziale
11-16 punktéw, zas u 463 0séb (47,3%) — w przedziale 17-20 punktéw. W ocenie zaburzeri potencii u 682 bada-
nych rezultaty byly nastepujgce: u 476 osdb (69,7%) suma punktéw miescita sie w przedziale 17-22, a u 159 oséb
wynosita 23-25 punktéw; 95% pacjentéw uznalo, ze badanie jest potrzebne. W badanej grupie personelu
lotniczego zaburzenia funkcji seksualnych oraz potencji sq umiarkowane.

Stowa kluczowe: badania ankietowe, kwestionariusz Sex score, skrécony kwestionariusz IIEF-5,
zachowania seksualne, zaburzenia potenciji, personel lotniczy

Abstract

Introduction. The assessment of sexual functioning and potency disorders is an important part of every
male’s urological examination.

Material and methods. The survey was carried out at the Air Force Medicine Institute from 1997 to 2000 as
a part of prophylactic medical examinations for the civilian and military flying staff using Sex Score and
International Index of Erectile Function 5 (IIEF-5) questionnaires. The need for such examination profile
was also assesed. The group of 979 individuals was examined; all participents gave their informed con-
sent for data collection.

Results and conclusions. 471 patients (48.1%) scored 11-16 points, 463 individuals (47.3%) — 17-20 points.
The potency assessment in 682 examined individuals revealed that 476 of them (69.7%) scored 17-22, and
159 ones — scored 23-25 points. The examination was considered as important by 95% of the participants.
The investigated group of flight personnel suffers from moderate sexual and potency dysfunction.

Key words: questionnaire story, Sex score questionnaire, IIEF-5 short version, sexual behaviour, potency
disorders, flight personnel
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Wstep

Ocena zachowan seksualnych oraz zaburzen po-
tencji powinna by¢ integralng czescig badania uro-
logicznego zaréwno w aspekcie postepowania profi-
laktycznego, jak i kazdego innego badania kliniczne-
go. Dolegliwosci ze strony gruczotu krokowego sqg
szczegolnie dotkliwe dla mezczyzny. Stany zapalne
stercza, procesy rozrostowe gruczolu krokowego
o charakterze fagodnym oraz ztosliwym mogqg nega-
tywnie wplywac na zachowania seksualne mezczyzn
w kazdym wieku. Na sfere zycia seksualnego w ten
sam sposodb oddziatujg réwniez czynniki stresowe
zwigzane z wykonywanym zawodem. Personel lot-
niczy jest ustawicznie poddawany podczas pracy
wplywom réznych czynnikéw fizycznych oraz psy-
chicznych.

Materiatl i metody

W okresie od listopada 1997 roku do listopada 2000
roku, w ramach badan profilaktycznych dotyczgeych
procesow rozrostowych stercza, wsrod personelu lot-
niczego w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej
prowadzono badania ankietowe za pomocqa kwestio-
nariusza Sex score zawierajgcego S pytan z odpowie-
dziami w skali 0-5 punktow, ocenianymi w przedziale
0-20 punktow (tab. 1).

W ramach corocznych badan okresowych perso-
nelu zbadano grupe 979 osodb; 411 osdb (ok. 42%) na-
lezato do personelu wojskowego, zas 568 (ok. 58%)
— do cywilnego. W badanej grupie byto 39 osdb po-
nizej 44 roku zycia, 291 pacjentéw mialo 45-49 lat,
367 — 50-54 lat, wiek 176 badanych zamykat sie
w przedziale 55-59 lat, natomiast 106 oséb bylto po-
wyzej 60 roku zycia (tylko cywilny personel lotniczy).
Do oceny ankietowej zaburzen potenciji wykorzysta-
no skrécony kwestionariusz International Index of
Erectile Function-5 (IIEF-5) zawierajgcy 5 pytan z od-
powiedziami w zakresie 0-5 punktéw, ocenianymi
w skali 0-25 punktéw. Zbadano 682 osoby sposrod

personelu lotniczego, réwniez w ramach corocznych
badan okresowych. W tej grupie 303 badanych
(ok. 44%) to personel wojskowy, zas 379 (ok. 56%) cywil-
ny; 23 osoby byly ponizej 44 roku zycia, 217 oséb w wie-
ku 45-49 lat, 258 osdb w wieku 50-54 lat, 120 osdb miato
55-99 lat, natomiast 64 osoby byly w wieku powyzej
60 roku zycia (tylko cywilny personel lotniczy) (tab. 2).

Kwestionariusze wypeliano w obecnosci lekarza
urologa, z mozliwosciq uzyskania wyjasnien merytorycz-
nych. Wszyscy uczestnicy wyrazili zgode na badania.

Dodatkowo za pomocq ankiety oceniono potrze-
be badania zachowan seksualnych oraz zaburzen po-
tencji. Na ten temat wypowiedzialy sie 684 osoby (moz-
liwo$ci oceny: tak, nie, nie wiem) — 305 osdb (ok. 45%)
nalezgcych do personelu wojskowego oraz 379 osdb
(ok. 55%) sposréd personelu cywilnego.

Wyniki

Uzyskano nastepujgce wyniki badan zaburzen
seksualnych przeprowadzonych z uzyciem kwestio-
nariusza Sex score: ocena 45 0séb (ok. 4,6%) miesci-
ta sie w zakresie 0-10 punktéw, ocena zachowan sek-
sualnych zasadniczej grupy badanych, 471 oséb
(ok. 48%), wynosita 10-16 punktéw, zas w wypadku
463 pacjentow (ok. 47%) warto$é ta zawierata sie
w przedziale 17-20 punktéw. Zbiorcze wyniki dla obu
grup badanego personelu lotniczego przedstawiono
na rycinach 11 2.

Ocena ponizej 16 punktow, czyli wartosci przyje-
tej jako zadowalajgea, dotyczyla 117 osdb sposrédd
personelu wojskowego w przedziale wiekowym
45-49 lat oraz 36 badanych w wieku 50-54 lat. Analo-
gicznie, w grupie personelu cywilnego ocene ponizej
16 punktéw zanotowano u 160 osdb w przedziale wie-
ku 50-54 lat oraz u 100 pacjentow w wieku 55-59 lat.

W badaniach ankietowych zaburzen potenciji uzy-
skano ocene w zakresie 0-16 punktéw u 47 oséb
(ok. 7%), w przedziale 17-22 punktéw — u 476 osob
(ok. 70%) oraz w przedziale 23-25 punktéw —u 159 osdb
(ok. 23%). Ocena ponizej 17 punktow, sugerujgca

Tabela 1. Kwestionariusz Sex score do oceny zachowan seksualnych

Sex Score
4 3 2 1 0

1. Sprawy zwigzane z seksem obecnie sg dla mnie  Bardzo wazne Wazne + Mato wazne Niewazne
2. Che¢ wspoizycia ptciowego jest dla mnie Bardzo duza Duza + Mata Brak
3. Mozliwos¢ wspdtzycia (jakos¢ wzwodu

pracia i wytrysk nasienia) jest Bardzo dobra Dobra + Staba Brak
4. Ogolna sprawnos¢ seksualna w ocenie wtasnej

i partnerki (zadowolenie ze wspdtzycia) Bardzo duza Duza + Staba Brak
5. Ptodnos¢ (che¢ posiadania potomstwa) Tak — + — Nie

Suma:
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Tabela 2. Kwestionariusz Inernational Index of Erectile Function-5 (lIEF-5) w formie skréconej do oceny zaburzen
potencji w skali 0-25 punktéw

Kwestionariusz oceny zdrowia seksualnego mezczyzny
Sexual Health Inventory for Men — IIEF-5
Wypetnia lekarz
Imie i nazwisko pacjenta:
Data badania (dzier/miesigc/rok): — /  /
Wskazéwki dla pacjenta
Jednym z wazniejszych elementéw ogélnego zdrowia fizycznego i psychicznego jest moznos¢ wspédtzycia piciowego. Dysfunkcja
erekeyjna (nieprawidtowosé wzwodu pracia) jest jedng z czestszych dolegliwosci sfery seksualnej (ptciowe)). Istnieje wiele mozli-
wosci leczenia tej dolegliwosci. Ponizszy kwestionariusz zaprojektowano, aby pomaéc Panu oraz Panskiemu lekarzowi rozpoznac
u Pana mozliwos¢ wystapienia dysfunkcji erekcyjnej oraz jej potencjalnego leczenia.
Kazde pytanie ma kilka mozliwosci odpowiedzi, sposrod ktérych prosze zakredli¢ te, ktéra najlepiej odpowiada Pana sytuacji.
Prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz.
W ciggu ostatnich 4 tygodni:
1. Jak ocenia Pan u siebie mozliwos¢ Brak Bardzo Nisko Srednio Wysoko Bardzo
osiggniecia wzwodu pracia wspdtzycia nisko wysoko
i utrzymania go przez pewien czas 0 1 2 3 4 5
2. Kiedy wzwdd pracia byt spowodowany Brak Nigdy/ Kilka razy Czasami Wiekszo$¢ Prawie
pobudzeniem seksualnym, jak czesto wspbtzycia  /prawie (znacznie (okoto razy (znacznie zawsze/
pracie byto wystarczajaco twarde dla nigdy mniej niz potfowe wiecej niz /zawsze
odbycia penetracji (wprowadzenie potowe razy) razy) potowe razy)
pracia do pochwy partnerki) 0 1 2 3 4 5
3. Jak czesto podczas stosunku Brak Nigdy/ Kilka razy Czasami Wiekszos¢ Prawie
ptciowego byt Pan w stanie utrzymac wspoltzycia  /prawie (znacznie (okoto razy (znacznie  zawsze/
pracie w stanie wzwodu po dokonaniu nigdy mniej niz potowe razy) wiecej niz /zawsze
wczesniejszej penetracji potowe razy) pofowe razy)
0 2 2 3 4 5
4. Utrzymanie pracia w stanie wzwodu Brak Wybitnie Bardzo Trudne Niezbyt Woeale
az do zakonczenia stosunku wspotzycia  trudne trudne trudne nietrudne
ptciowego byto 0 1 2 3 4 5
5. Jak czesto po odbyciu stosunku Brak Nigdy/ Kilka razy Czasami Wiekszo$¢ Prawie
ptciowego uznat Pan, ze byt on wspotzycia  /prawie (znacznie (okoto razy (znacznie zawsze/
dla Pana satysfakcjonujacy nigdy mniej niz potowe razy) wiecej niz /zawsze
potowe razy) potowe razy)
0 1 2 3 4 5
Wynik:
00
o o
100 -
90 1 90 |
80 A 80
70 A 70
60 - >7.18 60 54,05
50 - 39,90 50 |
40 - 40 | 40,14
30 A 30 A
20 A 20
10 2,92 10 5,81
0 1 . . 0 [ . .
0-10 11-16 17-20 0-10 11-16 17-20
Ocena punktowa Sex score Ocena punktowa Sex score

Rycina 1. Rozktad procentowy wynikéw badania ankietowego Sex Rycina 2. Rozkfad procentowy wynikdéw badania ankietowego Sex
score przeprowadzonego wsrod personelu wojskowego (n = 411) score przeprowadzonego wsrdd personelu cywilnego (n = 568)
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(%)
100 -
90 A
80 1 70,30
70 A
60
50 -
40 -
30 27,39
20 A
10 2,31

0-16 ' 17-22
Ocena punktowa IIEF-5

23-25

Rycina 3. Rozktad procentowy wynikéw badania ankietowego
IIEF-5 przeprowadzonego wsrdd personelu wojskowego (n = 303)

(%)

100 - 96,07
90
80
70
60
50
40
30
20

107 1,64 2,30

Tak Nie Nie wiem

Rycina 5. Procentowy rozktad ankietowej oceny potrzeby bada-
nia przeprowadzonej wsrod personelu wojskowego (n = 305)

powazne zaburzenia potencji, dotyczyla 6 osdb spo-
$rod personelu wojskowego w wieku 45-49 lat oraz
24 0sdb spoéréd personelu cywilnego w wieku 50-59 lat
i 14 osdb powyzej 60 roku zycia. Zbiorcze wyniki przed-
stawiono na rycinach 31i 4.

Autorzy przeprowadzili réwniez ankiete pod kg-
tem okreslenia potrzeby badania zachowan seksual-
nych oraz zaburzen potenciji. Ocene takqg uzyskano
od 684 osdb: od 305 badanych nalezgeych do perso-
nelu wojskowego oraz od 379 pacjentéw sposrod per-
sonelu cywilnego. Opinie pozytywng wyrazito
651 osdb (ok. 95%), natomiast negatywng — 15 bada-
nych (ok. 2%). Zbiorcze dane na temat oceny potrze-
by badania przedstawiono na rycinach 51i 6.

Dyskusja

Wyniki badania zachowan seksualnych analizo-
wane na podstawie kwestionariusza Sex score wska-
zujg na problemy istniejgce w tym zakresie. Wpraw-
dzie tylko okoto 5% badanych zglosito powazne za-
burzenia tej sfery zycia, lecz jednoczesnie okoto 50%
ocenito poziom wiasnej aktywnosci seksualnej poni-
zej prawidlowego. Za punkt odciecia dla wartosci
sumy Sex score najczescie] przyjmuje sie warto$é
16 punktéw. Aktywnos$é seksualna jest waznym ele-

(%)
100 -
90 -
801 69,39
70 1
60
50 A
40
30 1
20 A
10 A
o | [N
0-16 17-22
Ocena punktowa IIEF-5

20,05

23-25

10,55

Rycina 4. Procentowy rozktad wynikéw badania ankietowego IIEF-5
przeprowadzonego wsrdd personelu cywilnego (n = 379)

(%)

100 94,46
90
80
70
60
50
40 4
30 A
20
107 2,64 2,90

. E=— 0 e

Tak Nie Nie wiem

Rycina 6. Procentowy rozktad wynikdéw ankietowej oceny potrze-
by badania przeprowadzonej wirdd populacji cywilnej (n = 379)

mentem jakosci zycia mezczyzny. W badaniach an-
kietowych grupy wiekowej w przedziale 50-59 lat okoto
90% osdb deklaruje aktywnos¢ seksualng [1]. Istot-
nosc tych zaburzen w zyciu mezczyzn podkresla réw-
niez fakt, ze ponad 80% z nich deklaruje gotowosé
rozmowy na ten temat [2, 3]. Autorzy wykazali potrze-
be badania w tym zakresie (seksu i potencii), ktérg
deklarowalo ponad 95% pacjentow. Zaburzenia po-
tencii sq ucigzliwym problemem dla okolo 70% z nich,
a dla okoto 50% jest to wazny aspekt zdrowotny [1].
Wyniki badan autoréw uzyskane za pomocqg kwestio-
nariusza l[IEF-5 wskazujg na podobne znaczenie pro-
blemu. Przy zalozonym punkcie odciecia przy warto-
$ci 17 punktéw okoto 70% badanych zglasza umiar-
kowane zaburzenia potenciji, natomiast dla okolo
7% sq to dolegliwo$ci o duzym nasileniu.

Przyczyny zaburzen w sferze seksualnej oraz po-
tencji mogqg by¢ réozne. Nalezg do nich choroby gru-
czotu krokowego lub zmiany w ukladzie krgzenia
(zmiany miazdzycowe) [4-6]. Wplyw moze wywierad
réwniez czesciowy niedobdr androgendw u starzejg-
cych sie mezczyzn (PADAM, Partial Androgen Deffi-
ciency in Aging Male) [7-9]. Podkresla sie takze dzia-
lanie czynnikéw $rodowiskowych. Na zachowania
i mozliwosci seksualne wplywajg nadmierna aktyw-
no$¢ zawodowa i stresogenna praca [7]. Prezento-
wane badania dotyczg grupy zawodowej szczegdlnie
narazonej na stymulacje negatywnymi czynnikami
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w srodowisku pracy w postaci ekstremalnych oddzia-
tywan fizycznych oraz psychicznych. Do pierwszych
z nich nalezqg: niedotlenienie, dodatnie i ujemne prze-
cigzenia, temperatura otoczenia, wibracje oraz przy-
musowa pozycja ciata, za$ do drugich — stres psy-
chiczny spowodowany odpowiedzialnoscig za wyko-
nanie zadania, za bardzo drogi sprzet, zas w lotnic-
twie pasazerskim — za zdrowie i zycie zatogi oraz
pasazerdw. Czynniki te okresla sie jako tak zwane
stresory lotnicze [10]. Negatywne znaczenie ma tak-
ze $wiadomos¢ zagrozenia zamachem terrorystycz-
nym. Praca w lotnictwie wymaga statej dbatosci o stan
zdrowia fizycznego i psychicznego, ktéry kontroluje
sie systematycznie za pomocqg odpowiednich badan
komisyjnych, dopuszczajgcych do kontynuowania
pracy w tym zawodzie. Grupa ta, w odczuciu spotecz-
nym oraz wlasnym, jest uwazana za populacije
zdrowq. Badania zachowan seksualnych, joko waz-
nego elementu jakosci zycia, majg w jej wypadku
unikalny charakter.

Whnioski

1. Zaburzenia w zakresie zachowan seksualnych ba-
danej grupy zawodowej sq umiarkowane.

2. Zaburzenia potencji w badanej populacii personelu
lotniczego nie odbiegajg od poréwnywalnych pod
wzgledem wieku danych dla populacji Polski.

3. Czynnikiem oddziatujgcym na poziom zaburzen
w sferze seksualnej oraz potenciji jest prawdopo-
dobnie negatywny wplyw niektérych aspektow
pracy zawodowe;j.
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