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Deklaracja Praw Seksualnych

Declaration of Sexual Rights
(World Association for Sexology 2002)

Seksualnos¢ jest integralng czesciq osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwdj zalezy od zaspokojenia
podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie obcowania, intymnosci, ekspresji uczué, czutosci i mitosci.

Seksualnosc wynika z interakcji zachodzgeych miedzy jednostkg a otaczajgeq jg strukturg spoteczng. Peten
rozwéj seksualnosci jest niezbedny do osiggniecia dobrostanu w wymiarze indywidualnym, interpersonalnym
oraz spotecznym.

Prawa seksualne nalezg do uniwersalnych praw czlowieka, bazujgecych na niezbywalnej wolnosci, godnosci
i rownosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem czlowieka, tak samo
podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne.

W celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich i spoleczenstw wszystkie spoteczen-
stwa muszg uznawad, promowad, szanowac ponizsze prawa seksualne i broni¢ ich wszystkimi $rodkami.
Zdrowie seksualne rozwija sie w $rodowisku, ktore uznaje, respektuje i stosuje te prawa seksualne.

1.

Prawo do wolnosci seksualnej

Wolnos¢ seksualna obejmuje mozliwosé jednostki do wyrazania petni potencjatu seksualnego. Jednakze wy-
klucza wszelkie formy przymusu seksualnego, wykorzystywania oraz naduzy¢ w jakimkolwiek czasie i jakiej-
kolwiek sytuaciji zyciowej.

2.

Prawo do odrebnosci seksualnej, integralnosci oraz bezpieczenstwa seksualnego ciata

Prawo to pozwala cztowiekowi podejmowad niezalezne decyzje dotyczgcee wlasnego zycia seksualnego, zgodne
z wlasng moralnoéciq i etykg spoteczng. Obejmuje ono réwniez mozliwosé sprawowania kontroli oraz zado-
wolenie z wlasnego ciala, wykluczajgce tortury, okaleczenie i jakgkolwiek przemoc.

3.

Prawo do prywatnosci seksualnej

Obejmuje mozliwosci podejmowania indywidualnych decyzji i zachowan w sferze intymnej w stopniu, w jakim
nie naruszajg one praw seksualnych innych osob.

4.

Prawo do réwnosci seksualnej

Odwotuje sie do wolnosci od wszystkich form dyskryminaciji, niezaleznie od plci, orientacji seksualnej, wieku,
rasy, klasy spotecznej, religii lub niepetnosprawnosci fizycznej albo emocjonalne;.

S.

Prawo do przyjemnosci seksualnej

Przyjemnosc¢ seksualna, wigczajge w to zachowania autoerotyczne, jest zrodtem fizycznego, psychologiczne-
go, intelektualnego i duchowego dobrostanu.

6.

Prawo do emocjonalnego wyrazania seksualnosci

Wyrazanie seksualnosci obejmuje wiecej niz przyjemnos¢ erotyczng lub zachowanie seksualne. Ludzie majg
prawo do wyrazania swojej seksualnosci poprzez komunikowanie sie, dotyk, wyrazanie uczu¢ i mitosci.
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7.

Prawo do swobodnych kontaktéw seksualnych

Oznacza mozliwos¢ zawarcia zwigzku matzenskiego lub niezawierania go, przeprowadzenia rozwodu oraz
ustanawiania innych opartych na odpowiedzialnosci form zwigzkéw seksualnych.

8.

Prawo do podejmowania wolnych i odpowiedzialnych decyzji dotyczqcych posiadania potomstwa
Obejmuje mozliwo$¢ podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiadaniu potomstwa, jego liczbie, réznicy
wieku miedzy potomstwem oraz prawo do petnego dostepu do srodkéw regulaciji plodnosci.

9.

Prawo do informacji seksualnej opartej na badaniach naukowych

Prawo to implikuje, ze poszukiwanie informaciji dotyczgeych seksualnosci bedzie realizowane na drodze nie-
skrepowanych, lecz naukowo etycznych badan, a ich odpowiednie rozpowszechnianie bedzie nastepowac
na wszystkich poziomach spotecznych.

10.

Prawo do wyczerpujqcej edukaciji seksualnej

Jest ona procesem trwajgcym od momentu narodzin, przez cale zycie i powinny by¢ w nig zaangazowane
wszystkie instytucje spoleczne.

11.
Prawo do seksualnej opieki zdrowotnej
Seksualna opieka zdrowotna powinna by¢ dostepna w celu zapobiegania i leczenia wszelkich problemdw,

choréb i zaburzen seksualnych.

Prawa seksualne stanowiq fundamentalne i uniwersalne prawa czlowieka.
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