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Wykorzystanie seksualne
— warunki powstania traumy

Sexual abuse — development conditions

Maria Beisert

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie

Na podstawie analizy pismiennictwa aqutorka twierdzi, ze nie istnieje jednoznacznie okreslony zbidr czyn-
nikdéw, ktére bytyby podstawq do sformutowania dobrej lub zlej prognozy dotyczgcej wplywu wykorzy-
stania seksualnego na zycie ofiar. Cytowane wyniki badarn i ich interpretacja wskazujqg, ze samo do-
$wiadczenie wykorzystania dla niektérych ofiar jest trudnym przezyciem, z ktérym jednak potrafiq sie
uporad, innym zas zaburza dalszy rozwdj z powodu odmiennych uwarunkowarn osobowosciowych i sytu-
acyjnych. Udalo sie ustali¢ pewne tendencje dzialania wybranych zmiennych, ktére mogq odpowiadad
za pogorszenie sie sytuacji ofiary i za przeksztalcanie sie wydarzen negatywnych w traumatyczne. Cho-
dzi przede wszystkim o takie cechy wykorzystania, jak: nasycenie agresjq, wielopostaciowosd, zaistnienie
aktywnosci, ktéra w wiekszym stopniu narusza intymnos¢ 1 granice ofiary (penetracja), a takze dlugi czas
trwania wykorzystania. Wsréd cech sprawcy negatywnymi predyktorami sq ple¢ (meska), wiek (miedzy
26 a 50 rz.) i bliska wiez z ofiarq. Ryzyko traumy zwieksza sie tez w wypadku zaburzajgcego wplywu
rodziny na rozwdj seksualny dziecka w okresie poprzedzajgcym wykorzystanie i odmowa ochrony
w sytuacji ujawnienia kazirodztwa. Charakter buforowy ma natomiast dobre zdrowie psychiczne ofiary
w okresie przed wykorzystaniem oraz adekwatne wsparcie udzielone jej przez osoby znaczgce 1 instytu-
cje w momencie ujawnienia zdarzenia.

Stowa kluczowe: wykorzystanie seksualne, uraz psychiczny

Abstract

Having analyzed the literature, the author claims that there exists unequivocal group of agents which are
the base to form good or bad prediction of influence of sexual abuse on victim's life. The studies results and
interpretation reveal, that the experience of abusing for one group of victims are the difficult experience,
which they can handle with. For others, because of different personal and situational conditions, it dama-
ges their development. The author established certain tendencies in chosen variables activities which can
be responsible for making the victim situation worse and for the transformation of negative events into
traumatic situation.

Such abuse attributes as aggression, polymorphism, activity, which in higher grade affects intimacy and
victim’s barriers (penetration) and also long term of abuse. The negative predictor is sex (male), age (be-
tween 26 and 50) and close relationship to the victim.

The traumatic risk increases also disturbing family influence on sexual development and deny protection
in incest situations. Buffering character has good physical health before abuse and adequate support by
important people and institution.
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Wstep

Aktywnos¢ seksualng dorostego z dzieckiem za-
istnialg w rodzinie lub poza nig wiekszo$é¢ autorow
traktuje jako zdarzenie naruszajgce prawidlowy
przebieg rozwoju seksualnego dziecka. Zalozenie to
przyjmujg przede wszystkim badacze nawigzujgcy
do paradygmatu psychodynamicznego, niezaleznie
od tego, czy wywodzq je z klasycznej psychoanalizy
czy tez ze wspodlczesnych koncepcii relacji z obiek-
tem [1-4]. Zgodnie z nim dziecko w bliskim kontak-
cie z dorostym (w wgskim znaczeniu z rodzicem,
w szerszym — z kazdym dorostym) powinno do$wiad-
czy¢ zaspokojenia potrzeby emocjonalnej i frustra-
cji potrzeby seksualnej — w jednakowym stopniu
potrzebuje ono obu tych elementéw. Zaspokojenie
potrzeby emocjonalnej uczy dziecko ufnosci i zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa w kontakcie z osobg
doroslg majgcg nad nim przewage; osobg, od kto-
rej zalezy. Odmowa aktywnosci seksualnej ze stro-
ny dorostego uczy dziecko rozwijania tej aktywnosci
w kontaktach opartych na réwnosci i dobrowolno-
$ci, a zatem w kontaktach réwie$niczych. Natomiast
gdy dorosly proponuje dziecku aktywnosé seksualng,
oferuje kontakt oparty na nieréwnoéci i przewadze,
wykorzystujgey réznice w mozliwosciach dziatania
obu stron. Do$wiadczenie seksualne z dorostym nie
pozwala na prawidtowy przebieg etapu rozwojowe-
go dziecka i dlatego uznaje sie je za niekorzystne
zdarzenie zaburzajgce rozwoj. Dobrowolnos¢ kon-
taktu i brak agresji, a nawet wtérne korzysci wynie-
sione przez dziecko nie majqg wiekszego znaczenia
dla negatywnej oceny samego zdarzenia, co probujg
podkreslac¢ niektorzy autorzy [5, 6], poniewaz kon-
takt seksualny z dorostym w tym ujeciu jest doswiad-
czeniem niemieszczgcym sie w normie rozwojowej.
Z tego wzgledu, jak kazde takie wydarzenie, moze
sie sta¢ przyczyng powaznej traumy.

Zgodnie z przedstawionym punktem widzenia
nalezy odrézni¢ warto$ciowanie zdarzenia od oceny
jego nastepstw, ktérych rodzaj oraz rozlegtosce zalezg
miedzy innymi od mechanizmoéw obronnych i zarad-
czych zastosowanych przez ofiary. Wskazujg na to
wyniki badan nad osobami, ktére doswiadczyly wy-
korzystania i ktére jednoczesnie nie doznaly jego po-
waznych nastepstw. Wiekszos¢ badan dowodzi jed-
nak sytuacji odwrotnej. Powstaje wiec pytanie, czym
sie rézni sytuacja ofiar skutecznie radzgcych sobie
z wykorzystaniem od sytuacii ofiar, u ktérych nie byto
to mozliwe. Niniejsze opracowanie jest probg znale-
zienia odpowiedzi na pytania: kiedy i w jakich oko-
licznosciach wykorzystanie seksualne dziecka prze-
ksztalca sie z wydarzenia zaburzajgcego rozwdj
w zrédio traumy, ktéra objawia sie powaznymi zabu-

rzeniami emocjonalnymi, poznawczymi, spolecznymi
i fizycznymi?

Przeanalizowano najwazniejsze elementy okresla-
jace sytuacje dziecka (w mys$l art. 200 kk chodzi o oso-
be, ktéra nie ukonczyla 15 lat) — ofiary wykorzystania
seksualnego. Nalezqg do nich: cechy uczestnikow zda-
rzenia (ofiary i sprawcy), cechy samego zdarzenia oraz
cechy kontekstu, w ktorym sie ono rozgrywato.

Cechy ofiary
Wiek

Zaleznos¢ miedzy wiekiem ofiary a rodzajem i wiel-
koscig nastepstw wykorzystania nie jest jasna — w tej
kwestii istniejgq co najmniej 2 stanowiska. W pierw-
szym z nich przyjmuje sie, ze wykorzystanie seksual-
ne jest wydarzeniem niepozgdanym w kazdej grupie
wiekowej i dlatego wiek dziecka nie powinien wply-
waé réznicujgeo na rozmiar negatywnych nastepstw.
Potwierdzili to w swoich badaniach Finkelhor [7]
i Russell [8], ktérzy wykazali brak istotnych zalezno-
$ci miedzy powyzszymi zmiennymi. Autorzy zauwa-
zyli jedynie niewielki (i nieznaczgcy statystycznie)
zwigzek miedzy mlodym wiekiem a wielko$ciqg trau-
my. Langmade [9] badat skutki wykorzystania obej-
mujgce obszar seksualnosci ofiar (lek, poczucie winy
i dyssatysfakcje) i nie odkryt zadnej roznicy w ich wy-
stepowaniu w kilku grupach wiekowych.

Zgodnie z drugim stanowiskiem wiek ofiary decy-
dujgco wplywa na ponoszone przez nig konsekwen-
cje wykorzystania. Roéwniez w tym wypadku mozna
przytoczy¢ wyniki badan wyraznie wskazujgce, ze
dzieci z wybranych grup wiekowych mogaq by¢ w przy-
szlosci narazone na powazniejsze nastepstwa, niz
osoby wiktymizowane wczes$niej lub pdzniej. Chociaz
zwolennicy tego poglgdu sq zgodni, ze istnieje wspo-
mniany zwigzek, trudniej byloby ustali¢, kiedy (w kto-
rym przedziale wiekowym) do$wiadczenie wykorzy-
stania moze mie¢ szczegdlnie duzy wplyw na dalszy
rozwdj czlowieka. W przypadku dzieci mtodszych (mie-
dzy 3 a 6 rz.) niedojrzalo$¢ emocjonalna zwieksza wraz-
liwo$é na traume, zmniejsza skutecznosé mechani-
zmdw obronnych i ostatecznie powoduje powazniej-
sze konsekwencje wykorzystania [10]. Dzieci w okre-
sie latenciji (przedziat 6/7-10/11 rz.) mogg natomiast
odbiera¢ wykorzystanie bardziej dramatycznie, ponie-
waz zakléeca ono naturalng w tym czasie tendencije do
wycofania sie z jawnych zainteresowan seksualnych.
Dla ofiar w okresie pubertalnym niebezpieczne moze
sie okazad zestawienie skutkéw wykorzystania z bu-
dzgcym sie wtedy popedem seksualnym.

Kazde z powyzszych przewidywan potwierdzono
wynikami badan. Meiselman [11] poréwnywat reak-
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cje dorostych, leczgceych sie aktualnie z powodu do-
$wiadczonego we wczesnym dziecinstwie kazirodz-
twa, z reakcjami oséb, ktére réwniez staly sie jego
ofiarami podzniej (w okresie pubertalnym). W pierw-
szej gruple powazne zaburzenia wykazywato 47%
ofiar, w drugiej — 17%. Na zwigzek wieku ofiary i pdz-
niejszych zaburzen seksualnych zwrécit uwage Co-
urtois [12] — tylko cze$é¢ badanych przez niego ko-
biet (te, ktére byly wezesnie wykorzystane) miala duze
trudnosci z utrzymaniem statego zwigzku intymnego
z mezczyzng. MacVicar [13] potwierdzit istnienie sku-
teczniejszych sposobdw zaradczych uruchamianych
przez mtodziez w stosunku do dzieci w okresie laten-
cji, za$ w swoich badaniach Adams-Tucker [14]
— przeciwnie — udowodnil, ze wérod dzieci (pacjen-
téw klinicznych) powazniejsze rozpoznania dotyczyly
ofiar wykorzystywanych pdzniej.

Ten niejednoznaczny obraz powstaly przez ze-
stawienie cytowanych wynikow badan uktada sie
jednak w logiczng catos$¢. Dyskutowanie o tym, w ktor-
ym okresie rozwojowym dziecko jest bardziej po-
datne na uraz wynikajgey z wykorzystania, nie wy-
daje sie celowe co najmniej z 2 powoddw. Po pierw-
sze, wyrazne dla kazdego okresu czynniki ryzyka
nie wystepujq jako oddzielna kategoria, ale jako
pewna catos¢ z typowymi dla danego wieku zaso-
bami. Dopiero igczne analizowanie obu tych ele-
mentéw moze uwidocznié¢ realne dla danego okre-
su zagrozenia. Po drugie, typowe dla wieku zada-
nia rozwojowe mogg modyfikowaé konsekwencje
wykorzystania [2]. Wynika to wprost z zatozen psy-
chologii life-span i psychodynamicznego modelu
wyjasniania rozwoju seksualnego czlowieka. Del-
fos [15], omawiajgc specyficzne dla danej fazy roz-
woju skutki kazirodztwa, polgczyt je z charaktery-
stycznymi dla niego cechami rozwoju seksualno-
$ci. W efekcie powigzal obserwowane w przyszto-
$ci wsérdd ofiar zaburzenia z prawdopodobnym
momentem wystgpienia kazirodztwa w przeszto-
$ci, nie zakladajgc, ze pewne okresy rozwojowe
niosq wieksze ryzyko traumy niz pozostate. Powo-
dujg po prostu inne jakos$ciowo i negatywne kon-
sekwencje. Z tego powodu drastyczne negatywne
konsekwencje wykorzystania, ktore miato miejsce
w wieku przedszkolnym, nie muszqg sie pojawic¢
w zyciu ofiar wykorzystanych pdzZniej.

Podsumowujgc, kazdy okres rozwojowy w zyciu
dziecka jest czasem szczegdlnej podatnosci na uraz
wynikajgey z wykorzystania. Moment jego wystgpie-
nia pozwala jedynie przewidzie¢, jaki typ negatyw-
nych konsekwencji moze z wiekszym prawdopodo-
bienstwem (jezeli w ogdle) pojawi¢ sie w przysziosci.
Sam wiek ofiary nie upowaznia jednak do przewidy-
wania wielkosci i trwalo$ci urazu.

Pteé

Wsréd autoréw pismiennictwa panuje catkowita
zgodnosc¢ poglgddw na temat zaleznosci miedzy pleig
dziecka a ryzykiem stania sie ofiarg wykorzystania.
Dziewczynki sq znacznie bardziej narazone na wy-
korzystanie niz chtopcey [1] przede wszystkim z powo-
du plci sprawcow iich orientaciji seksualnej. Nie moz-
na na tej podstawie twierdzié, ze ryzyko pdzniejszej
traumy rowniez dotyka dziewczynki bardziej niz chiop-
cow. Nalezy raczej zalozyé, ze z przynaleznosciq do
plci moze sie wigza¢ niebezpieczenstwo przezycia
szczegolnej traumy.

Specyticzne negatywne konsekwencje wykorzy-
stania ponoszone przez chlopcéw sg pochodng cech
biologicznych, a takze oczekiwan spotecznych doty-
czqgcych podejmowanych przez nich rdél plciowych.
Kazda andliza skutkéw wykorzystan uwzglednia ich
fizyczne konsekwencje [16]. Chlopcy ponoszg wszyst-
kie — poza cigzg — fizyczne skutki przemocy: zara-
zenie chorobami przenoszonymi drogqg plciowq,
uszkodzenie narzgddéw plciowych i ich okolic, infek-
cje itp. Roznica w tym przypadku wyraznie dziata na
niekorzys$¢ dziewczynek, poniewaz cigza powstata
w wyniku wykorzystania i jej dalsze konsekwencje
niosqg wysokie ryzyko traumy. Co sie jednak dzieje
z innymi konsekwencjami, zwigzanymi z réznicami
w socjalizacji?

Pewnych informaciji dostarczajg badania Blocha
oraz Baltona i wsp. [17-18]. Tym, co wyrdznia wycho-
wanie seksualne chlopcow, jest mniejsza ochrona
w stosunku do udzielanej dziewczynkom, wymaog kom-
petenciji oraz mniejszego leku przed seksualnoscig
[18]. W zamian chlopiec otrzymuje wiekszqg samodziel-
no$¢, mniejszqg kontrole i nacisk (lub moze tylko ak-
ceptacje) na wezesniejsze zainteresowanie seksual-
no$cig. W momencie zagrozenia, gdy zachowania
seksualne wychodzq poza wyuczony repertuar i ocze-
kiwania (wykorzystanie seksualne), sytuacja chlopca
staje sie podwdjnie trudna. Wzorzec samodzielnego
rozwigzywania problemdéw powoduje ukrywanie zda-
rzenia, a kontrola uczu¢ nie pozwala ujawni¢ smutku
i bolu z powodu bycia ofiarg. Mozna wiec zaryzyko-
wac twierdzenie, ze wczesniejsze zabiegi socjaliza-
cyjne zablokowaty chtopcu proces informowania oto-
czenia o wykorzystaniu, a w nastepstwie — ograni-
czyly mozliwo$¢ otrzymania pomocy.

Na pytanie, czy ple¢ ofiary mozna uzna¢ za pre-
dyktor traumy, nalezy odpowiedzie¢ przeczgco. Nega-
tywne nastepstwa wykorzystania seksualnego mogqg
w wyzszym stopniu dotyczy¢ dziewczynek jedynie dla-
tego, ze w ich przypadku ryzyko zostania ofiarg jest
zdecydowanie wieksze. Natomiast wsréd ofiar wyko-
rzystania prawdopodobienstwo przezycia traumy nie
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zalezy od plci. Réznice dotyczg ewentualnie tresci ne-
gatywnych nastepstw oraz spotecznej genezy mecha-
nizmdéw odpowiedzialnych za ich powstanie.

Kondycja psychiczna ofiary
(przed wykorzystaniem)

Wielkos¢ traumy spowodowanej przez wykorzysta-
nie zalezy od zasobdw, ktdrymi dysponuje ofiara [19].
Jej dobre zdrowie psychiczne poprzedzajgce zdarze-
nie moze spowodowacd, ze negatywne konsekwencje
wykorzystania zostang zminimalizowane.

Kryterium zdrowia psychicznego, cho¢ niekoniecz-
nie sformulowane explicite, pojawia sie w kilku bada-
niach nad skutkami wykorzystania. Ruch i Chandler
[20] w prébie obejmujgceej 400 osob, ktére zglosily sie
po pomoc psychologiczng z powodu wykorzystania
seksualnego, dowiedli, ze ofiary, ktére w okresie po-
przedzajgcym wykorzystanie byly obcigzone stresem,
doznaly wiekszego urazu niz osoby, ktére nie dogwiad-
czyly stresu. Podobnie MacVicar [13] wskazat na za-
leznos$¢ miedzy brakiem zaburzen emocjonalnych
w zyciu ofiary w okresie poprzedzajgcym wykorzysta-
nie a pozytywnymi skutkami terapii. Schultz [21] do-
kumentowat te samgq teze, badajgc poziom zaburzen
emocjonalnych u dzieci, ktére najpierw zostalty wyko-
rzystane seksualnie, a nastepnie doznaly urazu wsku-
tek niewlasciwego traktowania przez organy sgdo-
we. Wyzszy poziom traumy dodatnio korelowat z za-
burzeniami osobowosci, ktére istniaty przed wykorzy-
staniem. W innych badaniach, takze nietraktujgeych
bezposrednio zdrowia psychicznego ofiar jako zmien-
nej, celem bylo wskazanie powigzan miedzy typem
rodziny, z ktérego pochodzita ofiara, a poziomem
doznanego przez nig urazu [22]. Negatywne nastep-
stwa w wiekszym stopniu dotknely dzieci z rodzin
patologicznych niz dzieci, ktérych rodziny nie wyka-
zywatly takich cech.

Zasoby decydujgce o poziomie zdrowia psychicz-
nego obnizajqg ryzyko wystgpienia negatywnych na-
stepstw wykorzystania seksualnego w przyszlosci.

Cechy sprawcy
Wiek

Analiza wynikéw 4 powaznych badan nad zwigz-
kami cech sprawcy ze spodziewanymi nastepstwami
wykorzystania pozwala sformulowac wniosek, ze star-
szy wiek sprawcy naraza ofiare na powazniejsze kon-
sekwencije [7, 8, 23]. Te ogdlng prawidlowos¢ potwier-
dzita oraz uszczegdtowita w swych wynikach Russell,
ktora wykazala, ze istotnie najwieksze zagrozenie dla
ofiar stwarzajg sprawcy w przedziale wiekowym 26—
=50 lat. Ofiary miodszych, ale i starszych sprawcédw
nie odczuwaty tak dolegliwych skutkéw przemocy. Po-

dobienstwo wynikéw tych wybranych badan (o ich wy-
borze zdecydowaly duze grupy badawcze, kontrolo-
wanie wielu zmiennych oraz poziom analizy staty-
stycznej) wskazuje, ze wiek sprawcy jest jednym
z wazniejszych predyktoréw traumy.

Ptec¢

Niewielka liczba badan nad wykorzystaniem do-
konanym przez kobiety (w rodzinie i poza niq) pozwala
sformutowac¢ wniosek, ze u ofiar powoduje ono
mniejszq traume niz w przypadku, gdy sprawcq byt
mezczyzna [8,10]. Seidner i Calhoun [24] w swoich
badaniach wskazali na zwigzek sprawstwa mezczyzn
z nizszym poziomem samoakceptaciji nastoletnich
ofiar (jako podzniejszq konsekwencijq wykorzystania)
i z ich wiekszqg dojrzatoscig spoteczng.

Ocene konsekwencji wynikajgcych ze sprawstwa
kobiet oraz mezczyzn utrudnia nie tylko nieprecyzyj-
nie okreslony odsetek kobiet wérdd sprawcow, ale tak-
ze niejasno sprecyzowana rola, jakq sie przypisuje ko-
bietom w kontakcie z ofiarqg (zwlaszcza plci meskiej).

Wiadomo, ze przewazajgca wiekszosé dziewczat
bywa wykorzystywana przez mezczyzn. Kobiety to
okolo 1% [25] lub 2% [8] wszystkich sprawcdw dopusz-
czajgcych sie wykorzystania dziewczynek. Niektérzy
jednak szacujq, ze jestich 10%, co zmienia ocene zja-
wiska [26]. Jesli zbada sie zaleznos¢ miedzy spraw-
stwem kobiet a plciq ofiary, okaze sie, ze réznica wy-
nikéw okreslajgeych udziat kobiet jest jeszcze wiek-
sza — odsetek ten wynosi od 3% (wedlug szacunkéw
dokonanych przez The Canadian Population Survey,
za [19]) poprzez 16% [7] do 60%, gdy ofiarg jest chto-
piec. Tak duza rozbieznos¢ szacunkow wynika, jak
sie okazalo, z nierozrézniania u badanych mezczyzn
ofiar do$wiadczen pozytywnych i chcianych przez nich
zachowan seksualnych od zachowan niechcianych,
wymuszonych. Wspomniani autorzy [26] zaliczyli do
wykorzystan wszelkg aktywnosé seksualng chtopcédw,
ktora miata miejsce przed osiggnieciem przez nich
okreslonego wieku, niezaleznie od tego, ze czesd
chlopcédw uznata doswiadcezenie z doroslq kobietq za
przyjemne. Z tego powodu jasno nie oceniono konse-
kwenciji dziatan kobiet sprawczyn.

Wnioski o nizszym poziomie traumatyzacji, wymni-
kajgeym z dziatania kobiet, wigzq sie prawdopodob-
nie takze z mniejszq agresjq, a takze z ukrytym cha-
rakterem wykorzystania. Lgczenie kontaktu seksual-
nego z kontaktem fizycznym jako elementem wycho-
wawczych zabiegéw matki odbywa sie bez agresji
i bezposredniego urazu fizycznego dziecka, co rze-
czywiscie moze by¢ dla niego mniej nieprzyjemne.
Prawdopodobnie w odniesieniu do dziatania kobiet
sprawczyn trudniej jest niz w wypadku mezczyzn zde-
finiowad, a nastepnie zbadad¢ zalezno$¢ miedzy nie-
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ktorymi czynnikami charakteryzujgecymi wykorzysta-
nie seksualne dziecka a ich ewentualnymi negatyw-
nymi konsekwencjami. Wynika to wlasnie ze specyfi-
ki dziatania kobiet i z ich swoistej relaciji z dzieckiem.
Nie bez znaczenia sq pewne uwarunkowania kultu-
rowe sprawiajgce, ze chliopcy sq zobowigzani milczed
lub broni¢ sie przed negatywnymi skutkami wykorzy-
stania, zaprzeczajge doznanemu urazowi.

Wiez z ofiarqg

Obserwacje kliniczne i wyniki badan empirycz-
nych dowodzg, ze pokrewienstwo lub nasladujgca je,
szczegolna wiez ze sprawcq stwarzajg dodatkowe
obcigzenie dla ofiar wykorzystania.

Powyzsze cechy sprawcy sformutowano nieco ina-
czej niz w typowych opracowaniach poswieconych
wykorzystaniu. Podzial naduzy¢ seksualnych na domo-
we 1 pozadomowe nie oddaje istoty roznicy powstajg-
cej w doswiadczeniach dziecka, zaleznie od tego, czy
sprawcq jest osoba bliska czy tez obca. Formalna kla-
syfikacja niekoniecznie odzwierciedla rzeczywisty stan
ofiary, skoro zgodnie z niq kazirodztwo w wykonaniu
nieznanego blizej dziadka automatycznie nalezy zali-
czy¢ do przezy¢ o wiekszych skutkach negatywnych
niz wykorzystanie przez sgsiada funkcjonujgcego na
prawach bliskiego czlonka rodziny. Ten sposéb my-
$lenia potwierdzono w badaniach, w ktérych nie wy-
kazano réznic miedzy wykorzystaniem domowym
i pozadomowym pod wzgledem skutkéw spowodowa-
nych przez czlonkéw rodziny bez réznicowania stop-
nia pokrewienstwa. Ocenia sie wéwczas rzeczywiscie
istniejgcq wiez sprawcy z dzieckiem [7, 8, 24].

Natomiast zupelnie inne rezultaty (cho¢ podtrzy-
mujgce sens rozpatrywania bliskosci jako kategorii
niekoniecznie tozsamej z pokrewienstwem) uzyska-
no w badaniach nad wplywem dzialan ojca (lub innej
osoby pelniqgcej te role, np. ojczyma). Trauma spowo-
dowana przez niego byla zawsze silniejsza, niezalez-
nie od tego, czy porownywano skutki sprawstwa ojca
ze sprawstwem innych cztonkéw rodziny (mezczyzn)
czy tez z czynami oséb obcych [14]. Nie rozstrzygnie-
to ostatecznie kwestii zréznicowanego wplywu spraw-
stwa ojca i ojczyma. W niektérych pracach (badania
Tufts’ New England Medical Center, za: [1, 8]) ryzyko
wiekszej traumy powigzano ze sprawstwem ojczyma,
w innych — ojca. W badaniach Kendall-Tuckett i Si-
mona [27] wykazano, ze dlugoterminowe skutki kazi-
rodztwa zaistniatego w dziecinstwie dotykaly przede
wszystkim ofiar biologicznych ojcow. Sposrod 365
dorostych poszukujgcych pomocy przecietnie 17 lat
po incydencie kazirodztwa 36% byto ofiarami biolo-
gicznych ojcéw, 3% — matek, a 20% — ojczymodw.
Cho¢ wynik ten podkresla znaczenie sprawstwa ojca,

jednoczesnie wskazuje na wielkos¢ traumy spowodo-
wanej dziataniem najblizszych osoéb, czyli rodzicow.

Mozna zatem przyjgé, ze to bliskos¢ sprawcy i ofia-
ry zmienia sytuacije tej ostatniej, poniewaz wymaga od
niej uruchomienia zupelnie innych mechanizméw
obronnych, przyjecia innej perspektywy oceny zdarze-
nia, a takze poszukiwania wsparcia w innej grupie oséb
niz w sytuacji, gdy sprawcqg wykorzystania jest ktos
w mniejszym stopniu zwigzany z ofiarg. Koncepcje
przywolywane przez Finkelhora [1]1 Summita [28], stu-
zgce wyjasnieniu niekorzystnego wplywu naduzyc¢ sek-
sualnych na dziecko, zmierzajg w tym wiasnie kierun-
ku. Mechanizmy, ktore opisatl Summit, wskazujg, ze
wyzsze ryzyko autodestruktywnych zachowan powstaje
wlasnie wtedy, gdy osoba sprawcy (np. ojciec) pozo-
staje w statym kontakcie z dzieckiem, zaspokaja jego
potrzeby, a takze jest zZrédtem bezpieczenstwa dla in-
nych (pozostatych cztonkéw rodziny). Bliska wiez ofia-
ry i sprawcy (a w wypadku wykorzystan kazirodczych
bliskos¢ ta istnieje prawie zawsze) zwieksza prawdo-
podobienstwo wystgpienia traumy.

Cechy zdarzenia

Czas trwania i czesto$¢ wykorzystania

Odpowiedz na pytanie o rodzaj zaleznosci mie-
dzy czasem trwania wykorzystania a jego skutkami
wbrew pozorom nie nalezy do prostych. Poniewaz
wiekszos¢ psychologdéw ocenia kontakty dorostego
z dzieckiem jako zdarzenie negatywne dla ofiary,
wiekszqg czesto$¢ zdarzenia oraz jego diuzsze trwa-
nie traktuje sie jako zwiekszajgce ryzyko dziatania
czynnika niekorzystnego. Nic wiec dziwnego, ze pod-
stawqg wielu badan empirycznych jest zalozenie, ze
dtuzsze i czestsze wykorzystanie jest przyczyng wiek-
szej traumy niz wykorzystanie krétkotrwate czy epi-
zodyczne. Do takiego sposobu myslenia sktaniajg
doswiadczenia klinicystéw, podkreslajgcych negatyw-
ny wplyw dlugotrwatego dziatania bodzcéw negatyw-
nych na tempo zmian osigganych w procesie terapii
[29]. Mimo to poréwnywanie rzetelnych studidéw nad
wykorzystaniem nie przynosi jednakowych wynikow.

Finkelhor [1] analizowat 11 programoéw badaw-
czych dotyczgeych skutkow wykorzystania. W 6 z nich
wykazano dodatni zwigzek miedzy wzrastajgcym po-
ziomem traumy a wiekszqg dtugosciq i wyzszqg czesto-
$cig wykorzystania. Ofiary, niezaleznie od sposobu
pomiaru uznawaly, ze zaréwno zdarzenia trwajgce
dtuzej, jak i czestsze byly znaczgco bardziej trauma-
tyzujgce.

Warto takze zauwazyd, ze istnienie korelacii (tyle
ze odwrotnej) potwierdzito niezaleznie 2 innych ba-
daczy. Courtois [12] badat doroste kobiety, a Seidner
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i Calhoun [24] nastoletnich chlopcéw. W tym ostat-
nim przypadku stwierdzono silny dodatni zwigzek
miedzy wysokqg samoakceptacjq a dtugim trwaniem
wykorzystania. Ten wynik nalezy traktowaé ostroznie
ze wzgledu na specyficzne, uruchamiane przez na-
stoletnich chlopcow, strategie adaptowania sie do
naduzy¢ seksualnych.

W innych programach badawczych (3 programyna 1)
nie uzyskano znaczgcych korelaciji miedzy zmiennymi.
Takie dane wynikajq z retrospektywnego [7] badania
kobiet poszukujgcych pomocy z powodu doswiadczo-
nego wykorzystania [9] i badania dzieci-ofiar (badania
Tufts’ New England Medical Center, za: [1]).

Przedstawione wyniki, analizowane pod wzgledem
ilo$ciowym, w wiekszym stopniu potwierdzajg stano-
wisko, ze dtuzsze trwanie wykorzystania i jego wiek-
sza frekwencja jest predyktorem silniejszej traumy.
O przyjeciu tej opcji decyduje réwniez argument me-
rytoryczny wskazujgcy na wysokq poprawnos¢ meto-
dologiczng pierwszej grupy badan, a takze na istot-
ne korelacje miedzy zmiennymi. Wyniki te nie okre-
$lajg jednoznacznie roli czasu w powstaniu i rozwoju
traumy. Nie ma zatem podstaw do przyjecia zaloze-
nia, ze wykorzystania dlugotrwate sq zawsze grozniej-
sze od jednorazowych. Istnieje natomiast dostatecz-
na liczba dowodéw, ze dtugotrwatose wykorzystania
jest cechq obcigzajgeq i zwiekszajgeq ryzyko powsta-
nia negatywnych nastepstw.

Rodzaj aktywnosci

Szeroka definicja aktywnosci kwalifikowanej jako
wykorzystanie seksualne rodzi pytanie o konsekwen-
cje wigzgce sie z réznymi typami zachowan wchodzg-
cymi w jej sklad. Czy nalezy sie spodziewad, ze wyko-
rzystanie seksualne pozbawione dotyku (eksponowa-
nie przez rodzica genitaliéw, podglgdanie dziecka)
wywola takie same skutki, jak wykorzystanie, ktére
obejmuje kontakt fizyczny? Czy wobec tego wraz z ro-
sngcym poziomem intymnosci kontaktu fizycznego
zwieksza sie ryzyko urazu?

Finkelhor [1] uwaza, ze nie ma dostatecznych pod-
staw empirycznych do wnioskowania o dodatniej ko-
relacji miedzy poziomem intymnosci kontaktu a wiel-
koécig traumy. Nie wyklucza on takiej zaleznosci, ale
nie traktuje aktywnosci z istnieniem penetracii jako
predyktora traumy. Autor ten nie przyjmuje takze mniej
drastycznych form wykorzystania za gwarancje nie-
wystgpienia urazu traumatycznego. By udokumento-
wac to stanowisko (oprocz badan potwierdzajgeych
istnienie korelaciji) przytacza wyniki badan dowodzg-
ce odwrotnej zalezno$ci miedzy powazniejszymi for-
mami kontaktu seksualnego a traumg (Tufts’ New

England Medical Center, za: [1, 24]) 1 wyniki badan
niewykazujgcych zadnego zwigzku miedzy zmienny-
mi (Briere, Runtz, 1985, za: [1, 23]).

Do zupetnie innych konkluzji prowadzg wyniki
badan przeprowadzonych wéréd osdb, u ktérych po-
twierdzono powyzszqg zalezno$é. We wezesnych ba-
daniach Landis [30] zacbserwowat roznice w sposo-
bie traktowania wlasnej seksualnosci przez doroste
kobiety, ktére wykorzystano. Negatywny (czasowy lub
staly) wplyw zdarzenia (oceniany subiektywnie) byt
wyrazniejszy w wypadku préb gwattu 1 odbycia sto-
sunku seksualnego; uznawalo go odpowiednio 80%
1 50% ofiar, w poréwnaniu z kobietami, ktére dogwiad-
czyly pettingu (28%) i kontaktu z ekshibicjonistq (22%).

Po prawie 30 latach prawidiowosci te powtorzyty
sie w wynikach badan Russell [8]. Wykazano, ze ofia-
ry, ktére zmuszono do odbycia stosunku lub przynaj-
mniej zostaly na takg préobe narazone, czesciej niz
ofiary innego typu aktywnos$ci uznawaly swoje prze-
zycia za skrajnie traumatyczne. W taki sposdb wyko-
rzystanie okreslito 59% badanych. Odsetek skrajnych
ocen malal wraz ze spadkiem drastycznych form dzia-
lania sprawcy i wynosit 36% w grupie kobiet, ktére
obnazano i dotykano ich okolic intymnych, i tylko 22%
wérédd kobiet, ktére doswiadezyly niechcianych poca-
tunkéw i dotyku przez ubranie. W tym samym czasie
Bagley i Ramsay [31], stosujac wielokrotng analize
wariancji, stwierdzili jednoznacznie, ze penetracja
w czasie wykorzystania seksualnego przynosi najwie-
cej szkody ofierze i najbardziej zagraza jej zdrowiu
psychicznemu.

Ostros¢ sformutowan uzytych w cytowanych po-
wyzej badaniach nie pozwala ich lekcewazy¢. Jedno-
cze$nie nie sposodb oddzieli¢ jednego czynnika, jakim
jest penetracja czy w ogdle rosngcy poziom intymno-
$ci kontaktu, od innych cech zdarzenia, takich jak:
uzycie przemocy fizycznej (w wypadku gwattu) lub fi-
zyczne uszkodzenia. Nie bez znaczenia jest uwzgled-
nianie w badaniach wieku ofiar. Dlatego twierdzenie
o zalezno$ci miedzy samg penetracjq (ujmowang jako
najlepszy pojedynczy czynnik predykcyjny dla wystg-
pienia traumy) a wzrostem ryzyka nie da sie utrzy-
mac¢ w swietle przeciwstawnych wynikow badan.
Mozna natomiast traktowadé w takich kategoriach
wzrost drastycznosci dziatan (gwalt, penetracja), lecz
bez nadawania mu statusu jedynej i nieuchronne;j
przyczyny negatywnych nastepstw. Loczenie szcze-
gélnie drastycznych form wykorzystania z agresjqg
uprawnia do uznania form w wiekszym stopniu naru-
szajgcych intymnosc¢ i nienaruszalno$¢ cielesng ofia-
ry jako czynnika zwiekszajgcego ryzyko powstania
negatywnych konsekwenci.
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Wykorzystanie wielorakie

Wykorzystanie wielorakie, dokonane w réznych oko-
licznosciach przez kilku réznych sprawcow, stwarza
znaczne ryzyko traumy oraz zwieksza prawdopodobien-
stwo wystgpienia wielu wstepnych i dlugotrwalych za-
burzen. U ofiar stwierdzono wiekszqg sktonnos¢ do re-
agowania depresjq, uzaleznieniem [32] i lekiem [31].

Badania dotyczgce kobiet sprawczyn wykorzysta-
nia ujawnily w zyciorysach wiekszosci z nich wiasne
doswiadczenie wykorzystania seksualnego [33]. Za-
leznos¢ miedzy rodzajem doznanego wykorzystania
a pdzniejszym sprawstwem wobec wiasnych i cu-
dzych dzieci okazala sie bardzo wysoka. Jego najdra-
styczniejszych form dopuszczaly sie kobiety, ktére
w dziecinstwie same byly ofiarami wielopostaciowej
i wielorakiej przemocy seksualnej w rodzinie i poza
niq. Stopien doznanej traumy — wyraznie najwyzszy
wirdd matek-ofiar wykorzystania wielorakiego
— powodowat najbardziej dtugotrwate i dramatycz-
ne nastepstwa. Matki te nie potrafity wytworzy¢ do-
brej relacii z wiasnym dzieckiem. W wyniku opisanych
wyzej zaburzen stawaly sie sprawcami wykorzysta-
nia seksualnego, stosujgc zlozone formy przemocy.

Agresija i przemoc

Agresja i przemoc fizyczna obecna w zachowa-
niach sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka
— zdaniem wiekszosci autoréw powaznych badan
— wigze sie $cisle z wystepowaniem wczesnych i diu-
gotrwatych negatywnych nastepstw.

Elwell i Ephros [34], analizujgc funkcjonowanie
spoleczne dzieci, ktére doswiadczyly wykorzystania
polaczonego z przemocq i urazami fizycznymi, do-
wiedli, ze przejawialy one wiecej jego wczesnych ne-
gatywnych skutkéw niz osoby z grupy poréwnawczej
— ofiary wykorzystane bez uzycia przemocy fizycz-
nej. Finkelhor [1] zestawit inne wyniki 7 badan nad
ofiarami wykorzystania. W 5 przypadkach jedno-
znacznie udowodniono, ze agresja pogarsza sytuacje
ofiary. W najstarszych badaniach [7], przeprowadzo-
nych wsrédd studentow i powtdrzonych kilka lat pdz-
niej przez inng grupe badaczy [23], wykazano istotng
zalezno$¢ miedzy traumg a wystgpieniem agresji.
Subiektywne odczucia ofiar analizowata Russell [8],
osiggajac podobny wynik. Az 71% ofiar przemocy fi-
zycznej i seksualnej uznato sie za osoby skrajnie lub
znaczgco skrzywdzone w poréwnaniu z 47% ofiar
wykorzystanych bez uzycia agresi.

W sprzecznosci z powyzszg konkluzjg pozostajg
jednak inne badania, ktérych znaczenia nie mozna
poming¢ [35]. Nie potwierdzono w nich zwigzku agre-
sji z pdzniejszymi nastepstwami wykorzystania. Seid-
ner i Calhoun [24], w cytowanych juz wczesniej ba-

daniach, zestawiajgc wiele zmiennych z pdzniejszg
dojrzatosciq spoteczng ofiar i z poziomem samoakcep-
tacji, stwierdzili ujemna korelacje miedzy agresjqg a doj-
rzatosciq i dodatnig w przypadku samoakceptacii.

Interpretujgc te wyniki, nalezy wzigé pod uwage
wiek ofiar. W obu wypadkach analizowano grupe
oséb wykorzystanych w okresie adolescenciji — ta
zmienna (wiek wykorzystania) moze wplyngé na efekt,
dlatego nalezy jg uwzglednic przy formutowaniu osta-
tecznych wnioskow [15]. Wykorzystanie dziecka
w okresie dorastania moze wywolaé zwiekszone po-
czucie winy i odpowiedzialnosci za przebieg i efekt
zdarzenia. Ofiara czuje sie dostatecznie dorosta i sil-
na, by nie uwaza¢ sie za bezbronne dziecko, ktérego
ulegte zachowania fatwo usprawiedliwi¢. Nastolatek
wykorzystany bez uzycia sity moze postrzegac siebie
jako osobe niezaradng i niedojrzalg, ktéra data sie
zwiesé sprawcy. Jesli natomiast wobec ofiary uzyto
sily fizycznej, odpowiedzialno$¢ za czyn obcigza wy-
lgcznie sprawce, uwalniajge ofiare od winy za wspdt-
dziatanie. Poczucie, ze ofiara zrobita wszystko, co bylo
mozliwe, ajej uleglosé wynikla z dysproporcii sit, stwa-
rza prawdopodobnie podstawy do pdZniejszej akcep-
tacji wlasnej osoby. Z tego wzgledu wyzszy poziom
samoakceptacii ofiar bytby jedynie swoistym efektem
dziatania czynnikéw rozwojowych, ktore modyfikujg
nastepstwa wykorzystania, a nie faktem podwazajg-
cym teze o silnym zwigzku miedzy agresjq fizyczng
a pdzniejszg traumg.

Cechy kontekstu
Typ $rodowiska

Wykorzystania seksualnego dziecka nie powinno
sie rozpatrywaé w oderwaniu od srodowiska, w kté-
rym sie ono wychowuje i wzrasta. Autorzy stosujgcy
pojecia , wykorzystania seksualnosci” czy tez , niewta-
$ciwego obchodzenia sie z seksualnosciq” (sexual
missuse) dziecka traktujg oddzialywanie srodowiska
wychowawczego jako czynnik, ktéry moze sprzyjac
zachowaniom kazirodczym i utrwalac ich skutki [36].

Brassard i wsp. wyrdznili 8 typdw srodowisk rodzin-
nych. Kazdy z nich przypisali do jednej z 3 grup: ta-
kiej, ktéra nie wykorzystuje seksualnosci dziecka; ta-
kiej, w ktérej dokonuje sie (posrednie lub bezposred-
nie) wykorzystanie oraz takiej, w ktérej wykorzystanie
ma miejsce, a dodatkowo dochodzi do wiktymizacii
dziecka.

Bezposrednie wykorzystanie dziecka i jego wikty-
mizacja zachodzi w $rodowisku jawnie seksualizujg-
cym (the overtly sexual environment), nalezgcym do
3. grupy srodowisk. Kontakty seksualne dorostego
z dzieckiem mogqg obejmowac wszelkie formy — od
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najbardziej intymnych (kontakty genitalne) do po-
wierzchownych; od kontaktéw brutalnych, nasyconych
agresjq i przemocq, do delikatnego uwodzenia; od
form jawnych do ukrywanych pod pretekstem dzia-
tan pielegnacyjnych i zabawowych. Opisy dziatan
dorostych wystepujgcych w tym $rodowisku i przyto-
czone przez powyzszych autoréw sq zbiezne z pra-
wie wszystkimi formami wykorzystania seksualnego
dziecka, uwzglednionymi w klasyfikacji Faller [37],
a dziecko wychowujqgce sie w $rodowisku, ktére sek-
sualizuje zycie wszystkich jego czlonkdw, jest wyko-
rzystywane w sposéb kazirodczy.

Czy wobec tego wplywy $srodowiskowe mozna roz-
patrywac jako czynnik oddziatujgey na wielko$é trau-
my, gdy wykorzystanie stato sie faktem? Opisy $rodo-
wisk odbiegajgcych od modelowego (nalezgcego do
I grupy) sklaniajg do pozytywnej odpowiedzi na to
pytanie. Brak odpowiedniego przygotowania dziec-
ka do rozwigzywania wlasnych problemoéw rozwojo-
wych powoduje, Zze nie umie ono rozpoznaé sytuacji
i poszukiwac¢ ochrony u dorostych. Natomiast trening
wyniesiony ze srodowiska negatywistycznego moze
narazac¢ na brak wsparcia i utrudniac¢ ujawnienie
kazirodztwa, przedtuzajgce jego trwanie, co nie jest
obojetne. W srodowiskach pobudzajgcych seksual-
nie brak osoby, u ktorej dziecko mogtoby szukac opie-
ki i ochrony, moze zwiekszac¢ uraz. Dlatego pocho-
dzenie z okreslonego srodowiska mozna rozpatrywac
jako czynnik nasilajgey ryzyko traumy.

Ujawnienie wykorzystania

W literaturze przedmiotu ujawnienie w wiekszosci
wypadkdéw rozpatruje sie jako element wydarzenia
negatywnego, jakim jest wykorzystanie seksualne
dziecka — element, ktérego wplyw trudno jedno-
znacznie ocenic.

Ujawnienie powinno petni¢ funkcje ochronng, bo
jego istotq jest poprawienie sytuaciji ofiary. W zalez-
nosci od tego, kiedy i kto go dokondl, jego z géry za-
tozona pozytywna rola zostanie wypelniona w réznym
stopniu i w rézny sposéb. W wypadku wykorzystania
kazirodczego ujawnienie, niezaleznie od tego, czy
podstawowym motywem ofiary jest przerwanie rze-
czywistej relaciji czy tez przerwanie milczenia, moze
na pewien czas pogorszy¢ jej sytuacje. Ofiara ujaw-
osobg zalezng od
innych dorostych — takze od sprawcy, dlatego skutki
tego mogq by¢ powazniejsze i wigzac sie z wiekszym
dla ofiary ryzykiem urazu [38].

Zwolennikami proponowanego tu podejscia sqg
Haugaard i Reppucci [19], dla ktérych zrédiem trau-
my moze by¢ nie tylko sama aktywnos¢ dziecka

nigjgca wykorzystanie pozostaje

z dorostym, ale takze sposédb jej ujawnienia. Wedlug

tych badaczy najwieksze ryzyko traumy jest spowo-
dowane samym zdarzeniem (wykorzystanie seksual-
ne), ktére zawsze jest negatywne i szkodliwe, ponie-
waz stanowi doswiadczenie niedostosowane do roz-
woju dziecka. Natomiast ujawnienie moze tylko po-
glebia¢ trudng sytuacje, co wigze sie gtoéwnie z emo-
cjami przezywanymi przez ofiare i przez pozostatych
czlonkdéw rodziny oraz z ich zachowaniami. Nie
uprawnia to oczywiscie do stwierdzenia, ze traume
wywoluje wylgcznie ujawnienie.

Reakcje otoczenia na wykorzystanie
(rodzice, instytucje)

W pigmiennictwie prezentowany jest zgodny po-
glad, ze adekwatna, wspierajgca reakcja otoczenia
na wykorzystanie dziecka dziala jok najlepszy bufor
dla powstania traumy. Wsrdd osdb, ktérych dziata-
niu przypisuje sie najwieksze znaczenie, sq rodzice
oraz inni czlonkowie rodziny. Do osobnej, ale réwnie
waznej grupy zalicza sie profesjonalistéw zawodowo
pomagajgcych ofiarom wykorzystania oraz instytucje,
ktore ze wzgledu na swoje przeznaczenie (sqgdy, or-
ganizacje charytatywne, szpitale i ambulatoria, po-
moc spoteczna, Policja, prokuratura) majg kontakt
z ofiarami i ich problemami.

Uzyskiwanie wsparcia rodzicielskiego jest waznym
elementem, ktory trzeba brac¢ pod uwage, analizujge
sytuacje ofiary. Wiekszo$é autoréw jest zdania, ze
wlasciwa (wspierajgca) reakcja rodzicéw wykorzysta-
nego dziecka najlepiej przeciwdziala powstawaniu
traumy [14, 19] lub powaznie zmniejsza wystgpienie
negatywnych nastepstw wykorzystania. Bardziej ra-
dykalny poglad Schultza [21], ze reakcja rodzicéw na
ujawnienie jest glownym zrédtem traumy dziecka, nie
znalazt powszechnego poparcia w badaniach.

Drugim waznym zrodlem wsparcia jest dziatalnogé
instytucji kontaktujgeych sie z ofiarami wykorzystania.
Z jednej strony, chodzi o mozliwos¢ bezposredniego
wspierania ofiary, na przyklad przez reprezentowa-
nie jej intereséw przed organami sprawiedliwosci,
udzielanie schronienia, a takze o pomoc pos$redniqg
polegajagcq na takim planowaniu procedury dziata-
nia instytucji, by przynajmniej nie utrudniaty sytuaciji
ofiary. W badaniach [39] wykazano istotng zaleznosé
miedzy typem procedury, ktérej poddano ofiary kazi-
rodztwa, a liczbg negatywnych zachowa — na-
stepstw wykorzystania. Na spadek negatywnych skut-
kéw wplywato badanie sprawy przez jedng organi-
zacje (instytucje) oraz badanie natychmiastowe, po-
niewaz — jak sie okazalo — antycypacja tego, co
mialto ze strony instytucii nastgpié¢ (a niekoniecznie
samo badanie), powodowala u dzieci uraz. Hauga-
ard i Reppucci [19] ponadto dowodzg, ze na nielet-
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niq ofiare negatywnie wplywa udziat w procesie kon-
tradyktoryjnym oraz (cho¢ nie wszyscy sq co do tego
zgodni) kontakt ze sprawcqg w trakcie postepowania
sadowego. Te wyniki mogqg stuzy¢ nie tylko jako wska-
znik oceny urazu, ale takze joko wyznacznik wytycza-
nia kierunku zmian proceduralnych [40]. Z drugiej
strony, jak wskazuje obserwacja dzieci wykorzystywa-
nych seksualnie i odlgczonych od rodziny (Tufts' New
England Medical Center, za: [1]), liczba istotnych za-
burzen zachowania przekraczata liczbe zaburzen
wystepujgcych u dzieci nierozigczonych z rodzing.
Pozostawanie pod wplywem instytucji pozornie pogar-
szato sytuacje dzieci. Jesli jednak wzigé¢ pod uwage
fakt, ze powodem separacji byla niewlasciwa reak-
cja matek na wykorzystanie, to wplyw wybranego
czynnika (dziatania instytucji) nabiera innego znacze-
nia. Nalezaloby raczej méwic¢ o pozytywnym lub ne-
gatywnym wplywie srodowiska, w ktérym znajdzie sie
dziecko, niz o dzialaniu wybranego czynnika wspie-
rajgcego.

Niejednoznaczne wyniki badan nad rolg wspar-
cia pozytywnego nie przekreslajg znaczenia zacho-
wan wspierajgcych w ogdle. By¢ moze jedynie prze-
cenia sie znaczenie pozytywnych zachowan rodzicéw
(matek), z czego wynikaloby, ze brak negatywnej re-
akciji (karzgcej, odrzucajgcej dziecko czy odmawia-
jacej ochrony) jest niezbedng, minimalng ochrong
przed traumg. Mozliwe, ze reakcja pozytywna (tez
minimalna) sama w sobie nie stanowi wystarczajg-
cego bufora dla powstania urazu.
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