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Zaleznosci miedzy potrzebqg seksualng
a wyznacznikami aktywnosci seksualnej

Relations between sexual need
and determinants of sexual activities

Wiestaw Slésarz

Zaktad Psychologii Klinicznej Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

Strzeszczenie

Wstep. Celem pracy byla analiza natezenia potrzeby seksualnej oraz zaleznosci miedzy niq a innymi czynni-
kami wplywajgcymi na aktywnosc¢ seksualng, do ktdérych nalezq: oczekiwania wobec zwiqzku matzeriskiego,
satysfakcja z zycia seksualnego, akceptacja seksualnosci wiasnej i partnera/partnerki oraz czestosé wspdtzy-
cia. Ponadto, autor przedstawia réznice seksualnosci kobiecej i meskiej w zakresie opisanych zagadnien.
Materiat i metody. Badaniem objeto 200 stuchaczy studiéw zaocznych wroclawskich szkét wyzszych; gru-
pe badang stanowity osoby pozostajgce w zwigzkach matzenskich, w wieku 25-40 lat. Zastosowano skale
Mell-Krata w opracowaniu Z. Lwa-Starowicza, kwestionariusz Oczekiwari wobec Rél w Malzenstwie M.
Braun-Gatkowskiej oraz liste Interakcji Seksualnej J. LoPiccolo i ].C. Stegera.

Wyniki i wnioski. Wyniki przeprowadzonych badarn wskazujq na ogdlnie wysoki poziom potrzeb seksual-
nych oraz na wyzszy poziom tych potrzeb u kobiet. Autor sugeruje, ze zrédlem tego jest niezdolnosé zaspo-
kojenia potrzeb seksualnych podczas stosunku plciowego. Potrzeby seksualne korelujq z poziomem ocze-
kiwan seksualnych wobec matzenstwa, samoakceptacjq w sterze seksualnosci oraz z czestosciq i osig-
ganq satysfakcjq z wiasnej aktywnosci seksualnej. Réznice miedzy plciami polegajq giéwnie na wiek-
szym u kobiet wzroscie potrzeb seksualnych wraz ze wzrostem oczekiwar wobec zwigzku matzeriskiego,
przy jednoczesnym przesunieciu na plan drugi norm moralnych.

Stowa kluczowe: aktywnosé seksualna, potrzeby seksualne

Abstract

Introduction. The present paper concerns the determination of the level of sexual need and relations be-
tween it and other factors directly influencing sexual activity, i.e. expectations from marriage, sexual satis-
faction, acceptance of one’s own sexuality and one'’s partner, frequency of sexual activity and pleasure.
Also the differences between genders regarding the level of such relations is discussed.

Material and methods. An anonymous questionnaire was given to part-time students of Polish universi-
ties. Investigations included an anonymous population of 200 part-time students of Wroctaw, Poland, uni-
versities and academies. The group consisted of married persons in the age range of 25 to 40 years. The
basic research method were: Mell-Krat scale by Z. Lew-Starowicz, the list of Marital Expectations by
M. Braun-Gatkowska, and the Sexual Interaction inventory by J. LoPiccolo and J.C. Steger.

Results and conclusions. The main scores show that the general high level of sexual need was higher in
the female group than in the male. It is suggested that this may result from an inability to satisfy needs
during intercourse. Sexual need correlates positively with the assessment of sexual expectations from
marriage, self-acceptance in the sexual sphere, frequency and pleasure resulting from sexual activities.
The differences between gender are based mainly on the fact that in the female group the increase in
sexual need correspondes with the rise of sexual expectations from marriage and a simultaneous decline
in the importance of moral principles.
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Wstep

Potrzebe seksualng okresla sie jako wlasciwosé
organizmu polegajgca na okresowym powstawaniu
napiecia psychofizycznego, mozliwego do zreduko-
wania dzieki podjeciu czynnosci seksualnych, ktorych
konsekwencijq jest satysfakcja seksualna. Potrzeba ta
sklada sie z elementéw biologicznych, zwigzanych
z wydzielaniem hormonéw plciowych, oraz psycho-
spotecznych, obejmujgcych procesy warunkowania
iuczenia sie. Istotne staje sie okreslenie poziomu po-
trzeby seksualnej oraz mozliwych elementéw, ktére
sie z niq wigzg.

Celem pracy bylo okreslenie natezenia potrzeby
seksualnej oraz zaleznosci (korelacji) miedzy nig
a czynnikami bezposrednio zwigzanymi z zyciem sek-
sualnym, czyli: oczekiwaniami seksualnymi w matzen-
stwie, brakiem satysfakciji seksualnej, samoakcep-
tacjg na plaszezyznie seksualnej i akceptacjq przez
partnera, czestosciqg realizacji czynnosci seksualnych
iplyngeq z tego przyjemnosciq oraz akceptacjq bodz-
cow seksualnych. Dodatkowo omowiono réznice mie-
dzy plciami na poziomie omawianych zaleznosci.
Okreslenie tych zwigzkéw umozliwia petniejsze po-
znanie zycia seksualnego czlowieka i elementow, kto-
re sie z nim bezposrednio wigzg.

Material i metody

Anonimowym badaniom kwestionariuszowym
poddano 200 studentow, zaocznych stuchaczy wy-
zszych uczelni wroctawskich. Do grupy badanej na-
lezaty osoby w wieku 25-40 lat, pozostajgce w zwigz-
kach matzenskich. Podstawowe metody badawcze
obejmowdaly: Skale Mell-Krata i Skale bodzcéw sek-
sualnych wedtug Lwa-Starowicza [1], Liste oczekiwan
od matzenstwa Braun-Gatkowskiej [2] oraz Wykaz
interakcji seksualnych LoPiccoloi Stegera [3].

Wyniki

Natezenie potrzeby seksualnej okreslono na pod-
stawie Skali Mell-Krata [1]. W tym celu autor wyko-
rzystal odpowiedzi badanych na 2 pierwsze pytania
oceniane w skali 0-4 punktow. Pytanie 1. dotyczylo

checi do wspotzycia (odpowiedzi: 0 — nieched;
1 — nie musze go mieé, nie potrzebuje; 3 — potrze-
buje; 4 — mam silne potrzeby), pytanie 2. — potrzeby
wspoltzycia [odpowiedzi: (gdyby to zalezato od moich
checi, gdybym mial(a) warunki, odpowiadatoby mi):
0 — nigdy, najwyzej raz na rok; 1 — kilka razy w roku,
najwyzej raz na miesiqgce; 2 — kilka razy na miesiqgc,
najwyzej raz na tydzien; 3 — dwa razy lub czesciej na
tydzien; 4 — codziennie, kilka razy dziennie].

Natezenie potrzeby seksualnej w grupie
ogolem oraz w grupie kobiet i mezczyzn

W grupie ogdtem nasilenie potrzeby seksualnej (wy-
nik $redni) wynosi 5,73 punktu (maks. liczba pkt. mozli-
wych do uzyskania — 8). Poréwnujgc wyniki w grupie
kobiet i mezczyzn wykazano, ze poziom potrzeby sek-
sualnej wérod kobiet jest wyzszy niz u mezczyzn (tab. 1).

Prébg wyjasnienia tych ciekawych zaleznosci sqg
opinie psychologéw i seksuologdw na temat biologicz-
nych i psychologicznych wyznacznikow zycia seksu-
alnego. Obuchowski [4] zwraca uwage, ze napiecie
seksualne, ktére powstaje w organizmie, moze byc¢
zredukowane tylko wtedy, gdy sie je prawidiowo roz-
pozna oraz zostang wyuczone sposoby jego reduk-
cji. Imielinski [5], podkreslajge interakcje czynnikow
konstytucjonalnych i psychospotecznych w rozwoju
seksualizmu kobiety — az do zdolnosci przezywania
orgazmu, koncentruje sie na czynniku czasu i czynni-
ku zwigzanym z koniecznosciq uzyskania ,impulsu
z zewngtrz”. Czynnik czasu jest ostatecznym elemen-
tem determinujacym orgazm, natomiast wspomnia-
ny ,impuls”, pomagajgcy kobiecie odkry¢ wiasne re-
akcje seksualne, wigze sie z oddziatywaniem partne-
ra seksualnego. Odczucia seksualne kobiety podczas
stosunku plciowego, a wiec mozliwosci zaspokojenia
potrzeby seksualnej, wedlug Imielinskiego catkowi-
cie zalezg od partnera. Dopetnieniem tych poglgdow
sq wnioski z badan Mastersa i Johnson [6], ktorzy
stwierdzili, ze szybko$é dochodzenia do szczytowa-
nia w czasie masturbacii jest taka sama u kobiet, jak
u mezczyzn. Natomiast w momencie wspdtzycia ko-
biety potrzebujg znacznie wiecej czasu. W Swietle
przedstawionych opinii wyzszy poziom potrzeby sek-
sualnej u kobiet wynikatby z braku umiejetnosci jej
zaspokojenia podczas kontaktu plciowego. Sytuacja

Tabela 1. Skala Mell-Krata: srednia ocen w pytaniach dotyczacych nasilenia potrzeby seksualnej w grupie kobiet

i mezczyzn
Srednia w grupie Srednia w grupie Srednia w grupie Réznica t — test Istotnos¢
ogotem mezczyzn (A) kobiet (B) (A-B) roéznic
5,730 5,400 6,060 0,660 4,33 +

t krytyczne = 1,98
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taka w pewnych szczegolnych warunkach moze pro-
wadzi¢ do rozwoju tendenciji autoerotycznych i zabu-
rzen wiezi miedzy partnerami [7].

Zaleznosci miedzy potrzebq seksualng

a oczekiwaniami seksualnymi od malzenstwa

Grupa ogdétem

Braun-Gatkowska [2] wyrdznia 40 oczekiwan, jakie
ludzie majg wobec matzenstwa. Badani oceniali kazde
z nich pod wzgledem czesto$ci w 3-punktowej skali:
1 punkt — dane oczekiwanie nie wystepuje u mnie wea-
le; 2 punkty — oczekiwanie wystepuje u mnie w matym
stopniu; 3 punkty — oczekiwanie wystepuje u mnie
w duzym stopniu. Autorka podzielita oczekiwania na
S grup: emocjonalne, partnerstwa, opiekuncze, seksu-
alne i materialne. Z punktu widzenia niniejszej publika-
cji, autora interesowato okreslenie zaleznosci miedzy
potrzebqg seksualng a oczekiwaniomi seksualnymi.

Oczekiwania seksualne traktowane tgeznie dodat-
nio korelujq z potrzebqg seksualng, co wskazuje na waz-
ne funkcje, jakie spetnia matzenstwo w procesach jej
zaspokajania. Przeglad zalezno$ci miedzy poszczegdl-
nymi oczekiwaniami seksualnymi a potrzebq seksualng
sugeruje, ze koreluje ona dodatnio z wiekszosciq ocze-
kiwan oprécz: mozliwosci zycia zgodnie z zasadami
moralnymi (27), zewnetrznej atrakcyjnosci partnera (28),
wylgcznosci praw seksualnych do partnera (30).

Grupa kobiet i mezczyzn
— analiza poréwnawcza

Brak zaleznosci miedzy oczekiwaniami seksual-
nymi traktowanymi lgcznie (25-32) a potrzebqg seksu-
alng w obu grupach. Szczegdlowe korelacje miedzy
omawiang potrzebg a poszczegodlnymi oczekiwania-
mi pozwalajq uscislic opisywane zaleznosci. W gru-
pie mezczyzn nie ma zadnych zwigzkéw miedzy po-
trzebqg seksualng a kolejnymi oczekiwaniami od mat-
zenstwa. W grupie kobiet, u ktérych potrzeba seksu-
alna dodatnio koreluje z oczekiwaniami seksualnymi
zwigzanymi z uregulowanym zyciem seksualnym (25),
zadowoleniem z zycia seksualnego (26), zaspokoje-
niem potrzeb seksualnych (29) i swobodqg seksualng
bez potepienia spotecznego (32), wystgpita réwniez
ujemna korelacja miedzy potrzebqg seksualng a mozli-
wosciq zycia seksualnego zgodnie z zasadami moral-
nymi (32). Dane te wskazujqg, ze u kobiet wysokiemu
poziomowi potrzeby seksualnej odpowiadajg wysokie
oczekiwania seksualne od malzenstwa, przy czym ist-
nieje réwniez mozliwos$¢ ich realizaciji w uktadach po-
zamatzenskich. Jest to ciekawy wynik, szczegdlnie
w odniesieniu do promiskuityzmu [8-11] (tab. 2).

Zaleznosci miedzy potrzebq seksualng a skalami
opisujgcymi przystosowanie seksualne

Grupa ogdélem

Wykaz interakcii seksualnych LoPiccoloi Stegera [3]
sklada sie z 17 form zachowan heteroseksualnych.
Dla kazdej z nich przewidziano 6 odpowiedzi, ujetych
w B6-stopniowej skali. Analiza wynikéw pozwala okre-
$li¢ natezenie nastepujgcych czynnikow zwigzanych
z przystosowaniem seksualnym: brak satysfakeiji, sa-
moakceptacja, akceptacja przez partnera, osiggana
przyjemno$é¢. Kazdy z tych czynnikow skorelowano
z potrzebqg seksualng. Obliczono réwniez zaleznosci
miedzy potrzebqg seksualng a czestosciq realizacji
czynnosci seksualnych traktowanych lgeznie (suma
odpowiedzi na pytanie 1: Jak czesto w sytuacji zaan-
gazowania sie wraz z partnerem w dzialanie o cha-
rakterze seksualnym realizujesz dang czynnosc oraz
miedzy potrzebqg seksualng a poszczegdlnymi typomi
aktywnosci, tj. pieszczotami ogdlnymi [czynnosci nr
1-7], manualno-genitalnymi [nr 8-11], oralno-genital-
nymi [nr 12-15] i samym stosunkiem [nr 16-17]).

Wyniki sq nastepujgce: wraz ze wzrostem potrzeby
seksualnej ro$nie samoakceptacja i poziom osigga-
nej przyjemnosci. Ponadto, omawiana potrzeba dodat-
nio koreluje z czestos$cig realizacji czynnosci seksual-
nych zaréwno traktowanych tgcznie, jok i z kazdym
z wyzej wymienionych typdw aktywnosci: pieszczota-
mi ogdlnymi, oralno- i manualno-genitalnymi, stosun-
kiem. Omawiana potrzeba nie wigze sie z wynikami
skali braku satysfakcji i akceptacii przez partnera.

Grupa kobiet i mezczyzn
— analiza poréwnawcza

Wysokiemu poziomowi potrzeby seksualnej w obu
grupach odpowiada wysoki poziom samoakceptacji
i osigganej przyjemnosci oraz czestosci realizacii
zachowan seksualnych (traktowanych tgcznie oraz
podzielonych na powyzsze typy aktywnoéci). Wyniki
te, podobne do uzyskanych w grupie ogdtem, wska-
zujg zatem, ze wraz ze wzrostem potrzeby seksualnej
ros$nie czestos¢ realizacii zréznicowanych form zacho-
wan seksualnych, a takze towarzyszgcey im stopien
przyjemnosci. Zwieksza sie réwniez samoakceptacija,
przy czym plec¢ nie réznicuje tych tendencii.

Zaleznosci miedzy potrzebq seksualng
a akceptacjg bodzcow seksualnych

Grupa ogélem
Skala bodzcédw seksualnych Lwa-Starowicza [12]
sktada sie z 43 zachowan, obejmujgcych zréznicowa-
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Tabela 2. Korelacje miedzy potrzebg seksualng (skala Mell-Krata) a pozostatymi zmiennymi w grupie ogoéfem (t kryt. = 1,96)

oraz w grupie kobiet i mezczyzn (t kryt. = 1,98)

Grupa ogétem Kobiety Mezczyzni
r t r t r t

Oczekiwania seksualne (suma) 0,174 2,480 0,175 1,755 0,057 0,565
Kolejne oczekiwania seksualne:
25 0,150 2,136 0,215 2,183 -0,071 -0,708
26 0,238 3,449 0,380 4,069 0,113 1,124
27 -0,090 -1,269 0,210 -2,127 0,030 -0,301
28 -0,003 -0,049 0,075 -0,743 -0,032 -0,315
29 0,186 2,670 0,254 2,595 0,063 0,624
30 0,036 0,500 0,032 -0,320 0,124 1,241
31 0,181 2,594 0,176 1,765 0,051 0,502
32 0,141 2,001 0,282 2,906 0,026 -0,253
Skale z testu LoPiccolo
* Dyssatysfakcja -0,130 -1,850 0,158 -1,586 -0,166 -1,672
* Samoakceptacja -0,351 5,282 0,313 -3,259 -0,241 -2,456
* Akceptacja przez partnera -0,030 -0,417 0,146 -1,463 -0,130 -1,302
* Osiggana przyjemnos¢ 0,488 7,875 0,526 6,128 0,263 2,700
Czestotliwos¢ realizacji zachowan

seksualnych (suma) 0,384 5,850 0,435 4,780 0,283 2,921
Czestotliwos¢ realizacji

kolejnych typow zachowan:
* Pieszczoty ogdlne 0,309 4,565 0,315 3,281 0,215 2,183
* Manualno-genitalne 0,263 3,834 0,313 3,266 0,201 2,035
* Oralno-genitalne 0,262 3,819 0,320 3,344 0,240 2,452
* Coitus 0,318 4,721 0,390 4,193 0,153 1,531

r — macierz korelacji miedzy czynnikami; t — macierz wspdtczynnikéw testu t-Studenta

ne formy aktywnosci seksualnej, od pieszczot ogdl-
nych, pobudzania sfer erogennych, poprzez oralizm,
réznorodne pozycje w czasie stosunku, do zachowan
z pogranicza normy i patologii. Badani oceniali kaz-
de z zachowan pod wzgledem akceptacii w 4-punk-
towej skali: | — nie odpowiada mi; 2 — odpowiada
mi przecietnie; 3 — odpowiada mi; 4 — bardzo to lu-
bie. Stopien akceptacji bodzcdéw skorelowano z po-
ziomem potrzeby seksualnej (tab. 3).

Potrzeba seksualna dodatnio koreluje z akcep-
tacjg bodzcéw seksualnych (suma odpowiedzi na
43 bodzce). Obliczono rowniez zaleznosci miedzy
omawiang potrzebg a poszczegdlnymi bodZzcami.
Wyniki wskazujg na brak korelacji ujemnych. Potrze-
ba seksualna dodatnio koreluje ze zdecydowang
wiekszoscig bodzcow, przy czym rozktad tych zalez-
nosci obejmuje te same grupy bodzcéw, co w skali
LoPiccolo i Stegera, czyli pieszczoty ogdlne (w te-
$cie Lwa-Starowicza bodzce nr 3-5), manualno-ge-
nitalne (6-10, 37), oralno-genitalne (11, 12, 395), sto-
sunek (14, 16, 18) we wszystkich pozycjach oprécz
klasycznej (22-26) oraz dodatkowo: fantazjowanie (30),
wrazenia zapachowe (41, 42), Carreza (43) i mastur-

bacje (38). Struktura tej skali jest bardziej zréznico-
wana, dzieki czemu jej wyniki dajg petniejszy obraz
wzajemnych zalezno$ci miedzy potrzebg seksualng
a aktywnosciqg seksualng na poziomie konkretnych
zachowan. Rezultaty te wskazujq, ze wzrostowi po-
trzeby seksualnej towarzyszy przyzwolenie na bar-
dziej urozmaicone zycie seksualne obejmujgce roz-
norodne formy kontaktu seksualnego, niepozbawio-
ne réwniez elementéw gry wstepnej. Nie jest zatem
tak, ze wysoki poziom potrzeby seksualnej sktania
do jej szybkiego i prostego redukowania. Uzyskane
przez autora dane wskazujg raczej, ze stanowi ona
rodzaj fundamentu, na ktérym mozna budowadé cie-
kawe i zréznicowane zycie seksualne. Warto zwrd-
ci¢ uwage na brak zaleznoséci miedzy potrzebg sek-
sualng a seksem grupowym (31, 32). Moze to swiad-
czy¢ o tym, ze wymienione wyzej formy kontaktow
mogqg by¢ traktowane w kategoriach wzmacniajg-
cych doznania erotyczne, dopingujgcych do aktyw-
nosci seksualnej czy kompensujgcych niewysoki
poziom potrzeby seksualnej. Jest to tylko sugestia,
poniewaz nie ma korelacji ujemnych miedzy oma-
wianymi czynnikami.
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Tabela 3. Korelacje miedzy potrzeba seksualng (skala Mell-Krata) a akcepatacjg bodzcéw seksualnych

w grupie ogoétem (t kryt. = 1,96) oraz w grupie kobiet i mezczyzn (t kryt. = 1,98)

Grupa ogdétem Mezczyzni
r t r t r t
Akceptacja bodZzcow 0,543 9,103 0,566 5,826 0,530 6,969
seksualnych (suma)
Akceptacja kolejnych
bodZcow seksualnych:

1 -0,007 0,105 0,028 0,273 0,158 1,588
2 0,071 0,995 0,077 0,764 0,296 3,068
3 0,268 3,911 0,295 3,060 0,208 2,105
4 0,395 6,058 0,357 3,786 0,297 3,082
5 0,276 4,041 0,141 1,408 0,337 3,540
6 0,371 5,617 0,398 4,292 0,165 1,660
7 0,500 8,132 0,465 5,201 0,378 4,043
8 0,211 3,045 0,206 2,081 0,125 1,242
9 0,296 4,357 0,312 3,251 0,150 1,504
10 0,262 3,813 0,213 2,161 0,167 1,677
11 0,312 4,617 0,301 3,128 0,210 2,125
12 0,444 6,968 0,459 5,119 0,243 2,478
13 0,311 4,597 0,321 3,354 0,197 1,984
14 0,350 5,254 0,355 3,759 0,082 0,814
15 0,126 1,788 0,222 2,255 0,015 0,145
16 0,233 3,370 0,264 2,708 0,061 0,600
17 -0,030 -0,415 0,011 0,104 -0,108 -1,071
18 0,277 4,057 0,368 3,914 -0,047 -0,466
19 0,084 1,186 0,113 1,121 0,258 2,645
20 0,213 3,062 0,189 1,906 0,220 2,234
21 -0,083 -1,174 -0,189 -1,910 0,148 1,480
22 0,248 3,606 0,139 1,392 0,252 2,579
23 0,189 2,709 0,182 1,828 0,140 1,398
24 0,312 4,617 0,287 2,963 0,191 1,928
25 0,337 5,036 0,304 3,156 1,141 1,408
26 0,288 4,226 0,188 1,890 0,348 3,671
27 0,229 3,307 0,347 3,664 -0,164 -1,642
28 0,003 0,046 0,048 0,479 0,184 1,854
29 0,268 3,915 0,317 3,314 0,078 0,773
30 0,332 4,954 0,383 4,105 0,256 2,624
31 0,123 1,743 0,050 0,498 0,069 0,687
32 0,096 1,350 0,012 0,118 0,020 0,202
33 0,071 0,995 0,102 1,016 0,004 0,043
34 0,077 1,087 0,214 2,170 -0,074 0,737
35 0,198 2,838 0,327 3,421 -0,018 -0,182
36 0,332 4,948 0,314 3,277 0,249 2,550
37 0,225 3,252 0,223 2,265 0,100 0,990
38 0,192 2,757 0,276 2,847 0,049 0,489
39 0,085 0,497 0,212 2,149 -0,137 -1,373
40 0,000 0,002 0,129 1,286 -0,131 -1,305
41 0,256 3,719 0,390 4,196 0,205 2,077
42 0,336 5,013 0,364 3,866 0,272 2,795
43 0,249 3,612 0,309 3,219 0,034 0,339

r — macierz korelacji miedzy czynnikami; t — macierz wspétczynnikdw testu t-Studenta
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Grupa kobiet i mezczyzn
— analiza poréwnawcza

Potrzeba seksualna w obu grupach dodatnio ko-
reluje z akceptacjg bodzcoéw seksualnych (suma od-
powiedzi na 43 bodzce). Zbadane zaleznosci mie-
dzy potrzebq seksualng a poszczegdlnymi bodzca-
mi w zasadzie pokrywajqg sie z wynikami w grupie
ogdtem, to znaczy obejmujqg takie same grupy bodz-
coéw, przy czym zalezno$ci w grupie kobiet sq pel-
niejsze i bardziej zréznicowane. Omawiana potrze-
ba koreluje w tej grupie z 28 bodZzcami, natomiast
w grupie mezczyzn — z 16. Na te rdoznice wplyngt
fakt, ze tylko u kobiet potrzeba seksualna wigze sie
miedzy innymi z wiekszq ilo$ciq pieszczot manual-
no-genitalnych (6, 8-10), przewagqg wlasnej i wzajem-
nej aktywnosci we wspotzyciu (27, 29), Carreza (43)
i masturbacjq (38, 39). Wyniki te wskazujqg, ze u ko-
biet wraz ze wzrostem potrzeby seksualnej zwieksza
sie réwniez otwartosé¢ na rozbudowane formy kon-
taktu seksualnego w wiekszym stopniu niz u mez-
czyzn. Przy czym chodzi raczej o szeroko rozumiang
satystakcje seksualng, niz o doznania czysto orga-
styczne (tylko w grupie kobiet nie ma korelaciji mie-
dzy ich potrzebq seksualng a orgazmem [nr 19]).

Ogdlnie mozna stwierdzié, ze kobiety z wysokim
poziomem potrzeby seksualnej sq skionne do uroz-
maicania aktywnosci seksualnej zaréwno na plasz-
czyznie partnerskiej, jok i autoerotycznej. Natomiast
mezczyzni posiadajgey duze potrzeby seksualne ra-
czej ograniczajq i skracajg kontakt seksualny, przy
czym nie wystepujg u nich skfonnosci do zachowan
masturbacyjnych, o czym $wiadczy miedzy innymi
brak korelacji miedzy potrzebqg seksualng a onani-
zmem i Carreza.

Whnioski

Ogdlnie wysoki poziom potrzeby seksualnej w ca-
tej badanej grupie byt wyzszy u kobiet niz u mezczyzn.
Autor sugerowat, ze moze to wynikac¢ z nieumiejetno-
$ci jej zaspokojenia w czasie kontaktu seksualnego.
Potrzeba seksualna dodatnio koreluje z oczekiwania-
mi seksualnymi w malzenstwie, samoakceptacjg na
plaszezyznie seksualnej, czestosciq i przyjemnosciq
realizacji zachowan seksualnych. Réznice miedzy
plciami polegaly glownie na tym, ze w grupie kobiet
wzrostowi potrzeby seksualnej z jednej strony odpo-
wiada wzrost oczekiwan seksualnych w malzenstwie,
przy jednoczesnym spadku znaczenia norm moral-
nych, z drugiej zas — rognie akceptacja zroznicowa-
nych form kontaktu seksualnego.
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