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Streszczenie

Zasady zycia spolecznego i osobistego ustalone w religii muzuimariskiej majg pomdc cztowiekowi, a w zasa-

dzie mezczyznie, unikac¢ pokus natury seksualnej (hidzab). Odbywa sie to poprzez oddzielenie obu pici

oraz nakaz noszenia zaslony przez kobiety. Autorka przedstawila wilasne obserwacje z Arabii Saudyj-

skiej, gdzie pracowala jako lekarz.
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Abstract

Muslim religion impresses on social and private life rules, to help people, mostly men to avoid sexual

temptation (hijab). This includes the separation of sexes and order women to be covered. Author presents

her own observations from Saudi Arabia, where she was working as a doctor.

Key words: religion, customs, sex, islam

Islam, obok judaizmu i chrzescijonstwa to skupia-
jaca najwiecej wyznawcdw, religia monoteistyczna na
$wiecie. Koran — swieta ksiega muzulmandéw — i ha-
disy (zbidér opowiesci z zycia proroka Mahometa) sta-
nowiq podstawowe zrédlo prawa islamu [1].

W codziennym i publicznym zyciu muzulmanina
obowigzuje S zasad (przykazan), uznawanych za fi-
lary islamu [2]:

1. Wyznanie wiary — uznanie Boga Allacha za jedy-
nego, a Mahometa jako jego proroka.

2. Modlitwa — ma charakter spoteczny, nalezy jq
odmawia¢ S razy dziennie, bedgc zwroconym
twarzg w strone Mekki.

3. Post — Ramadan to 9. miesigc roku muzutman-
skiego, czas powstrzymywania sie od positkow,
picia alkoholu, palenia tytoniu i stosunkéw seksu-
alnych od wschodu do zachodu storica.

4. Jalmuzna — dobroczynno$é usankcjonowana
prawnie, w zaleznosci od zarobkdéw stanowi 2,5—
—10% dochodow.
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5. Pielgrzymka (hadz) — zalecenie, aby przynajmniej
raz w zyciu odwiedzi¢ Mekke. Wierni 7-krotnie
obchodzg Kaabe, a nastepnie wychodzg za mia-
sto do Arafat i ,stojg przed obliczem Boga” od
potudnia do zachodu stonca.

Postrzegajqgc islam z ,,zewngtrz"”, mozna go scha-
rakteryzowac za pomocq trzech cech: spotecznego
charakteru religii, braku podziatu na sfere swieckqg
i religijng oraz retrospektywizmu. W swiecie muzut-
manskim nie ma swieckiego prawa i éwieckich za-
chowan. Niemuzulmanie w kraju muzulmanskim
muszq sie podporzgdkowad panujgeym prawom, czyli
zasadom religii muzutlmanskiej. Retrospektywizm za-
ktada, ze przesztosé, czyli poczgtki religii muzutman-
skiej, byla idealna. Przekonanie, ze ideat zostatl juz
zrealizowany, negatywnie wplywa na rozwdj kultury
i religii islamu. Przeciwdziata postepowi oraz refor-
mom w zmieniajgcym sie swiecie [2].

Autorka przez pottora roku pracowata jako gine-
kolog-potoznik w Arabii Saudyjskiej. Miata doskonatqg
okazje, aby zaobserwowad, jak funkcjonuje spote-
czenstwo, ktérego prawo opiera sie wylgcznie na re-
ligii muzutmanskiej i obyczajach siegajgcych swymi
korzeniami czaséw przed VI wiekiem n.e. W 622 roku
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(hedzra) prorok Mahomet (570-632), twérca religii mu-
zulmanskiej, uciekt z Mekki do Medyny. Date te uzna-
je sie za poczgtek islamu [1]. Arabia Saudyjska jest
najbardziej ortodoksyjnym krajem muzulmanskim,
w ktorym konserwatywni wahabici regulujg normy
zycia spolecznego i osobistego. Ponadto, istnieje wiele
odlaméw islamu — obok sunnitow i szafeitéw, szyici
wyznajqg najbardziej liberalne zasady [2].

Ocenia sie, ze islam wyznaje 800 milionow ludzi
na calym $wiecie. Muzulmanie zamieszkujg okoto 20%
powierzchni Ziemi. Najwiecej z nich mieszka w Indo-
nezji (181 mln), Bangladeszu, Nigerii i Pakistanie, o tak-
ze w Indiach, chociaz w tym kraju muzulmanie stano-
wig mniejszos¢ religijng. W wiekszosci krajow muzul-
manskich wiekszog¢ ludzi trudni sie rolnictwem, nie
nalezy jednak zapominad, ze potowa swiatowych
zrédet ropy naftowej lezy na terenach tych krajow.
W Europie najwiecej wyznawcdw islamu zamieszku-
je Francje (5 mln) oraz Wielkqg Brytanie (prawie 3 mln).
Ogétem w Europie na state przebywa okoto 10 mln
muzulmandw [3].

Hidzab w jezyku arabskim oznacza zastone. Sto-
wo to ma takze inne, religijne znaczenie — nazywa
pewne zachowania, muzulmanskie zasady moralne,
ktore muszq by¢ przestrzegane w kontaktach miedzy
mezczyznami a kobietami [4].

System spoleczny islamu zdecydowanie zwalcza
przejawy swobody seksualnej, a nawet znacznie wie-
cej — eliminuje wszystko, co moze prowadzié¢ do po-
wstania pokus natury seksualnej. Osigga sie to za
pomocq trzech dziatan: poprawy moralnoéci, ustano-
wienia warunkéw chronigeych przed zaistnieniem
pozgdania, ktore nie byloby skierowane w strone
meza czy zony, oraz ustanowienia granic i kar za ich
przekroczenie. Kontakty miedzy kobietq i mezczyzng
sq podporzgdkowane ochronie przed pokusg natury
seksualnej. Prorok Mahomet powiedziat: Nie ma bar-
dziej szkodliwej pokusy dla mezczyzny niz pokusa ze
strony kobiet [4]. Zatem chronieni sq gléwnie mez-
czyzni, poniewaz islam , zwrdcit uwage na rzeczywistq
nature kobiety i mezczyzny. On ma charakter bardziej
popedliwy i impulsywny: bardzo silnie pobudza go
kazda czes¢ kobiecego ciala...” [4]. Hidzab ma bro-
ni¢ mezczyzn przed niepozgdanymi reakcjami
seksualnymi oraz uspokajac¢ i hamowac niewtasci-
wie ukierunkowany poped plciowy. Doktryna isla-
mu zacheca do malzenstwa i surowo karze za cu-
dzolostwo [1].

Gléwng zasadqg jest oddzielenie kobiet od mez-
czyzn, co ma najlepiej chroni¢ przed pokusq. W zyciu
spolecznym podzial na plcie nastepuje bardzo weze-
$nie. Wszystkie szkoly (z wyjgtkiem szkdét miedzyna-
rodowych dla niemuzulmandw) sq przeznaczone wy-

lgcznie dla chlopcédw lub wylgeznie dla dziewczat.
Dziewczynki uczq sie innych przedmiotéw, a procz
szkolenia religijnego, nacisk kfadzie sie na przygoto-
wanie do roli matki i zony. Nauczyciele sq bez wyjgt-
ku tej samej plci co uczniowie. Nawet na wyzszych
uczelniach kobiety stuchajg meskiego wykladowcy
w oddzielnej sali. Dzieci odmiennych plci nie bawiq sie
razem. Biblioteka uniwersytecka jest otwarta w okre-
$lone dni dla studentow plci meskiej, w inne zas dla
studentek czy pracownic naukowych. Z tego samego
powodu w Arabii Saudyjskiej nie ma kin, sal kon-
certowych i teatréw. Korzystanie z wind mogloby
stanowi¢ potencjalne zagrozenie, ale w tym wypad-
ku spoteczenstwo samo $cisle przestrzega zasad
separacii.

W islamie nie istnieje okres narzeczenstwa w eu-
ropejskim tego stowa znaczeniu. Okresem narzeczen-
stwa jest w tej kulturze czas miedzy otrzymaniem zgo-
dy na malzenstwo a podpisaniem aktu slubu i wese-
lem. Podczas uczty weselnej réwniez obowigzujg za-
sady separacji plci, uroczystosc ta odbywa sie zawsze
oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn. Zazwyczaj mez-
czyzna moze zobaczy¢ twarz i rece kobiety. Spotka-
nie musi sie odbywa¢ w obecnosci rodziny. Ojcowie
sg zobowigzani do informowania przysziego meza
o fizycznych utomnosciach swoich cérek. Narzeczeni
nie mogq pozostac sami lub wyj$¢ gdzies razem. Mat-
zenstwa sq kojarzone przez rodziny i nie ma w tym
nic dziwnego, poniewaz mtodzi ludzie nie majq szans
sie spotka¢. Autorka obserwowata jednak nastolat-
kow obojga plci, ktérzy w czwartkowe czy pigtkowe
wieczory (pigtek jest swietym dniem dla muzutmandw
i zarazem dniem wolnym od pracy) odbywali wyciecz-
ki po duzych sklepach. Tam obserwowali sie wzajem-
nie, dziewczeta odslanialy twarze, usmiechaly sie
ukradkiem. Mtodzi rzucali zwitki papieru z numerem
telefonu komorkowego (wszyscy posiadali telefony),
a pozniej flirtowali przez telefon, jednak nie wplywato
to na ich dalsze losy.

Dla kobiet przeznaczone jest osobne wejécie nie
tylko do meczetu, ale réwniez do niektérych sklepdw
iurzeddw. W restauraciji kobieta moze przebywad je-
dynie w towarzystwie meza, ojca lub brata; wchodzg
wowczas oddzielnym wejsciem do tak zwanej family
section, gdzie stoliki sq zazwyczaj oddzielone zasto-
nami. Samotna kobieta nie moze usigsé¢ w kawiarni
czy restauracii, postrzegana jest bowiem jako prosty-
tutka. Prostytucja jest oczywiscie surowo zakazana.
W duzych sklepach sqg wydzielone czesci, do ktérych
mogqg wchodzi¢ wytgeznie kobiety. Tylko tam sg przy-
mierzalnie, z ktorych mogg korzystac.

Pewng rekompensatq braku niezobowigzujgeych,
kolezenskich kontaktéw miedzy osobami réznych plci
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jest gleboka wiez, jaka Igczy kobiety w ich wiasnym
gronie, oraz mezczyzn w ich meskim towarzystwie.
Przyjaciotkiikobiety z rodziny stanowig swego rodzaju
grupe wsparcia, sq tez zasadniczym zrédlem wiedzy
o zyciu i $wiecie muzulmanek.

Kobieta nie moze korzystac z komunikaciji publicz-
nej. Moze jezdzi¢ taksowkq, najczesciej jednak ma
wlasnego kierowce. Nalezy wspomnie¢, ze kobieta
w Arabii Saudyjskiej nie ma prawa sama prowadzic¢
samochodu, poniewaz w razie wypadku bylaby zmu-
szond rozmawiac z nieznanym mezczyzng. Nie moze
przebywac¢ w samochodzie z mezczyzng, ktéry nie
nalezy do jej najblizszej rodziny. Takze niemuzulma-
nie muszq przestrzegac tych zasad.

Oddzielenie kobiet od mezczyzn wedtug zasad
religii muzulmanskiej dotyczy nie tylko zycia spotecz-
nego, ale takze osobistego. W domach muzulmanow
sq okreslone pokoje dla kobiet, inne — dla mezczyzn.
Kuchnia jest zazwyczaj wspdlna, ale ma osobne wej-
$cia do odrebnych czes$ci domu. Kobieta nigdy nie
przebywa z go$émi plci meskiej. Z zakrytg twarzqg
przynosi positki, jesli w domu nie ma stuzby. Nie moze
tez przyjgé¢ goscia mezczyzny, gdy meza nie ma
w domu, nawet jesli jest to znana, zaprzyjazniona oso-
ba, a w domu sq dzieci lub inni domownicy. Wyjatek
moze uczyni¢ jedynie dla mezczyzny z jej najblizszej
rodziny, co szczegdtowo regulujq przepisy [4].

Przebywajgc w kraju muzulmanskim, trzeba sie
stara¢, aby unikngé¢ ewentualnych podejrzen o nie-
moralne zachowanie. Nie dziwi zatem pozostawienie
otwartych drzwi do pokoju, jesli przebywajg tam ko-
bieta z mezczyzng. Jest to powszechnie przyjete po-
stepowanie w pracy i w miejscach uzytecznosci pu-
bliczne;j.

Kolejnym sposobem unikniecia pokus, procz roz-
dzielenia kobiet i mezczyzn w zyciu spotecznym i ro-
dzinnym, jest ubidr. Kobiety zakladajg czarne plasz-
cze do kostek (abaja) oraz przykrywajg glowy chustq.
Muzutmanki najczesciej zastaniajqg takze twarze. Cze-
sto noszqg czarne skarpety, bowiem stopy nalezg do
wstydliwych czesci ciata. Niektére kobiety zaktadajg
czarne rekawice. Nalezy pamietad, ze w Arabii Sau-
dyjskiej przez 6 miesiecy w roku temperatury prze-
kraczajg 40°C i trudno jest oddycha¢ z przystonietg
twarzg, a zastona na oczach utrudnia poruszanie.
Autorka ze zdumieniem obserwowala, jak kobiety sie
do tego przystosowaly. Niemuzutmanki w miejscach
publicznych takze muszqg nosié¢ czarne plaszcze, ana
rozkaz policji obyczajowej sq zmuszone zakry¢ glo-
we. Koran nakazuje noszenie czarnych, bezksztatt-
nych zaston [5], ktére pozostajg symbolem czystosci
moralnej i one wlasnie dostownie noszqg nazwe Hi-
dzab. Wedtug hadiséw, zony proroka zaczely sie za-

slania¢, goszczge w swoim domu obcych mezczyzn
odwiedzajgcych Mahometa. Miat to by¢ przywilej ko-
biet wysoko urodzonych [1]. Zatem pozostaje mie¢
nadzieje, ze kobiety czujg sie dowarto$ciowane ko-
nieczno$ciq zastaniania sie przed spojrzeniami mez-
czyzn.

Nalezy tez wspomnie¢ o kategoriach uczynkow
wedlug islamu. Dzieli sie je na 5 grup pod wzgledem
znaczenia w oczach Allacha. Najbardziej wartoscio-
wy jest halal, za$ najnizsza kategoria to grzech (ha-
ram) [1]. Grzeszne jest spojrzenie na kobiete czy
mezczyzne, ktéry nie jest mezem lub Zong, poniewaz
moze ono budzi¢ pozgdanie [4]. Prorok Mahomet po-
wiedzial: oczy cudzolozg, aich cudzotéstwem jest spoj-
rzenie [4]. Jak wspomniano, mezczyzne przed grze-
chem ma chroni¢ zastona kobiety i najlepiej — uni-
kanie jej obecnosci. W tych warunkach zrozumiaty jest
zakaz dotykania sie przez kobiety i mezczyzn — nie
ma zwyczaju podawania reki przy powitaniu. Konster-
nacje wzbudza sytuacia, kiedy muzutmanin nie chce
dotkng¢ wyciggnietej przez kobiete reki. Najlepiej za-
tem unika¢ takich sytuaci.

Islam, poza regulacjq kwestii ubioru oraz zacho-
wan moralnych, ustanowil takze zasady noszenia
ozddb [4]. Ma to poméce kobiecie skupi¢ sie na odpo-
wiednim petnieniu funkcji w spoteczenstwie, a nie na
zaspokajaniu wiasnej préznosci. Ozdabianie sie przez
mezczyzn jest dozwolone. Zabrania sie im noszenia
zlota i jedwabnych ubran. Kobieta natomiast moze
sie przyozdabiad, nosi¢ bizuterie, ale wylgcznie dla
meza. Nie powinna mie¢ takze makijazu, jesli moze
ja ujrze¢ inny mezczyzna. Moze jednak farbowac wio-
sy. Jesli chodzi o uzywanie perfum, zaleca sie to mez-
czyznie przebywajgcemu poza domem, szczegdlnie
kiedy prowadzi intensywny tryb zycia, w celu zapobie-
gania nieprzyjemnemu zapachowi [4]. Zuzycie me-
skich perfum w krajach arabskich jest zdecydowanie
wieksze niz w innych krajach. Natomiast kobieta, wy-
chodzgc z domu, nie powinna stosowaé kosmetykow
zapachowych, poniewaz moze w ten sposéb dziatad
podniecajgco na mezczyzn. Prorok Mahomet zabronit
uperfumowanej kobiecie wchodzi¢ do meczetu [4].

Przedstawione przez autorke muzutmanskie zasa-
dy postepowania w relacjach kobiet i mezczyzn po-
zostawiajg wrazenie, ze kobieta sama w sobie jest
nieczysta, zas caly jej wysitek powinien by¢ ukierun-
kowany na ,,.znikniecie” z zycia spotecznego i nie spra-
wianie ktopotu. W zyciu rodzinnym za$ ma spetniad
okreslone zadania i nie przeszkadzac. Koran jednak
przekonuje o rownosci kobiety i mezczyzny. Nie ma
w nim biblijnego elementu stworzenia kobiety z cze-
$ci mezczyzny ani przyczyny grzechu pierworodnego
lezgcego w niepostuszenstwie kobiety. W Koranie
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oboje zgrzeszyli — mezczyzna i kobieta [5]. Mezczy-
zna ma obowigzek zapewnic¢ utrzymanie kobiecie
i dzieciom, ma sie nimi opiekowac. Z drugiej strony
Koran pozwala bi¢ zone, jesli jest niepostuszna [5].
Na sposdb, w jaki w $wiecie muzulmanskim postrze-
gana jest kobieta, bardzo wplyngt takze okres przed-
islamski, gdy zgodnie ze zwyczajem ,wadu” dziew-
czynki zabijano zaraz po urodzeniu (zakopywano je
zywcem w dole wykopanym obok rodzgcej kobiety) [1].

Obyczaje wcigz wywierajg ogromny wplyw na
zycie muzulmandw. Jednak postep techniczny i otwar-
cie na $wiat w zwigzku z rozwojem Internetu, telefonii
komorkowej, telewizji satelitarnej czy odbywane pod-
réze w nieunikniony sposdb zmieniajg nawet tak kon-
serwatywny kraj muzutmanski, jokim jest Arabia Sau-

dyjska. Z drugiej zas strony, mimo uptywu 14 wiekow
(wg kalendarza muzulmanskiego jest rok 1425, reli-
gia ta ma znaczgcey wplyw na zycie ludzi na catym
$wiecie. Kultura muzulmanska nie stanowi margine-
su wspdlczesnego zycia, o czym zwlaszcza ostatnio
mozna sie wyraznie przekonaé¢. Warto zatem zrozu-
miec¢ zasady, ktére rzgdzqg tym Swiatem.
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