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Wybrane zmienne biograficzne
a zakres normy seksualnej
prezentowany w opiniach miodych kobiet

Biographical variables and the range of sexual standards
in the opinion of young women

Barbara Jankowiak

Zaklad Promociji Zdrowia i Psychoterapii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie

Wstep: Celem niniejszej pracy jest zbadanie, jakie zmienne lqczqg sie z zakresem normy seksualnej pre-
zentowanym w opiniach mtodych kobiet.

Materiat i metody. Anonimowe badania kwestionariuszowe przeprowadzono wsréd kobiet w wieku 20—
=35 lat na przetomie marca i kwietnia 2003 roku. Badana grupa obejmowata 60 kobiet. Zastosowane
metody to skonstruowane specjalnie do potrzeb pracy kwestionariusze: kwestionariusz do badania nor-
my seksualnej i kwestionariusz do badania zachowan seksualnych.

Wyniki i wnioski: Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na wyrdznienie nastepujgcych zmiennych
zwiqgzanych z zakresem normy seksualnej prezentowanym w opiniach mtodych kobiet w wieku 20-35 lat:
e zachowania seksualne,

e fakt rozpoczecia wspdtzycia seksualnego,

* wiek rozpoczecia wspdtzycia seksualnego,

e liczba obecnych partneréw seksualnych,

e liczba partneréw seksualnych, z ktérymi do tej pory doszto do stosunku piciowego,

e religijnosd,

* deklarowane uczucia do pierwszego partnera seksualnego.

Stowa kluczowe: norma seksualna, zachowania seksualne, mlode kobiety

Abstract

Introduction. The aim of this study is to investigate which biographical variables correlate with the pro-
cess of forming the range of sexual standards in the opinion of young women.

Materials and methods. An annonymous questionnaire research was carried between March and April
2003. Sixty women, age from 20-35 years old, took part in this research. Two research tools were designed
by the author: sexual standards questionnaire and sexual behaviours questionnaire.

Results and conclusions

Results and conclusions. The results of the research show that the following variables are correlated with
the range of sexual standards of women in the age between 20-35 years:

* sexual behaviours,

* the fact of sexual initiation,

* the age of sexual initiation,

* the number of current sexual partners,
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* the number of previous partners,
* religiousness,

* the kind of feelings toward the first sexual partner, declared by woman.

Key words: sexual standard, sexual behaviour, young women

Wstep

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wyni-
kow badan nad zmiennymi moggcymi sie wigzacé
z prezentowanymi przez mlode kobiety opiniami do-
tyczgcymi zakresu normy seksualnej. Podstawe pra-
cy stanowi wiec problem, jaki jest zakres normy sek-
sualnej w opinii mtodych kobiet oraz jakie zmienne
sie z nim lgczg? Do publikaciji wybrano te sposrod
wynikow, ktérych znaczenie okazato sie istotne staty-
stycznie.

Zmienne, ktére w sposdb istotny Igczq sie z zakre-
sem normy seksualnej prezentowanym w opiniach
miodych kobiet, to: zachowania seksualne, fakt roz-
poczecia wspdlzycia seksualnego, wiek rozpoczecia
wspolzycia seksualnego, liczba obecnych partnerdw
seksualnych, liczba partneréw seksualnych, z ktoéry-
mi do tej pory doszlo do wspdlzycia seksualnego, re-
ligijnos¢ i deklarowane uczucia, jakimi miode kobie-
ty darzyly pierwszego partnera seksualnego.

Materiatl i metody

Jako metody badawcze wykorzystano skonstru-
owane specjalnie do potrzeb pracy kwestionariusze:
kwestionariusz do badania normy seksualnej i kwe-
stionariusz do badania zachowan seksualnych.

Kwestionariusz do badania normy seksualnej (NS)
sktada sie z 25 twierdzen dotyczgeych roznych zacho-
wan seksualnych. Zadaniem badanego jest wyraze-
nie zgody na przedstawione twierdzenia lub jej brak.
Twierdzenia te pozwalajq stwierdzié, czy badany trak-
tuje okreslone zachowanie seksualne jako normalne,
czy tez jako zachowanie przekraczajgce norme.

Kwestionariusz do badania zachowan seksual-
nych (ZS) sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza z nich
zawiera 8 pytan dotyczgcych takich zmiennych, jak:
stan cywilny osoby badanej, posiadanie przez nig
dzieci, stosunek do religii, fakt rozpoczecia wspdtzy-
cia seksualnego, wiek rozpoczecia wspdltzycia sek-
sualnego, deklarowane motywy rozpoczecia wspol-
zycia seksualnego, liczba obecnych i przesztych part-
neréw seksualnych, deklarowane uczucia do pierw-
szego partnera seksualnego. Zadaniem osoby bada-
nej jest odpowiedZ na postawione pytania poprzez
zaznaczenie jednej z odpowiedzi. Druga czesé kwe-

stionariusza sklada sie z 27 pytan dotyczgceych po-

dejmowania przez osobe badang konkretnych zacho-

wan seksualnych. Zadaniem osoby badanej jest od-
powiedzied ,tak” lub ,nie” na kazde z pytan.

Grupe badawczg stanowily mtode kobiety w wie-
ku 20-35 lat. Czes¢ z nich studiowala, czesé praco-
wata zawodowo.

Procedura badawcza skiadata sie z trzech etapdw:
1. Etap selekcyjny — wybdr osdb do badan. Do prze-

prowadzenia badan zakwalifikowano mtode ko-
biety w wieku 20-35 lat. Czes¢ z nich byla student-
kami, a czes¢ pracowala zawodowo. Po uzyska-
niu zgody na badanie w rozmowie wstepnej oso-
bie badanej przedstawiono cel i sposdb przepro-
wadzenia badan. Osoby badane uzyskaly réwniez
wszelkie potrzebne wyja$nienia dotyczgce dyskre-
cji, dobrowolnosci i anonimowo$ci badan.

2. Etap badan wlasciwych. Badania odbyly sie
w marcu i kwietniu 2003 roku w Poznaniu. Wyko-
rzystano skonstruowane przez autorke narzedzia:
kwestionariusz do badania normy seksualnej (NS),
kwestionariusz do badania zachowan seksual-
nych (Z3). Wszystkie osoby badane poinformowa-
no jeszcze raz o celu przeprowadzanych badan,
o ich anonimowosci i dobrowolnosci. Kwestiona-
riusze rozdawano osobom badanym w papiero-
wych kopertach, ktére badany zaklejat (po weze-
$niejszym wypelnieniu kwestionariusza). Na po-
czatku kazdego z kwestionariuszy umieszczano
instrukcje. Osoby badane wypetniaty kwestiona-
riusze samodzielnie i w umdwionym (dogodnym
dla nich) terminie oddawaly je prowadzgcemu
badanie.

3. Etap opracowania wynikéw. Etap ten polegatl na
statystycznym opracowaniu wynikéw w programie
SPSS oraz ich interpretacii.

Wryniki i dyskusja

W tej czesci publikacji autorka odniesie sie kolej-
no do wyrdznionych zmiennych, ktére w sposdb istot-
ny statystycznie lgczyly sie z zakresem normy seksu-
alnej prezentowanym w opiniach mtodych kobiet.

W wyniku przeprowadzonych obliczen uzyskano
wspotczynnik korelacji pomiedzy zachowaniami sek-
sualnymi a opiniami dotyczgecymi normy seksualne;
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wynoszgcy 0,525. Jest to warto$¢ istotna statystycznie
na poziomie 0,01. Zachowania seksualne podejmo-
wane przez miode kobiety lqczq sie z opiniami doty-
czgczymi zakresu normy seksualnej. Z przeprowadzo-
nych obliczen wynika, ze im wiecej mtode kobiety po-
dejmujq zachowan seksualnych, tym bardziej ich opi-
nie wskazujg na szeroki zakres normy seksualne;.

Uzyskane odpowiedzi dotyczgcee faktu rozpocze-
cia wspotzycia seksualnego i wieku rozpoczecia
wspdlzycia seksualnego badanych zostaty podzielo-
ne na kategorie:

1. brak stosunku seksualnego,

2. pierwszy stosunek seksualny przed 18 rokiem
zycia,

3. pierwszy stosunek seksualny po 18 roku zycia.
W wyniku przeprowadzonych obliczen uzyskano
wartosci, ktére przedstawiono w tabelach 11 2.
Uzyskane wyniki wykazaly, ze fakt rozpoczecia

wspdtzycia seksualnego oraz wiek rozpoczecia wspdt-
zycia seksualnego lgczg sie z opiniami mlodych ko-
biet dotyczgcymi zakresu normy seksualnej. Wyrdz-
nione przez autorke grupy rézniq sie w sposédb istot-
ny statystycznie. Z przeprowadzonych obliczen wyni-
ka, ze w im mlodszym wieku kobiety rozpoczety zycie
seksualne, tym bardziej ich opinie wskazujg na sze-
roki zakres normy seksualnej. Osoby badane, ktére
nie przezyly jeszcze pierwszego stosunku seksualne-
go, charakteryzujqg sie opiniami wskazujgcymi na naj-
wezszy zakres normy seksualnej.

W wyniku przeprowadzonych obliczen dotyczg-
cych korelacji pomiedzy liczbg obecnych partneréw
seksualnych oraz liczbg partneréw seksualnych,
z ktorymi do tej pory doszto do wspdtzycia seksualne-
go, a zakresem normy seksualnej prezentowanym

Tabela 3. Liczba partneréw seksualnych a norma seksualna

Tabela 1. Fakt i wiek rozpoczecia wspétzycia seksualnego
a norma seksualna

Fakt i wiek rozpoczecia Srednia

wspotzycia seksualnego ranga
Zakres normy  Brak stosunku 9 16,89
seksualnej Pierwszy stosunek

seksualny przed

18. rokiem zycia 17 44,21

Pierwszy stosunek

seksualny po 18.

roku zycia 34 27,25

Ogodtem 60

Tabela 2. Statystyki testu (a, b)

Zakres normy seksualnej

P 17,279
df 2
Istotno$¢ asymptotyczna 0,000
a) Test Kruskala-Wallisa
b) Zmienna grupujaca:

wiek pierwszego stosunku seksualnego

w opiniach mlodych kobiet uzyskano wyniki, ktére
przedstawiono w tabeli 3.

Korelacje nieparametryczne

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze zaréwno
liczba obecnych partneréw seksualnych miodych ko-
biet, jok iliczba partnerow seksualnych mtodych kobiet,
z ktérymi do tej pory doszto do stosunku piciowego, do-

Korelacje Liczba partneréw Liczba obecnych Zakres normy
seksualnych, partneréw seksualnej
z ktérymi doszto seksualnych
do stosunku
ptciowego
Liczba partneréw Wspdtczynnik
seksualnych, korelacji 1,000 0,463 (*) 0,420 (*)
z ktérymi doszto
do stosunku
ptciowego
Tau Liczba obecnych Wspodtczynnik
Kendalla partneréw korelacji 0,463 (*) 1,000 0,245 (*)
seksualnych
Zakres normy Wspodtczynnik
seksualnej korelacji 0,420 (*) 0,245 (*) 1,000
*Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (jednostronnie); n = 60
www.seksuologia.med.pl 15
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datnio koreluje z ich opiniami dotyczgceymi szerokiego
zakresu normy seksualnej. Liczba partneréw seksual-
nych, z ktérymi doszto do tej pory do stosunku seksual-
nego, koreluje z liczbg opinit wskazujgeych na szeroki
zakres normy seksualnej na poziomie istotnosci 0,01,
natomiast liczba obecnych partneréw seksualnych ko-
reluje z liczbg opinii wskazujgeych na szeroki zakres
normy seksualnej na poziomie istotnosci 0,00.

Odpowiedzi dotyczgce stosunku do religii pogru-

powano w nastepujgce kategorie:

e wierzgca i regularnie praktykujgca,

* wierzgca i nieregularnie praktykujgca,
* wierzgca i niepraktykujgca,

e poszukujgca religijnie,

* niewierzgca.

Z przeprowadzonych obliczen uzyskano wyniki,
ktére przedstawiono w tabelach 4 1 5.

Z przeprowadzonych obliczen wynika wiec, ze
osoby badane rézniq sie opiniomi dotyczgecymi za-
kresu normy seksualnej zaleznie od religijnosci. Naj-
szerszy zakres normy seksualnej jest wyrazany w opi-
niach oséb wierzgcych i niepraktykujgcych oraz nie-
wierzgcych, najwezszy w opiniach oséb wierzgcych
i regularnie praktykujgcych. Roznice pomiedzy gru-
pami sqg istotne statystycznie.

Odpowiedzi dotyczgce deklarowanych uczu¢ do
pilerwszego partnera seksualnego pogrupowano
w nastepujgce kategorie:

Tabela 4. Stosunek do religii a norma seksualna

* uczucia negatywne,
* obojetnos¢,

e lubitam go,

* milosd,

* nie dotyczy.

Z przeprowadzonych obliczen uzyskano wyniki,
ktére przedstawiono w tabelach 61 7.

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze osoby
badane rézniq sie opiniami dotyczgcymi zakresu
normy seksualnej w zaleznoéci od deklarowania,
jakimi uczuciami darzyly pierwszego partnera sek-
sualnego. Opinie $wiadczgce o najszerszym zakre-
sie normy seksualnej wyrazajg osoby, ktérym pierw-
szy partner seksualny byt obojetny. Na drugim miej-
scu znajdujqg sie osoby, ktére kochaly pierwszego
partnera seksualnego. Najwezszy zakres normy
seksualnej wyrazajg opinie osdb, ktore pierwszego
partnera lubity lub ktére nie podjely jeszcze wspdt-
zycia (zaznaczyly odpowiedz ,nie dotyczy”). Rdzni-
ce miedzy grupami sq istotne statystycznie.

Whnioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwolily na
wyrdznienie nastepujgcych zmiennych Igczgeych sie
z zakresem normy seksualnej prezentowanym w opi-
niach kobiet w wieku 20-35 lat:

Tabela 6. Uczucia do pierwszego partnera seksualnego
a norma seksualna

Rangi Stosunek n Srednia Rangi Uczucia do pierwszego n Srednia
do religii ranga partnera seksualnego ranga
Wierzaca i regularnie Uczucia negatywne 1 32,00
praktykujgca 24 18,79
. o . Zakres Obojetnosc 7 46,57
Zakres Wierzaca i nieregularnie
normy praktykujaca 16 34,00 normy Lubitam go 11 28,45
seksualnej Wierzaca i niepraktykujgca 10 43,55 . .
! ! zqcl o p. - y wac seksualnej Mitos¢ 32 30,11
Poszukujaca religijnie 5 35,50
Niewierzaca 4 40,50 Nie dotyczy 8 16,94
Ogdtem 59 Ogdtem 59

Tabela 5. Statystyki testu (a, b)

Tabela 7. Statystyki testu (a, b)

Zakres normy seksualnej

Zakres normy seksualnej

x 19,512
df 4
Istotno$¢ asymptotyczna 0,01

a) Test Kruskala-Wallisa

b) Zmienna grupujaca:
stosunek do religii

e 11,359
df 4
Istotno$¢ asymptotyczna 0,023
a) Test Kruskala-Wallisa

b) Zmienna grupujaca:
uczucia do pierwszego partnera seksualnego
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Zachowania seksualne — im wiecej zachowan
seksualnych podejmujg mlode kobiety, tym bar-
dziej ich opinie wskazujg na szeroki zakres nor-
my seksualnej.

Fakt rozpoczecia wspdltzycia seksualnego — oso-
by badane, ktére nie przezyly jeszcze pierwszego
stosunku seksualnego, charakteryzujqg sie opinia-
mi wskazujgcymi na najwezszy zakres normy sek-
sualne;.

Wiek rozpoczecia wspoétzycia seksualnego —
w im mliodszym wieku kobiety rozpoczely zycie
seksualne, tym bardziej ich opinie wskazujg na
szeroki zakres normy seksualnej.

Liczba obecnych partneréw seksualnych — do-
datnio koreluje z opiniami miodych kobiet doty-
czgcymi szerokiego zakresu normy seksualne;.
Liczba partneréw seksualnych, z ktorymi do tej
pory doszlo do stosunku plciowego, dodatnio ko-
reluje z opiniami mlodych kobiet dotyczgcymi sze-
rokiego zakresu normy seksualne;.

Religijnos¢ — najszerszy zakres normy seksual-
nej jest wyrazany w opiniach oséb wierzgcych
i niepraktykujgcych oraz niewierzgcych, najwez-
szy w opiniach oséb wierzgcych i regularnie prak-
tykujgcych.

Deklarowane uczucia do pierwszego partnera
seksualnego — opinie $wiadczgce o najszerszym
zakresie normy seksualnej wyrazajg osoby, kto-
rym pierwszy partner seksualny byl obojetny. Na
drugim miejscu znajdujqg sie osoby, ktére kochaty
plerwszego partnera seksualnego. Najwezszy
zakres normy seksualnej wyrazajg opinie osédb,
ktore lubity pierwszego partnera lub ktére nie pod-

jely jeszcze wspdltzycia (zaznaczyly odpowiedz

,nie dotyczy").

Badania zostaly przeprowadzone w ramach pra-
cy magisterskiej pt. ., Zakres normy seksualnej w opi-
nii mtodych kobiet” pod kierunkiem prof. dr. hab. Le-
chostawa Gapika — kierownika Zaktadu Promociji
Zdrowia i Psychoterapii na Wydziale Studiéw Eduka-
cyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu.
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