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PRACA ORYGINALNA

Wina i Wstyd w Sferze Seksualnosci
— pierwszy etap konstrukcji narzedzia

Sex-Guilt and -Shame Scale — preliminary stage of tool construction

Piotr Olaf Zylicz, Alicja Grochowska
Szkola Wyzsza Psychologii Spotecznej

Streszczenie

Wstep. Problematyke poczucia winy i wstydu w sferze seksualnej opisano na tle konceptualizacji winy
i wstydu, przede wszystkim we wspdlczesnej psychologii. Dokonano réwniez przeglgdu badarn nad zwigz-
kami poczucia winy w obszarze seksualnych do$wiadczen cziowieka z jego emocjonalnym, poznawczym
i behawioralnym funkcjonowaniem oraz opisano zatozenia konstrukcji narzedzia ,Wina i Wstyd w Sferze
Seksualnosci (WWSS)”.

Materiat i metody. Badaniem wstepnym objeto 90 mezczyzn z Warszawy i Lodzi w wieku 18-29 lat. Bada-
ni wypelnili pierwotng wersje narzedzia (WWSS) sktadajqgceq sie z 31 pozycji.

Wyniki i wnioski. Whrew oczekiwaniom nie udato sie wyodrebni¢ niezaleznych podskal mierzgcych po-
czucie winy i wstydu w sferze seksualnej. Narzedzie WWSS mierzy oba konstrukty iqcznie i charakteryzuje
sie zadowalajgcymi wiasciwosciami psychometrycznymi. Postuluje sie dalsze badania, ktére uwzglednig
populacje kobiet oraz doprecyzujqg trafnos¢ kwestionariusza.

Stowa kluczowe: poczucie winy w sferze seksualnej, poczucie wstydu w sferze seksualnej, narzedzia
pomiaru

Abstract

Introduction. Sex-guilt and-shame have been presented in the context of mostly psychological literature
on guilt and shame. Research on sex-guilt and -shame have been reviewed. The authors have also stated
assumptions underlying construction of ,Sex-Guilt and-Shame Scale”.

Material and methods. A preliminary version of the tool (31 items) was administered to 90 men aged 18—
-29 years.

Results and conclusions. Statistical analyses did not revealed two-dimensional (sex-guilt and-shame)
inner structure of the tool. Current unidimensional scale showed satisfactory psychometrical properties.

Further research on female sample and analysis of relationships with other variables are needed.

Key words: sex-guilt, sex-shame, measures

Wstep

Zmieniajgce sie postawy wobec seksualnosci
w kulturze Zachodu, a takze w Polsce, sklaniajg do
poszukiwania narzedzi, ktore moglyby znalez¢ zasto-
sowanie w badaniach psychoseksuologicznych.
W obecnym artykule prezentujemy wstepng wersje

Adres do korespondencji:

dr n. hum. Piotr Olaf Zylicz

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej
ul. Chodakowskiego 19/31

03-815 Warszawa

e-mail: ozylicz@swps.edu.pl
tel./faks: (022) 773 3574

Nadestano: 1.12.2004 Przyjeto do druku: 20.12.2004

kwestionariusza ,Wina i Wstyd w Sferze Seksualno-
$ci”. Za podjeciem préby skonstruowania tego narze-
dzia przemawiato kilka przestanek, o czym piszemy
w dalszej czesci tekstu.

Poczucie winy

Poczucie winy, w ktorym jak nalezy sie spodzie-
wac, osadzone jest poczucie winy w sferze seksual-
nosci, jest bardzo réznorodnie rozumiane [1]. Dla
psychoanalitykéw poczucie winy jest reakcjg samo-
karania sie jednostki wyrazajgeqg sktonnos¢ do zada-
wania sobie bdlu fizycznego lub psychicznego. W teo-
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rii uczenia sie poczucie winy jest reakcjg warunkowq
na sytuacje wzbudzajgeq lek przed karg. Poczucie
winy moze by¢ rozumiane takze jako wzglednie staty
skladnik osobowosci — decyduje ono o czestosci
pojawicnia sie, natezeniu i czasie utrzymywania sie
poczucia winy rozumianego jako przej$ciowy stan
podmiotu. Poczucie winy pelni role regulatora zacho-
wania — stanowi istotny element mechanizmu samo-
kontroli cztowieka oraz decyduje o zdolnosci jednost-
ki do modulowania i ttumienia wlasnych impulsow
i dostosowania formy ich zaspokajania do wymogow
spotecznych. Powinno odgrywac znaczng role w re-
gulacii zachowania spolecznego czlowieka, decydu-
jac miedzy innymi o gotowosci do podejmowania pew-
nych dziatan (np. niesienia pomocy) i niepodejmowa-
nia innych (np. agres;ji) [2].

W psychologii przez poczucie winy rozumie sie
najczesciej zespdt specyficznych reakcji, obejmujg-
cych glownie wstyd, zal, ztos¢ na siebie, niepokdj,
negatywng samoocene, powstale na skutek zacho-
wan niezgodnych z regutami etycznymi, jokie jednost-
ka uznagje. Zachowanie niezgodne z regulami etycz-
nymi jest zazwyczaj rozumiane jako uleganie jakims
wlasnym popedom, ktére moralnosé jednostki naka-
zuje tlumic¢. Moze to by¢ na przykiad dawanie upustu
popedom agresywnosci, seksualnym, ekshibicjoni-
zmu albo uleganie jakimg innym impulsom, ktorych
ekspres;ji jednostka sama sobie zabrania [3].

Poczucie winy i wstydu

Poczucie winy i poczucie wstydu sq ze sobg po-
wigzane, ale jednoczesnie pelniq rézne funkcje. Moz-
na je uzna¢ za wzglednie state i trwate sposoby re-
agowania przejawiajgce sie w sferze emocjonalno-
-poznawczej, a szczegdlnie wyraznie w pierwszej
z nich. Zaréwno poczucie winy, jak i wstyd czy poczu-
cie wstydu nalezqg do uczu¢ dysforycznych i obejmujg
réznorodne odniesienia wzgledem siebie, a takze sqg
uwazane zd przejaw superego, moggcego kierowac
ludzkim zachowaniem [4, 5].

Chociaz poje¢ poczucia winy i wstydu w literatu-
rze przedmiotu uzywano zamiennie, pomiedzy tymi
dwoma rodzajami odczué¢ moralnych istniejg praw-
dopodobnie znaczgce réznice [6-8]. Obecnie w lite-
raturze przedmiotu dominuje przekonanie, ze poczu-
cie winy, o ile nie jest polgczone z poczuciem wsty-
du, ma charakter adaptacyjny i konstruktywny. Obej-
muje negatywng samoocene pewnych wlasnych za-
chowan (bgdz ich braku) w odniesieniu do standar-
déw. Poczucie winy moze sie wyraza¢ stanami na-
piecia, wyrzutami sumienia i zalem, ktore motywujqg
do dzialan kompensacyjnych (takich jak osobiste

przeprosiny [9]) i zwiekszajg prawdopodobienstwo,
ze niepozgdane zachowanie nie wystgpi w przyszio-
$ci [8]. Tymczasem wstyd stanowi zazwyczaj wynik
wyjgtkowo bolesnego doswiadczenia, silnie wsobne-
go i bardziej rozproszonego niz poczucie winy. U jed-
nostek przezywajgcych wstyd moze wystgpic¢ poczu-
cie braku wlasnej wartosci, niekompetenciji bgdz
ogolnego samopotepienia, odzwierciedlajgce nazbyt
surowq samoocene [10]. Wstyd mozna okresli¢ jako
bolesng emocje wywoltang przez poczucie winy, nie-
powodzenie bgdz zdroznos¢. Nieco inaczej mozna
powiedzied, ze winni czujemy sie za to, jak poste-
pujemy, wstyd natomiast odczuwamy w odniesieniu
do tego, jacy jestesmy [8]. Wstyd jest czesto emocjqg
silniejszqg i glebszg niz poczucie winy. Wystepuje,
kiedy jestesmy rozczarowani czyms, co charaktery-
zZuje nas wewnetrznie, co przynalezy do naszej na-
tury. Zarowno poczucie wstydu, jak i winy mogqg
w istotny sposdb wplywad na postrzeganie samego
siebie i wlasnego zachowania wzgledem innych,
szczegdlnie w sytuacjach konfliktowych.

Pte¢ prawdopodobnie odgrywa modyfikujgeg role
w intensywnosci i czestotliwos$ci przezywania odczuc
moralnych [7, 11]. Wyniki badat wskazujqg, ze kobiety
sq bardziej sktonne odczuwad empatie i poczucie winy,
jednoczesnie angazujgc sie w zachowania prospotecz-
ne czy kompensacyjne czesciej niz mezczyzni [6, 12].
Co wiecej, w niektérych badaniach [7] kobiety przeja-
wialy wyzszy poziom nasilenia wstydu. Osobnym pro-
blemem pozostaje, czy kobiety rzeczywiscie silniej do-
$wiadczajq poczucia winy i wstydu, czy tez latwiej, ze
wzgledu na standardy kulturowe, do nich sie przyznajq.

Poczucie winy i wstydu w sferze
seksualnosci

Szczegdlnym zrédlem poczucia winy 1 wstydu jest
sfera seksualnosci. Wstyd seksualny to miedzy innymi
.potrzeba unikania ekspozyciji nagiego ciata przed
innymi ludzmi lub tez unikania reakcji na nagosc, kté-
re to zachowania pozostajg w kolizji z warto$ciami
wyznowanymi przez jednostke” [13]. Poczucie winy
w tej sferze wigze sie zazwyczaj z silnymi wyrzutami
sumienia jako odpowiedziq na aktywno$c¢ seksualng
lub nawet na same mysli i fantazje o tresci erotycznej.
Jednostki odczuwajgce wine w tej sferze mogqg uzna-
waé seks (lub jokies specyficzne seksualne zachowa-
nia) za niemoralny, grzeszny, nieczysty. Czesto majg
takze skfonnosé do karania siebie za naruszanie norm
seksualnych, zazwyczaj nieswiadomie. Dysfunkcjonal-
ne poczucie winy oraz wstyd, jokie towarzyszqg czlo-
wiekowl w dziedzinie seksualnej, wynikajg nierzadko
z niewlasciwego wychowania naznaczonego atmos-
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ferqg milczenia, zakazu lub tez ignorowania seksual-
nosci bgdz traktowania jej jako ,zla koniecznego”.
W efekcie nawet najbardziej naturalne zjawiska i za-
chowania seksualne mogq stanowic tabu rodzgce lek
i zagrozenie dla poczucia wiasnej wartosci. Osoby
uznagjgce powszechnie rozumiang aktywnos$c¢ seksu-
alng za przejow najprostszych instynktéw zwierzecych
(a poddawanie sie im za oznake stabosci czy utrate
kontroli) bedq unika¢ lub reagowadé negatywnie na
sytuacje zabarwione seksualnie. Poczucie winy mie-
sza sie zazwyczaj z napieciem seksualnym i tworzy
mieszanke emociji potencjalnie destrukcyjnych dla
podmiotu i jego spolecznego otoczenia (projekcje,
zachowania agresywne) [14].

Poczucie winy w sferze seksualnosci
wedlug Moshera

Pod koniec lat 60. ubiegtego stulecia Mosher [15]
skonstruowat narzedzie do badania poczucia winy;
obejmowato ono takze sfere seksualnosci. Od tego
czasu stuzylo i stuzy joko gléwne narzedzie do pomia-
ru poczucia winy w tej domenie ludzkich do$wiadczen.
Niestety nie roznicuje ono poczucia winy od wstydu,
co sprawia, ze wszystkie badania prowadzone przy
jego uzyciu badajg obie zmienne igcznie. Wedtug
Moshera poczucie winy jest dyspozycjg osobowo-
$ciowq, ktérg okresla on jako zgeneralizowane ocze-
kiwanie kar wewnetrznych (w przeciwienstwie do stra-
chu, ktéry jest spodziewaniem sie kar zewnetrznych)
za lamanie albo antycypacje tamania zinternalizowa-
nych norm zachowan spotecznie akceptowanych. Dys-
pozycja ta rozwija sie w drodze socjalizaciji jednostki
pod wplywem standardéw spolecznych przekazywa-
nych przez rodzicéw i otoczenie. Poczucie winy moze
sie przejawiac joko utrzymujgce sie zahamowanie eks-
presji pewnych zachowan albo zaklécenie procesow
poznawczych, jesli ich tres¢ jest wyraznie niezgodna
z oczekiwaniami spotecznymi. O wystepowaniu poczu-
cia winy moze $wiadczy¢ takze przyznawanie sie do
robienia czegos zle, samokaranie [16].

Wedlug Moshera poczucie winy w sferze seksual-
nosci jest dyspozycjg osobowosciowq okreslang jako
struktura afektywno-poznawczo-dziataniowa. Ten
rodzaj poczucia winy pojawia sie w sytuacjach sek-
sualnych, angazujgeych jednoczesnie: od strony afek-
tywnej poczucie winy, podniecenie i rado$¢; od stro-
ny proceséw poznawczych swiadomos$é pobudzenia
seksualnego, aktywizacje poje¢ moralnych, antycy-
pacje, fantazje i wspomnienia sytuaciji seksualnych;

a od strony behawioralnej — zachowania w kontek-
$cie seksualnym [17].

Poczucie winy w sferze seksualnosci
a funkcjonowanie w réznych
dziedzinach zycia

Badania nad poczuciem winy™* w sterze seksual-
nosci wskazujg, ze wlasciwosc¢ ta wplywa na funkcjo-
nowanie czlowieka w wielu dziedzinach zycia. Stwier-
dzono zaleznosci miedzy tg formqg poczucia winy
a funkcjonowaniem emocjonalno-poznawczym. W ba-
daniu Galbraitha i Moshera [18] mezczyzni o niskim
poczuciu winy w sferze seksualnosci lepiej przypomi-
nali sobie stowa o zabarwieniu erotycznym w pordw-
naniu z mezczyznami o duzym nasileniu tej cechy,
ktorzy lepiej zapamietywali stowa neutralne. Nato-
miast u kobiet o wysokim poczuciu winy nastepowato
plytsze przetwarzanie informaciji — slabiej zapamie-
tywatly i spostrzegaty jako mniej wiarygodng reklame
prezerwatyw, w porownaniu z kobietami o niskim
nasileniu winy w sferze seksualnosci [19]. Omawia-
na cecha réznicowata badanych takze co do sposo-
bu przetwarzania informaciji dotyczgeych antykoncep-
cji [20, 21]. Negatywne reakcje emocjonalne u kobiet
iu mezczyzn o wysokim nasileniu tego rodzaju winy
wywolywaly takze filmy prezentujgce masturbacje.
Natomiast kobiety o wysokim poczuciu winy w sferze
seksualnosci relacjonowaly stabe pobudzenie pod-
czas oglgdania filmow erotycznych, podczas gdy
obiektywny pomiar ich pobudzenia fizjologicznego
wskazywal, ze jest ono wyzsze niz u oséb o malym
nasileniu badanej cechy [22]. W innych badaniach
wykazano, ze u kobiet o wysokim poczuciu winy
w sferze seksualnosci po przeczytaniu fragmentow
literatury erotycznej wzrastato ogdlne poczucie winy
jako stan [23].

Poczucie winy w sferze seksualnosci istotnie wig-
ze sie z upodobaniami i praktykami seksualnymi.
Stwierdzono, ze mezczyzni o wysokim poziomie po-
czucia winy w sferze seksualnej rzadziej podejmujg
ryzykowne zachowania seksualne (np. przypadkowe
kontakty grozgce zarazeniem sie HIV) w poréwnaniu
z mezczyznami o malym natezeniu tej cechy [24].
Podobng zalezno$¢ zidentyfikowano u mlodziezy
w wieku 18-19 lat [25]. Wykazano, ze kobiety niezdol-
ne do przezywania orgazmu przejawiajg wyzszy po-
ziom poczucia winy w sferze seksualnosci niz kobiety
przezywajgce orgazm [26]. Wayment i Aronson [27]
stwierdzili, ze u kobiet nasilenie takiego poczucia winy

*Jak wspomniano wyzej, narzedzie Moshera bada zaréwno poczucie winy, jak i wstydu, a poniewaz w wigkszosci badan wykorzystuje sie te metode,
oznacza to, ze prezentowany przeglad de facto odnosi sie do obydwu zmiennych.
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wigze sie z rzadkim zmienianiem partneréw seksual-
nych i preferowaniem stosowania prezerwatyw w trak-
cie wspdtzycia. Ta ostatnia prawidtowos¢ potwierdza
wczesniejsze wyniki badan [17], w ktérych stwierdzo-
no, ze kobiety o wysokim poziomie poczucia winy
w sferze seksualnosci charakteryzuje sktonnos$¢ do
stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych takich jak
pianki, prezerwatywy czy czopki, w odréznieniu od
kobiet o niskim nasileniu poczucia winy, ktére cze-
$ciej stosujq tabletki i wktadki wewngtrzmaciczne.

Moralnosé, zasady etyczne i religijnos$¢ to kolejna
grupa wlasciwosci powigzanych z poczuciem winy
w sferze seksualnosci. Badania Moshera i Crossa [28]
wykazaly, ze studenci o wysokim nasileniu poczucia
winy w sferze seksualnosci, wyjasniajgc, dlaczego nie
podejmujg wspotzycia przedmatzenskiego, odwolywali
sie do zasad moralnych. W innych badaniach Mosher
[29] stwierdzil, ze studenci o wysokim poziomie poczu-
cia winy w sferze seksualnej wyrazali konserwatywne
poglady dotyczace seksu, byli bardziej religijni, bar-
dziej konserwatywni w poglgdach politycznych i bar-
dziej ulegali mitom na temat seksu niz osoby o stabym
natezeniu tej cechy. Osoby o niskim poziomie tego ro-
dzaju poczucia winy byly bardziej tolerancyjne wobec
aborcji niz osoby o duzym nasileniu tej cechy [30].
U biatych kobiet amerykanskich poczucie winy w sfe-
rze seksualnosci korelowalo pozytywnie z czestoscig
chodzenia do kosciola [31]. Omawiana cecha okaza-
la sie predyktorem postaw osob heteroseksualnych
wobec homoseksualnych. Kobiety i mezczyzni hetero-
seksualni o niskim poczuciu winy w sferze seksualno-
$ci przejawiali bardziej pozytywne postawy wobec ho-
moseksualizmu niz osoby o wysokim natezeniu tej ce-
chy [32]. Stwierdzono takze, ze poczucie winy w sferze
seksualnosci jest negatywnie skorelowane z samoswia-
domosciqg seksualng [33].

Wykazano takze réznice miedzyplciowe: kobiety
charakteryzujg sie wyzszym poczuciem winy w sfe-
rze seksualnosci niz mezczyzni [34]. Ponadto kobiety
wykorzystywane seksualnie w dziecinstwie przejawia-
ly wyzszy poziom omawianej cechy niz kobiety, ktore
nie byly wykorzystywane [35].

Przeslanki konstruowania narzedzia
do badania poczucia winy i wstydu
w sferze seksualnej

Istnieje, o czym byla mowa wczeséniej, narze-
dzie opracowane przez Moshera [15], badajgce
predyspozycje jednostki do doswiadczania poczu-
cia winy w tym obszarze. Ma ono swojg ustalong
od lat wysokqg pozycje w badaniach psychoseksu-

ologicznych. Jednak zostalo skonstruowane kilka
dekad temu i silg rzeczy nie uwzglednia istotnych
zmian, jakie zachodzg w postawach wobec sek-
sualnosci. Ponadto kwestionariusz Moshera (pol-
skiej adaptaciji dokonat Kuczkowski [36]) nie réz-
nicuje poczucia winy od wstydu, co, jak pokazujg
badania i analizy teoretyczne [8], moze rodzié¢
powazne trudnosci interpretacyjne, bowiem skion-
nos¢ do doswiadczania poczucia winy — jak byla
mowa wczeéniej — ma zwykle psychologicznie
znacznie bardziej pozytywny charakter niz poczu-
cie wstydu, ktore nierzadko idzie w parze z zabu-
rzeniami funkcjonowania [1]. Wyjgtkowo$é i inten-
sywno$¢ dos$wiadczen seksualnych u czlowieka
sprawiajg by¢ moze, ze zaleznosci miedzy poczu-
ciem winy i wstydu w tym obszarze majqg inny cha-
rakter niz w innych domenach.

Kolejna przestanka dotyczy specyficznej natu-
ry poczucia winy i wstydu. Z punktu widzenia po-
miaru obydwu zmiennych w obszarze ludzkiej sek-
sualnosci kluczowe znaczenie ma nieliniowy zwig-
zek nasilenia sktonnosci do przezywania obydwu
emociji z jakoscig funkcjonowania doswiadczajg-
cych je ludzi. W odréznieniu bowiem na przykiad
od leku w sferze seksualnej, ktéry nalezy uznaé za
wlasciwie zawsze dysfunkcjonalny, poczucie winy
i wstydu jest w pewnych granicach potrzebne do
wlasciwego funkcjonowania, zaréwno pod wzgle-
dem psychologicznym, jak i moralnym. Ta ostat-
nia kwestia dotyczy duzej rozbieznosci indywidu-
alnych postaw w odniesieniu do takich zachowan
jak promiskuityzm czy masturbacja. W tym zakre-
sie rozniq sie znaczgco nie tylko osoby reprezen-
tujgce populacje ogodlng, ale réwniez ci, ktérzy
wypowiadajqg sie o jakosci funkcjonowania ludzi
w sferze seksualnej (seksuolodzy, psychiatrzy czy
psycholodzy).

Poczucie winy i wstydu w sferze seksualnej trak-
tuje sie jako wzglednie trwate afektywno-poznawcze
(z przewagq tych pierwszych) dyspozycje osobowo-
$ciowe, ktére uaktywniajg sie przede wszystkim
w sytuacjach przekroczenia zasad moralnych i oby-
czajowych odnoszgcych sie do sfery seksualnej.
Przekraczanie tych norm moze dotyczy¢ dziatan
zarowno danej jednostki, jak 1 innych oséb (oglgda-
nych w telewizji czy w sytuacjach zyciowych) oraz
mie¢ charakter wyobrazeniowy bgdz rzeczywisty.
Oczekujemy, ze poczucie wstydu, bardziej niz
poczucie winy, uaktywnia sie w obecnosci innych
o0s6b. Zarazem dos$wiadczanie zaréwno poczucia
winy, jak 1 wstydu silnie angazuje ,ja” jednostki, przy
czym by¢ moze bardziej niz w innych domenach
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zycia ludzi poczucie winy w sferze seksualnej zna-
czgco wplywa na ogélng samoocene jednostki, co
moze zblizac¢ jego psychologiczne konsekwencje do
poczucia wstydu (por. poglgdy Tangneya na rozni-
ce miedzy wing a wstydem.

Materiat i metody

Sposéb doboru pozycji do kwestionariusza

Tworzqgc pozycje kwestionariusza, starano
sie, aby spelnionych bylto kilka warunkéw. Po
plerwsze, pozycje powinny ujmowad poczucie za-
réwno wstydu, jak i winy. Zakladano bowiem, ze
uda sie wyodrebni¢ dwie wzglednie niezalezne
psychometrycznie podskale dla obydwu rodzajéw
emociji. Ponadto kwestionariusz powinien by¢ moz-
liwy do stosowania w niezmienionej tre$ciowo for-
mie zaréwno w grupie mezczyzn, jak i kobiet, mi-
nimalizowad¢ znaczenie roznic w poglgdach na
ludzkq seksualno$é oraz nie dotyczyé¢ emocjonal-
nych reakcji na ekstremalne zachowania seksual-
ne. Konstruujgc pozycje kwestionariusza, korzysta-
no z narzedzia Moshera [15], jak rowniez ze skali
do badania leku w sferze seksualnej [37]. Autorzy
czes¢ pozycii do wersji wstepnej opracowali réw-
niez sami.

Pierwotna wersja kwestionariusza

Pierwsza wersja, ktorg poddawano dalszym pro-
cedurom psychometrycznym, zawieratla 31 pozyciji.
Od strony formalnej zachowano sposéb konstruk-
cji stosowany w obydwu wyzej wymienionych na-
rzedziach, czyli kazda pozycja skiada sie z czltonu
glownego ujmujgcego okreslong sytuacje odno-
szgcq sie do ludzkiej seksualnosci (np.: ,,Gdy spo-
tykam kogo$, dla kogo jestem atrakcyjny”), po kté-
rym sg opisane dwa mozliwie przeciwstawne spo-
soby reagowania. Za kazdym razem jeden z nich
wskazuje na tendencje do doznawania poczucia
winy lub wstydu.

Badanie pilotazowe

Badanie przeprowadzono w grupie mezczyzn
z Warszawy i Lodzi. Zbadano 90 oséb w wieku 18-29
lat (srednia wieku 23,7 roku). Trzydziesci osiem pro-
cent osob miato wyzsze wyksztatcenie, 58% wyksztal-
cenie $rednie (glownie studenci). Stanu wolnego byto
64% osdb, ajedynie 7% z nich miato dzieci. Nie zada-
wano specyficznych pytan dotyczgeych doswiadczen
seksualnych badanych.

Wyniki

Na pierwszym etapie okreslono rozklady czesto-
$ci odpowiedzi na poszczegdlne pytania. Uznano, ze je-
$li wiecej niz 90% badanych wybiera pierwszq lub drugg
odpowiedz na dane pytanie, to nalezy je usungc z listy
pozycii kwestionariusza, mimo ze mamy do czynienia ze
specyliczng grupg osdb (mlodzi mezczyzni z duzych
miast). Nie zwieksza sie bowiem wtedy warioncja (zroz-
nicowanie) wynikéw koncowych narzedzia. [ tak na przy-
ktad az 100% (1) badanych oséb odpowiedziato, ze ona-
nizm jest to dobry sposdb roziadowania napiecia seksu-
alnego (vs. ,,co$ o czym noawet wstydze sie mysle¢”).

W kolejnym kroku prébowano, przy zastosowaniu
analizy czynnikowej, wyodrebnic¢ podskale poczucia winy
i wstydu. Okazato sie jednak, ze na wynikach badane;
proby trudno bylo uzyska¢ satysfakcjonujoee rozwigza-
nie dwuczynnikowe, wskazujgce, ze mozna wyodrebnic
dwie wzglednie niezalezne (mozliwie nisko skorelowa-
ne) podskale kwestionariusza. Na tym etapie zatozono,
whbrew pierwotnym oczekiwomiom, pozostanie przy jed-
nolitym konstrukcie ujmujgcym Igeznie tendencje do re-
agowania afektywnego w obszarze seksualnos$ci moral-
nymi emocjami, jakimi sq poczucie winy i wstydu.
W zwigzku z tym uzywona bedzie tymczasowa nazwa
narzedzia: ,Wina 1 Wstyd w Sferze Seksualnosci
(WWSS)".

Po kolejnych analizach psychometrycznych (ba-
danie rzetelnosci narzedzia przez wykazywanie jego
tak zwanej zgodnosci wewnetrznej i mocy dyskrymi-
nacyjnej pozyciji) pozostawiono 22 pozycje (patrz da-
lej). Catose skali charakteryzuje wysoka zgodnosc
wewnetrzna okreslona przy uzyciu wspdlczynnika Alfa
Cronbacha (0,84).

Sprawdzono réwniez zwigzki korelacyjne miedzy
wynikiem ogdlnym skali a wynikami w skalach kwe-
stionariusza Skali Afektywnosci Spotecznej (SAS) [38].
Kwestionariusz ten bada ogolng predyspozycje do do-
$wiadczania poczucia winy, wstydu oraz do przejawia-
nia tak zwanej niezaleznosci od ocen (tj. tendencji do
niereagowania emocjonalnie na sytuacje, w ktérych
inni ludzie sq $wiadkami przekroczenia norm moral-
nych danej osoby).

Jak wida¢ w tabeli 1, ogolny wskaznik poczucia
winy i wstydu w sferze seksualnej jest wyraznie do-
datnio skorelowany z ogélng predyspozycjqg do prze-
zywania poczucia winy i wstydu. Przy czym poczucie
winy ttumaczy 45%, a poczucie wstydu wyraznie mniej
— bo jedynie 28% — zmiennos$ci wynikdéw skali
WWSS. Z kolei, jak mozna byto tego oczekiwad, ten-
dencja do nieodczuwania dystresu z powodu wia-
snych przewinien moralnych w sytuacjach ekspozy-
cji spolecznej idzie wyraznie w parze z niskim nasile-
niem poczucia winy i wstydu w sferze seksualne;.
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Tabela 1. Interkorelacje skal SAS i WWSS (n = 49)

Poczucie Poczucie Niezaleznos¢
winy wstydu od ocen
i zazenowania
WWSS 0,67" 0,53" -0,63"

“Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronna)
WWSS — Poczucie Winy i Wstydu w Sferze Seksualnosci
SAS — Skala Afektywnosci Spotecznej

Ponizej znajduje sie wersja WWSS dla mezczyzn
(ze wzgledu na uzyte w niej konstrukcje jezykowe).

W.W.S. S.

© Piotr Olaf Zylicz, Agata Bienkowska, Alicja
Grochowska

Kwestionariusz odnosi sie do Pana odczué wobec
sfery seksualnej u ludzi. Nie ma tu ani dobrych, ani
zlych odpowiedzi. Ludzie istotnie rézniq sie w swoich
postawach wobec kwestii seksualnych. Przy kazdym
pytaniu prosze otoczy¢ kdtkiem jednqg odpowiedz —
(a) albo (b) — te, ktéra dobrze lub przynajmniej lepiej
niz druga oddaje Pana przekonania czy odczucia.
Nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.

1. Gdy spotykam kogo$, dla kogo jestem atrakcyjny:
(a) czuje sie zawstydzony
(b) staram sie go poznad.

2. Kiedy kto$ zaczyna ze mngq flirtowad:
(a) czuje sie zawstydzony
(b) odpowiadam tym samym.

3. Gdy po obudzeniu uswiadomie sobie, ze miatem
silnie erotyczne sny:
(a) nie robi to na mnie zadnego wrazenia
(b) odczuwam z tego powodu zazenowanie.

4. Myslgc o ludziach biorgeych udziat w filmach por-
nograficznych:
(a) wstydze sie za nich
(b) uwazam ich za ludzi wolnych.

5. Gdybym kiedy$ zdradzit swego partnera:
(a) miatbym silne poczucie winy
(b) pewnie nieczulbym sie z tego powodu zle, o ile
sprawa nie wysztaby na jaw.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Opowiadajge tak zwane nieprzyzwoite dowcipy
w grupie kobiet i mezczyzn, czulbym sie

(a) zazenowany

(b) dobrze, o ile bylyby one zabawne.

Gdy budze sie po $nie o tresciach erotycznych:
(a) mam pewne poczucie winy

(b) czuje sie zrelaksowany.

Gdybym kiedys popetnit cudzoléstwo:

(a) bytaby to wylgcznie moja sprawa

(b) wstydzitbym sie, jesli prawda wysztaby na jaw.
Gdybym kupowat publikacje pornograficzne:

(a) miatbym wyrzuty sumienia

(b) nieodczuwatbym nic szczegdlnego.

Seks z przypadkowym partnerem:

(a) moze zrani¢ wiele osdéb

(b) jest lepszy niz brak seksu w ogdle.
Oglgdanie filméw pornograficznych:
(a) napawatoby mnie wstydem

(b) jest czym$ normalnym.

O sprawach seksualnych:

(a) bez skrepowania rozmawiam z moimi bliskimi

(b) nie lubie rozmawiac¢ nawet z bliskimi mi
osobami.

Propozycje o charakterze seksualnym:

(a) zawstydzajg mnie

(b) przyjmuje z zadowoleniem.

Dyskusja na tematy seksualne w grupie kobiet
i mezczyzn:

(a) rodzi we mnie poczucie wstydu

(b) nie wywoluje mojego zaklopotania.

Gdy mam ochote poflirtowad

(a) czuje sie $wietnie

(b) miewam poczucie winy.

Seks z kims, kto nie jest moim stalym partnerem:
(a) spowodowatby u mnie wyrzuty sumienia

(b) mogiby by¢ ciekawym doswiadczeniem.

Gdy bytem dzieckiem, zabawy o charakterze
seksualnym:

(a) zawsze budzily moje zainteresowanie

(b) sprawiatly, ze miewatem poczucie winy.

Gdyby osoba plci przeciwnej zobaczytaby mnie

nago (np. w przebieralni na basenie):

(a) czutbym sie zazenowany

(b) nie zrobitoby to na mnie szczegdlnego
wrazenia.

Gdybym kupowat $rodki antykoncepcyjne:

(a) staratbym sie, aby nikt tego nie zauwazyt

(b) zachowywatbym sie tak jok przy zakupie innych
towarow.
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20. Oglgdanie reklam z tre$ciami erotycznymi:
(o) wprawia mnie w zaklopotanie
(b) nie jest dla mnie niczym szczegdlnym.

21. Gdyby zdarzylo mi sie podglgdac¢ osobe przeciw-
nej plci:
(a) diugo czutbym sie z tym zle
(b) szybko bym o tym zapomniat.

22. Gdyby kto$ w miejscu publicznym odkryl, ze je-
stem pobudzony seksualnie:
(a) miatbym ochote ,,zapas¢ sie pod ziemie”
(b) nie widziatbym w tym nic niestosownego.

Dyskusja i wnioski

W niniejszym artykule zarysowano problematyke
poczucia winy i wstydu przede wszystkim w obszarze
doswiadczen seksualnych cziowieka. Dokonano réwniez
przegladu badon nad zwigzkami gléwnie poczucia winy
w sferze seksualnej z funkcjonowaniem psychospotecz-
nym. Pokazano tez przestanki i zatozenia, ktére kierowa-
ly autorami przy tworzeniu nowego narzedzia do bada-
nia poczucia winy 1 wstydu w obszarze ludzkiej seksual-
nosci. Wbrew oczekiwaoniom, na obecnym etapie nie
udalo sie wyodrebni¢ dwoch samodzielnych podskal
mierzgcych wine i wstyd. Niemniej jednak dalsze proby
psychometrycznego opracowywomia kwestionariusza po-
winny zmierza¢ do niezaleznej operacjonalizacii obydwu
zmiennych, mimo ze uzyskano zadowalajgce wlasnosci
psychometryczne dla catej skali. Kolejne badania powin-
ny rowniez obja¢ kobiety i uwzgledniac osoby pochodzg-
ce nie tylko z gtéwnie inteligenckich srodowisk miejskich.
Konieczne réwniez bedzie okreslenie zwigzkdw wynikdw
uzyskiwanych w kwestionariuszu WWSS z wynikami in-
nych niz SAS narzedzi do badania poczucia winy i wsty-
du oraz z wynikami kwestionariuszy ujmujgeymi inne
zmienne afektywne, a zwlaszcza lek.
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