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Czynniki zwiekszajgce ryzyko
i zapobiegajgce przemocy seksualne]

Factors maximizing the risk of sexual harassment and preventing it
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Streszczenie

Wstep. W niniejszym artykule przedstawiono wyniki badar empirycznych dotyczgcych problematyki ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z do$wiadczeniem przemocy seksualnej. Zatozenia ba-
dawcze zostaly oparte na podejsciu salutogenetycznym. Celem badar byto sprawdzenie, czy w intra- lub
w interpersonalnym $rodowisku jednostki istniejg czynniki zmniejszajqce i zwiekszajqgce ryzyko narazenia
sie przez nig na przemoc seksualng oraz usprawniajgce powrdt do réwnowagi psychofizycznej po prze-
zyciu takiego doswiadczenia.

Materiat i metody. W celu zweryfikowania hipotez badawczych przeprowadzono anonimowe badania
kwestionariuszowe. Grupe badang tworzylo 135 kobiet, w wieku 20-55 Iat.

Wyniki i wnioski. Wyniki badan empirycznych czesciowo potwierdzity stusznosé zatozen badawczych.
Okazalo sie bowiem, ze czlowiek dysponuje pewnymi cechami psychicznymi i umiejetnosciami spolecz-
nymi, ktére pelniq funkcje buforéw pozwalajgcych traktowac sytuacje kryzysowe jako wyzwania, ktérym
mozna sprostaé. Tymi wiasnosciami sq poczucie koherencji, kontroli oraz refleksyjnosc. Wysokie wartosci
tych zmiennych istotnie wiqzq sie ze wskaznikami adaptacyjnego — zwigzanego z niskim ryzykiem prze-
mocy — funkcjonowania psychospotecznego. Silne poczucie koherencji pozwala na szybkg ocene sytu-
acji, wybdr odpowiednich zasobdw i efektywne dziatanie. Refleksyjnos¢ wspiera ten proces. Wewnetrzne
poczucie kontroli ma natomiast znaczenie dla jakosci wykorzystywanych w danej sytuacji zasobéw 1 po-
dejmowanych strategii dziatania. Dlatego tez powyzsze zmienne wspdlnie mogq stanowic¢ przeciwwage
dla dezadaptacyjnosci, ktéra wigze sie z ryzykiem przemocy fizycznej i ziawiskiem wielokrotnej wiktymi-
zacji. Co zaskakujqce, nie jest ona wyraznie powigzana z doswiadczeniami przemocy seksualnej, trakto-
wanej jako szczegdlny rodzaj przemocy. Pomiedzy powyzszymi zmiennymi nie odnaleziono wyraznej
zaleznosci, dlatego tez nie mozna potraktowacd dezadaptacyjnosci jako istotnego czynnika ryzyka tego
rodzaju do$wiadczen.

Stowa kluczowe: przemoc seksualna, czynniki ryzyka przemocy, poczucie koherenciji,
wewnetrzne poczucie kontroli, refleksyjnos$é¢

Abstract

Introduction. This article presents the results of the empirical research concerning the notion of coping
with difficult situations connected with the threat of sexual harassment. The assumptions of the research
were based on the salutogenetic approach. The aim of the research was to establish whether the factors
minimizing and maximizing the risk of being exposed to sexual harassment or facilitating the process of
regaining the psychophysical balance after these experience are present both in the intra- and interper-
sonal environment of an entity.

Material and methods. In order to verify the research hypotheses, the anonymous questionnaire method
was conducted. The research group consisted of 135 women, in the age of 20-55.
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Results and conclusions. The results of empirical research confirmed the hypotheses partially. It turned
out that a human being has a group of certain psychic features and social skills at his disposal, which play
the role of buffers that enable him to manage crisis situations as challenges, which can be met. These
properties are: the sense of coherence (SOC), the locus of control (LOC) and mindfulness (MIND), whose
high value are tightly connected with adaptability indicators — pertaining to low risk of harassment — of
the subjects’ functioning. The firm sense of coherence enables a person to quickly evaluate a situation, to
choose adequate resources and act effectively. Mindfulness supports this process. The internal locus of
control influences the quality of resources used in a given situation and the efficiency of the acting strate-
gies. That is why these properties can together counteract the inadaptability, which is a risk factor of
physical harassment and multiple victimization. What is surprising, inadaptability is not tightly connected
with sexual harassment. There is not any explicit correlation between these two variables. That is why
inadaptability can not be treated as an important risk factor of experiences like that.

Key words: sexual harassment, harassment risk factors, sense of coherence, internal locus of control,

mindfulness

Wstep

W niniejszym artykule zaprezentowane zostang
wyniki badan empirycznych dotyczgeych problema-
tyki radzenia sobie z sytuacjami przemocy seksual-
nej. Podjecie tego tematu zainspirowat rozwédj badan
nad uwarunkowaniami zdrowia i patologii, w ktérych
udowadnia sie, ze negatywne do$wiadczenia w zyciu
czlowieka nie zawsze muszqg wywolywaé negatywne
dla niego konsekwencje.

Przemoc seksualna jako zjawisko przekraczajg-
ce granice zdrowia oraz naruszajgce zakazy spolecz-
ne, jest niewqgtpliwie jednym z najtrudniejszych do-
$wiadczen kryzysowych. Aktywno$é seksualna,
w ktérg wpisana jest przemoc, pozostajgc poza ra-
mami normy seksuologicznej, stanowi nie tylko pato-
logie, ale i przyczyne licznych patologicznych na-
stepstw, ujawniajgcych sie we wszystkich sferach
zycia ofiary (fizycznej, psychicznej i spoteczne;j).

Przedstawione w niniejszym artykule badania em-
piryczne zostaly podjete z myslq o ofiarach oraz o tych
ich cechach i umiejetnosciach, ktére moglyby sie przy-
czyni¢ do zmniejszenia ryzyka doswiadczania przez
nie przemocy seksualnej oraz przeciwdziataé czyn-
nikom wywolujgcym traume.

Zatozenia badawcze zostaly oparte na podej$ciu
salutogenetycznym. Za Antonovskym przyjeto, ze ofia-
ra przemocy seksualnej, mimo traumatycznych do-
znan, moze powrdcié¢ do réwnowagi w funkcjonowa-
niu spotecznym i emocjonalnym dzieki poczuciu ko-
herenciji (SOC, sense of coherence), ktére w literatu-
rze przedmiotu [1-5] jest opisywane jako jedno z naj-
wazniejszych ludzkich zasobdw. Zalozono takze, ze
silne poczucie koherenciji, przejawiajgce sie w zrozu-
mieniu sytuacji, zaradnosci oraz w poczuciu sensu,
moze minimalizowaé ryzyko narazenia sie na prze-

moc seksualng, poniewaz osoba, ktéra postrzega
$wiat jako w petni koherentny, potrafi adekwatnie
zareagowad na niebezpieczenstwo. Ponadto, przyje-
to, ze poczucie koherencji w swoim buforowym od-
dziatywaniu moze (powinno) by¢ wspierane przez
dwie wiasnos$ci o charakterze poznawczym — poczu-
cie kontroli (LOC, Iocus of control) oraz refleksyjnos¢
(MIND, mindfulness).

Wobec powyzszych ustaler, do modelu badawcze-
go wprowadzono nastepujgce zmienne: przemoc sek-
sualng, czynniki ryzyka przemocy seksualnej oraz
zmienne buforowe — poczucie koherencji, poczucie
kontroli oraz refleksyjnosé.

W literaturze przedmiotu przemoc seksualng uj-
muje sie jako jednq z form zlozonego zjawiska prze-
mocy, do ktérego nalezqg réwniez agresja fizyczna,
molestowanie psychiczne oraz szantaz ekonomiczny.
Wszystkie te skladowe przemocy, cho¢ rézniqg sie ze
wzgledu na aktywnos¢ sprawcy, sq przez niego wy-
korzystywane do jednego celu — wymuszenia pozg-
danych postaw lub zachowan ofiary. Znakomicie ilu-
struje te zaleznos¢ definicja przytoczona przez Gan-
ley [6], wedlug ktérej zjawisko to okresla sie jako ze-
spdt atakujgeych, nadzorujgeych i kontrolujgeych za-
chowan, obejmujgcych przemoc fizyczng, emocjo-
nalng i seksualng. Jest to spdjna catosé, cigqg zacho-
wan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym,
ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowa-
nie jej suwerennych mys$li i dziatan oraz podporzad-
kowanie jej zgdaniom i potrzebom sprawcy.

W podobny sposdb przemoc, w tym przemoc sek-
sualng, rozumie Pospiszyl [7], ktéra opisuje to zjawi-
sko jako obejmujgce wszystkie nieprzypadkowe akty
godzgce w osobistg wolnos¢ jednostki, przyczyniajg-
ce sie do zadania jej fizycznej lub psychicznej szko-
dy, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych
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relacji. Autorka szczegodlnie podkresla intencjonal-
nos$¢ dziatan sprawcy, ktorego gléwnym celem jest
zniewolenie ofiary, nawet za cene zadania jej cier-
pienia.

Analogicznie do poprzednich autorek zjawisko
przemocy ujmujq Jabtonska-Chmielewska i Czlonkow-
ska [8], okreslajgc je joko kazde zachowanie, ktére
poniza godnos¢ cztowieka, ogranicza jego wolnosé,
narusza podstawowe prawa i powoduje fizyczne lub
psychiczne cierpienie. Autorki w swojej pracy , Prze-
moc w rodzinie” wskazujq na wieloaspektowosé zja-
wiska przemocy oraz na nierespektowanie prawa jed-
nostki do wolnosci jako jego podstawowe cechy. Po-
nadto, wymieniajg one piec¢ form przemocy, wsréd kté-
rych, poza przemocq fizyczng, psychiczng i seksu-
alng, znajdujqg sie takze: bezprawne ograniczanie
wolnosci oraz przemoc ekonomiczna, polegajgca na
zmniejszaniu ofierze dostepu do srodkow finansowych
oraz na uniemozliwianiu jej wykonywania pracy za-
robkowej.

Podsumowujqgc, nalezy stwierdzié, ze podstawowq
cechqg przemocy seksualnej jest fakt wspdtwystepo-
wania z fizycznym, psychicznym i ekonomicznym zne-
caniem sie nad ofiarg. W przypadku przemocy sek-
sualnej sprawca, uzywajge sily fizycznej lub grozgce
jej uzyciem oraz dopuszczajgce sie szantazu psychicz-
nego lub ekonomicznego, zmusza ofiare do podjecia
lub kontynuowania aktywnosci seksualnej, na ktérg
nie wyraza ona dobrowolnie zgody. Przemoc seksu-
alna dotyczy takze tych sytuacii, w ktérych osoba wy-
korzystywana nie jest $wiadoma tego, co sie z nig
aktualnie dzieje, lub boi sie wyrazi¢ sprzeciw. Celem
sprawcy jest zniewolenie ofiary, tak by spetniata ona
jego zgdania i realizowata jego seksualne potrzeby
[6-14].

W prezentowanych badaniach przemoc seksu-
alng starano sie ujgé w sposdb catosciowy. W tym
celu sporzgdzono szczegdlowq liste tych doswiad-
czen, zawierajgcg: rozne formy przemocy werbalne;,
bezdotykowej (np.: aluzje i zarty natury erotyczne;j,
sktadanie propozyciji seksualnych zawierajgcych
obietnice nagrody lub grozbe kary za odmowe), do-
$wiadczenia zwigzane z dotykiem (np.: zmuszanie do
dotykania lub catowania intymnych czesci ciala
sprawcy, zmuszanie do kontaktow udowych) oraz bru-
talne akty zwigzane z przekraczaniem granicy ciata
(penetracjq) oraz zadawaniem ofierze bdélu i cierpie-
nia (np.: gwalt lub gwalt dokonany ze szczegdlnym
okrucienstwem). Zadaniem oséb badanych bylo za-
znaczenie wszystkich negatywnych do$wiadczen, kto-
re mialy miejsce w ich zyciu.

Osobnym kryterium opisu przemocy seksualnej byt
rodzaj relacji fgczgceej sprawce i ofiare. Oddzielnie

badano i analizowano przemoc seksualng w matzen-
stwie, w rodzinie i miedzy partnerami w zwigzkach
nieformalnych, oddzielnie mobbing (seksualne wyko-
rzystywanie zalezno$ci pracownika) oraz akty prze-
mocy seksualnej dokonywane przez osoby obce dla
ofiary. Pod uwage brano takze awersyjnosc¢ (stopien,

w jokim dane zdarzenie byto przykre dla ofiary) i cze-

stos¢ doswiadczen przemocy seksualnej, ktére oso-

by badane oceniaty odpowiednio na 5- i 3-stopniowe;j
skali.

Drugi element modelu badawczego stanowity
czynniki ryzyka przemocy seksualnej. Jak sie okazu-
je, wlasnosci te tworzq zroznicowang grupe hetero-
genicznych zmiennych, ktérych mozna sie doszuki-
wac¢ zaréwno w uwarunkowaniach konstytucjonal-
nych, jak i w psychicznej oraz spotecznej sterze funk-
cjonowania czlowieka — w tym w funkcjonowaniu
zaréwno ofiary, jak i sprawcy czynu. W prezentowa-
nych badaniach empirycznych zajeto sie tylko tgich
czesciqg, ktora dotyczy ofiary przemocy seksualnej,
a konkretnie pewnego deficytu w zakresie jej funk-
cjonowania psychospotecznego, okreslanego mia-
nem dezadaptacyjnosci. Jednoczesnie kontrolowa-
no wplyw takich zmiennych, jak: uwarunkowania fi-
zyczne, do$wiadczenia socjalizacyjne oraz czynniki
sytuacyjne.

Najogoélniej mowige, dezadaptacyjnosé¢ mozna
okresli¢ jako brak zdolnosci do akomodacii, czyli do
przystosowywania sie do zmiennych warunkéw $ro-
dowiska zewnetrznego oraz utrzymywania optymal-
nego poziomu funkcjonowania psychospotecznego.
Jezeli jednostka posiada niewiele wiasciwosci akomo-
dacyjnych lub sq one stabo rozwiniete, jej dziatania
sq nieefektywne, a ona sama naraza siebie na stres
zwigzany z porazkq i niepowodzeniem. Jak podaje Po-
spiszyl [9], osoba taka naraza siebie takze na czest-
sze doswiadczanie przemocy.

Do cech dezadaptacyjnosci, ktére wedlug autorki
[9] wigzqg sie z najwiekszym ryzykiem przemocy,
naleza:

a) niedostosowanie spoleczne: rozumiane jako go-
towos¢ jednostki do podejmowania zachowan na-
ruszajgeych normy kultury konwencjonalnej, nie-
ufnos¢ wobec instytucii porzgdku publicznego, au-
torytetéw oraz wiadzy. Cechqg charakterystyczng
0806b nieprzystosowanych spolecznie jest subiek-
tywny odbiér siebie jako jednostki ulokowanej
poza spotecznosciq oraz pesymizm w postrzega-
niu przyszlosci;

b) orientacja na wartosci klas nizszych: dotyczy
obaw przed niepowodzeniem oraz wiary, ze po-
myslno$¢ w zyciu moze zalezed tylko od warun-
kow zewnetrznych. Osoby tak zorientowane ce-
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chuje takze brak zaufania we wiasne mozliwosci,

poczucie osamotnienia i opuszczenia;

c) brak zdolnosci do wyrazania uczu¢ agresywnych:
ceche te ttumaczy sie charakterystyczng dla oséb
podatnych na przemoc postawq rezygnacii i zo-
bojetnienia;

d) leki spoleczne: odnoszone do niepewnosci i nie-
$miatosci w kontaktach miedzyludzkich. Osoby,
ktore charakteryzuje ta cecha, sg zwykle bardzo
delikatne, pelne obaw, wrazliwe na krytyke;

e) represja: charakterystyczna dla oséb o duzej po-
trzebie kontrolowania emociji, ktérg osiggajg po-
przez niedopuszczanie uczué do sfery swiadomos-
ci. Taki rodzaj kontroli sprawia jednak, ze stajg
sie one bezkrytyczne wobec siebie, sztuczne i nie-
szczere.

Wszystkie wymienione cechy i postawy sktadajg
sie na dezadaptacyjnos$c¢ w funkcjonowaniu spotecz-
nym, dla ktérej przeciwwage — wedlug przedstawio-
nych wczesniej zatozen badawczych — powinny sta-
nowi¢ zmienne buforowe: poczucie koherencji, poczu-
cie kontroli oraz refleksyjnos¢, ktére tworzqg ostatni
element modelu badawczego.

Poczucie koherencji (SOC) jest zmienng wywo-
dzgcqg sie z podejscia salutogenetycznego Antono-
vsky'ego. Autor definiuje jg jako ogdlng orientacje
czlowieka wyrazajgceq stopien, w jakim czlowiek ten
ma dominujgce, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie
pewnosci, ze: 1) bodZce naplywajgce w ciggu zycia
ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrznego majqg
charakter ustrukturowany, przewidywalny i wyttluma-
czalny; 2) ma on dostep do srodkéw, ktére pozwolg
mu sprosta¢ wymaganiom, jokie stawiajqg te bodzce;
3) wymagania te sq dla niego wyzwaniem wartym
wysitku i zaangazowania [1, 3]. Podstawowq funkcijg
poczucia koherencii jest sterowanie zasobami ludz-
kimi, dzieki ktorym czltowiek potrafi efektywnie funk-
cjonowac w spoleczenstwie oraz radzi¢ sobie z do-
$wiadczeniami stanowigeymi Zrédio stresu i cierpie-
nia, a ktérymi mogg by¢ miedzy innymi doswiadcze-
nia przemocy seksualnej.

Poczucie kontroli wewnetrznej (LOC) jest nato-
miast zmienng, ktérg najogdlniej mozna zdefiniowad
jako subiektywne przekonanie o kontroli wzmocnien.
Osoba o silnym poczuciu kontroli wewnetrznej ma gle-
bokie przeswiadczenie o mozliwosci wlasnego wply-
wu na zdarzenia. Co wiecej, czuje sie ona zdolna do
podejmowania dziatan przynoszgcych pozytywny
efekt, a wiec takich, ktére sq skuteczne oraz zgodne
z jej intencjq i zachowaniem. Jak podaje Rotter [15,
16], subiektywne przekonanie o kontroli wzmocnien
wplywa na reakcje jednostki, a takze posrednio na
efektywnosé jej dziatan. Osoby o silnym poczuciu

kontroli wewnetrznej to jednostki silne i optymistyczne,
niepowolujgce sie na innych lub los przy wyjasnicniu
przyczyn zdarzen, ktére miaty miejsce w ich zyciu [1].

Refleksyjnos$¢ (MIND) zostala lapidarnie okreslo-
na przez Langer [17] jako zaangazowanie umystu.
Stan ten pojawia sie zwykle w sytuacjach nowych,
waznych dla cztowieka i wymagajgeych od niego
twoérczej adaptaciji. Charakteryzuje sie on wzrostem
wrazliwosci receptoréw na zréznicowane bodzce oraz
na nietypowe, nieznane dotgd obiekty. Kierujgc uwa-
ge na $wiat zewnetrzny, osoba refleksyjna analizuje
sygnaly, ktére docierajg do niej w danej sytuacii, ak-
tywnie przetwarza dane, dokonuje rozréznien poje-
ciowych oraz tworzy nowe kategorie. Innymi stowy,
jest ona w stanie wzmozonej, tworczej aktywnosci
poznawczej, ktérg mozna okreslic jako refleksyjnosc.

Uwzglednienie refleksyjnosci w poszukiwaniu
czynnikéw zmniejszajgeych ryzyko przemocy seksu-
alnej wynikato z przekonania o waznej roli, jakg od-
grywa ona w procesie dostosowywania zasobdéw do
okreslonego typu trudnych sytuaciji. Im bardziej czto-
wiek jest refleksyjny, tym sprawniej analizuje docie-
rajgce do niego bodzce, a wobec tego tym szybciej
powinien wychwytywac sygnatly zwiastujgce zagroze-
nie przemocq seksualng. Wewnetrzne poczucie kon-
troli ma natomiast znaczenie dla jakosci zasobow wy-
korzystywanych w danej sytuacii. Im bowiem poczu-
cie kontroli jest silniejsze, tym zachowania jednostki
sq bardziej efektywne. Nalezy wiec oczekiwad, ze ofia-
ra przemocy seksualnej o silnym poczuciu sprawstwa
powinna szybko i skutecznie poradzié¢ sobie
z tym do$wiadczeniem, na przykiad poprzez szukanie
pomocy wsréd rodziny i przyjaciol czy w instytucjach
porzgdku publicznego (zewnetrzne zrédto wsparcia).

Wydaje sie, ze obie przedstawione powyzej zmien-
ne powinny by¢ wyraznie powigzane z poczuciem
koherenciji, bedgcym podstawowym zasobem czlo-
wieka, dzieki ktoremu w kazdym doswiadczeniu, na-
wet tym zwigzanym z bolem i poczuciem krzywdy,
potrafimy odnalez¢ sens, a dzieki temu poradzié so-
bie z nim w konstruktywny sposdb.

Materiat i metody

Prawdziwo$¢ hipotez badawczych zweryfikowano
w badaniach empirycznych, przeprowadzonych
w 2004 roku, w Poznaniu, w 135-osobowej grupie kobiet,
w wieku 20-55 lat. Byly to osoby o réznym wyksztalce-
niu (ryc. 1) oraz réznego stanu cywilnego (ryc. 2).

Udziat w badaniach miat charakter anonimowy
i dobrowolny. Badanie polegato na wypetnieniu an-
kiety, sktadajgcej sie z szesciu nastepujgeych metod
kwestionariuszowych:
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Wyksztatcenie

Zawodowe
31%

Srednie
36%

Wyzsze
33%

Rycina 1. Zréznicowanie grupy badanej pod wzgledem 3)
wyksztatcenia

Stan cywilny

Wdowy
1%

Panny

47%
Mezatki ?
52%

Rycina 2. Zréznicowanie grupy badanej pod wzgledem
stanu cywilnego

1) InwentarzJesnessa jest wieloskalowq technikg, sto-
sowang do badania zaburzen w przystosowaniu do
$rodowiska spotecznego. Narzedzie przettumaczyt  4)
i opisat Drwal, ktéry dokonat analizy poréwnawczej
jego wartosci psychometrycznych z polskimi préba-
mi oraz z podobnymi kwestionariuszami stosowa-
nymi w Polsce [9, 18, 19]. Do badan nad kobietami—
ofiarami przemocy metode te zmodyfikowcda i przy-
stosowata Pospiszyl, ktéra podaje, ze inwentarz spet-
nigjgc wymogi psychometryczne, stanowi uzytecz-
ne narzedzie do badan ilosciowych [9].

2) Kwestionariusz orientacji zyciowej (SOC-29) skia-
da sie z 29 pytan, sposrod ktérych 11 odnosi sie do
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poczucia zrozumiatosci, 10 do poczucia zaradno-
$ci, a 8 do poczucia sensownosci. Skala odpowie-
dzi jest 7-stopniowa. Uzyskanie wysokiego wyniku
w kwestionariuszu oznacza silne poczucie koheren-
cji. Jak podaje Antonovsky, metode te mozna stoso-
wac w roznych kulturach, poniewaz dobrze rozni-
cuje ludzi z odmiennych populacii [1]. W Polsce za-
gadnieniu wartos$ci psychometrycznej kwestionariu-
sza SOC-29 byly poswiecone prace prowadzone
pod kierownictwem Dudka [20]. Zwrdécono w nich
uwage na kwestie rzetelnosci oraz trafnosci we-
wnetrznej narzedziaijego poszczegdlnych podskal,
ktdre na podstawie wspdtezynnika alfa Cronbacha
(poczucie zrozumiatosci = 0,7277, poczucie zarad-
noéci = 0,755, poczucie sensownosci = 0,7589 oraz
SOC = 0,8724) oceniono jako wysokie.
Kwestionariusz doswiadczen przemocy seksual-
nej opracowano dla potrzeb niniejszych badan
empirycznych w formie tabeli, w ktérej wymienio-
no 25 do$wiadczen o tym charakterze. Do$wiad-
czenia te pogrupowano w pie¢ nastepujgcych ka-
tegorii diagnostycznych: a) werbalne, bezdotyko-
we, awersyjne w stopniu bardzo niskim (np. zarty
i aluzje natury erotycznej), b) dotykowe, awersyj-
ne w stopniu niskim (np. poklepywanie po poslad-
kach), c) dotykowe, awersyjne w stopniu srednim
(np. zmuszanie do dotykania lub catowania intym-
nych czeséci ciata sprawcy), d) dotykowe, zwigza-
ne z przekroczeniem granicy ciata, awersyjne
w stopniu wysokim (np. zmuszanie do kontaktow
oralno-genitalnych, zmuszanie do kontaktow anal-
nych), e) dotykowe, zwigzane z przekroczeniem
granicy ciala, awersyjne w stopniu bardzo wyso-
kim (np. gwalt lub gwatt dokonany ze szczegol-
nym okrucienstwem). Zadaniem oséb badanych
bylto wskazanie nate wydarzenia, ktére miaty miej-
sce w ich zyciu, a takze okreslenie ich chronicz-
nosci (jednorazowe/kilkukrotne/chroniczne)
i awersyjnosci (w skali od 1 do 5). Osobne pytanie
dotyczylo relacji Igczgcej ofiare ze sprawcg (moz-
liwe odpowiedzi: partner/krewny/znajomy/przeto-
zony/wspdtpracownik/osoba obca).
Kwestionariusz Delta skonstruowany przez Drwa-
la jest rzetelnym i trafnym narzedziem do pomia-
ru zgeneralizowanego poczucia kontroli, trakto-
wanego jako wymiar osobowosci: wewnetrzne vs.
zewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli [21].
Metoda ta sktada sie z dwoch skal: skali poczu-
cia umiejscowienia kontroli (LOC) oraz skali ktam-
stwa. Trafno$¢ Kwestionariusza Delta oceniono na
podstawie analizy korelaciji kolejnych pozycji me-
tody ze skalg I-E Rottera. Badania te wykazaty,
ze Kwestionariusz Delta w sposdb istotny jest sko-
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relowany ze Skalg I-E Rottera, wspdlczynnik
r=+ 0,74 (p < 0,001; N = 38).

5) Kwestionariusz refleksyjnosci skonstruowany dla
potrzeb niniejszych badan empirycznych sktada
sie z 19 itemoéw zawierajgceych przyklady reflek-
syjnego i bezrefleksyjnego funkcjonowania czto-
wieka. Zadanie badanych polega na wskazaniu
tych doswiadczen, ktére najpetniej opisujqg ich
postawe i postepowanie. Za kazdg odpowiedz
mozna maksymalnie uzyskac 5 punktow. Rozpie-
to$¢ skali kwestionariusza wynosi 19-95 punktéw.
Wysoki wynik éwiadczy o refleksyjnym sposobie
funkcjonowania, a niski — o bezrefleksyjnosci.

6) Kwestionariusz czynnikow ryzyka przemocy sek-
sualnej skonstruowany dla potrzeb niniejszych ba-
dan empirycznych sktada sie z 35 pytan, ktére
pogrupowano w cztery skale diagnostyczne: ska-
le warunkéw fizycznych, skale do$wiadczen so-
cjalizacyjnych, skale czynnikow sytuacyjnych oraz
skale przemocy wewngtrzrodzinnej. Wysoki wynik
uzyskany w kazdej ze skal swiadczy o zwiekszo-
nym ryzyku przemocy seksualnej. Przy tworzeniu
niniejszej metody wzorowano sie na kwestionariu-
szu wiktymizaciji Pospiszyl [9].

Wryniki i dyskusja

Wyniki badan empirycznych poddano analizie sta-
tystycznej, wykorzystujgc oprogramowanie SPSS
PC+. Poniewaz wszystkie zmienne w modelu badaw-
czym sq interwalowe, do weryfikacji hipotez badaw-
czych zastosowano wspolczynnik korelacji liniowej
r Pearsona. W niniejszym artykule przedstawiono tyl-
ko te wyniki badan, ktére swiadczg o wyraznym lub
$rednim powigzaniu miedzy zmiennymi i sq istotne
statystycznie. Powigzan stabych oraz nieistotnych nie
uwzgledniono.

Z punktu widzenia zatozen badawczych zaprezen-
towanych na wstepie, jednym z wazniejszych wyni-
kéw badan empirycznych bylo stwierdzenie wyraz-
nego, dodatniego i istotnego zwigzku miedzy poczu-
ciem koherenciji (SOC), mechanizmami kontroli (LOC)
a refleksyjnoscig (MIND). Wynik ten (tab. 1) oznacza
bowiem, ze osoby o silnym poczuciu koherenciji cha-
rakteryzuje rowniez silne poczucie sprawstwa i pa-
nowania nad wlasnym zyciem oraz tworczos$é i per-
manentne zaangazowanie w aktywnosé poznawczd.
Poczucie kontroli oraz refleksyjnos¢ mozna okresli¢
jako czynniki wspierajgce poczucie koherenciji w pro-
cesie radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zmien-
ne te sqg swoistymi zasobami cztowieka, pozwalajg-
cymi traktowacd sytuacje kryzysowe jako wyzwania,
ktérym mozna sprostaé, dlatego tez praca nad ich

Tabela 1. Zwigzek migdzy poczuciem koherencji, poczu-
ciem kontroli i refleksyjnoscig

Zmienna X Zmienna Y Metoda Wynik
Poczucie Poczucie Korelacja Pearsona 0,576
koherencji kontroli Istotnos¢ 0,01
(SOQ) (LOQ) dwustronna
N 135
Poczucie Refleksyjnos¢  Korelacja Pearsona 0,508
kontroli (MIND) Istotnos¢ 0,01
(LOQ) dwustronna
N 135
Refleksyjnosc Poczucie Korelacja Pearsona 0,621
(MIND) koherengji Istotnos¢ 0,01
(SOQ) dwustronna
N 135

rozwojem powinna przynies¢ efekty w wyksztatceniu
przez osoby molestowane seksualnie bardziej kon-
struktywnych sposobdéw radzenia sobie z doswiadcze-
niem przemocy, a takze w wytworzeniu przez nie bar-
dziej efektywnych strategii postepowania wobec no-
wych zagrozen w przysziosci.

Kolejnym, istotnym z punktu widzenia zatozen ba-
dawczych, rezultatem badan byto stwierdzenie wy-
raznego, ujemnego, istotnego zwigzku miedzy zmien-
nymi buforowymi (SOC, LOC, MIND) a dezadapta-
cyjnoscig. Wynik ten (tab. 2) oznacza bowiem, ze im
silniejsze poczucie sprawstwa, sensownosci, zrozu-
miatosci $wiata i zaradnosci cechowato osoby bada-
ne oraz im bardziej twérczo i aktywnie byly one na-
stawione do wszystkich docierajgcych do nich infor-
macji, tym bardziej adaptacyjne byto ich funkcjono-
wanie spoleczne. Natomiast osoby, ktérych funkcjo-

Tabela 2. Zwigzek migdzy czynnikami buforowymi (SOC,
LOC, MIND) a dezadaptacyjnoscia

Zmienna X Zmienna Y Metoda Wynik
Poczucie Dezadaptacyjnos¢ Korelacja Pearsona —0,531
koherengji Istotnos¢ 0,01
(SOQ) dwustronna
N 135
Poczucie Dezadaptacyjnos¢ Korelacja Pearsona —0,483
kontroli Istotnos¢ 0,01
(LOQ) dwustronna
N 135
Refleksyjnos¢  Dezadaptacyjnos¢ Korelacja Pearsona -0,353
(MIND) Istotnos¢ 0,01
dwustronna
N 135
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nowanie charakteryzowaly niskie wartosci zmiennych
buforowych, zwykle nie potrafily sie dostosowac do
wymagan $rodowiska spotecznego oraz efektywnie
w nim funkcjonowac, czesto pozostawaly bierne,
majgc poczucie bezradnosci, osamotnienia i opusz-
czenia. Do typowych dla tych oséb cech osobowosci
zalicza sie takze brak krytycyzmu w stosunku do sie-
bie i do innych ludzi oraz niezdolnosé¢ do oceny za-
grozenia i swoich mozliwosci. Najprawdopodobniej
z tego tez wzgledu osoby te czesciej mogly by¢ nara-
zone na do$wiadczanie przemocy seksualne;.

W ramach analizy wynikéw badan dotyczgeych
zmiennych buforowych SOC, LOC i MIND sprawdzo-
no takze, czy istnieje jakakolwiek zaleznosé miedzy
nimi a czynnikami ryzyka przemocy seksualnej o cha-
rakterze fizycznym, socjalizacyjnym i sytuacyjnym.
Rezultaty analizy statystycznej nie potwierdzily wyste-
powania istotnych zaleznosci, dlatego tez nie bedg
one omawiane w niniejszym artykule.

Jednoczeénie zweryfikowano prawdziwos$c hipotez
badawczych dotyczgeych zwigzku miedzy wymienio-
nymi powyzej czynnikami ryzyka przemocy seksual-
nej a do$wiadczeniami o tym charakterze. Z analizy
statystycznej wynika jednoznacznie, ze wszystkie one,
czyli: czynniki fizyczne takie, jak filigranowa sylwet-
ka, niespotykany w danym srodowisku typ urody, wi-
doczne znamiona, blizny, tatuaze 1 wszelkie, zauwa-
zalne deformacije ciata, jak rowniez szczegdlny typ
doswiadczen socjalizacyjnych zwigzanych z prze-
mocq fizyczng, psychiczng i seksualng oraz proble-
my sytuacyjne wplywajgce na zwickszenie frustracji
i eskalacje agresji w zwigzku (np. problemy finanso-
we 1 wychowawcze), a takze zachowania i postawy
wysokiego ryzyka wynikajgce z wadliwej oceny za-
grozenia (brak odpowiednich danych) lub z lekko-
myslnosci w postepowaniu (lekcewazenie danych)
W sposob istotny wigze sie z do$wiadczeniami prze-
mocy seksualnej. Wspodlczynnik r Pearsona dla tej za-
leznosci wynosi 0,498 i jest istotny statystycznie na po-
ziomie a = 0,01. Oznacza to, ze im wiecej cech, po-
staw i zachowan wysokiego ryzyka przejawialy oso-
by badane, tym czesciej dos$wiadczaly przemocy sek-
sualnej. Dlatego tez praca nastawiona na edukacije
seksualng, ksztattowanie refleksyjnego i asertywnego
sposobu postepowania, uwrazliwianie na zachowa-
nia wysokiego ryzyka, atakze wspomaganie rozwoju
umiejetnosci adaptacyjnych jako szczegdlnej grupy
zasobdéw o charakterze psychospotecznym powinny
przyniesé efekty w postaci zmniejszenia ryzyka do-
$wiadczania przez kobiety przemocy seksualne;.

Kolejny wynik, wazny z punktu widzenia zatozen
badawczych, dotyczyt zwigzku miedzy dezadaptacyj-
nosciq a doswiadczeniami przemocy seksualne;j.

Whrew oczekiwaniom, rezultaty analizy statystycznej
nie potwierdzily stusznosci hipotez badawczych. Wy-
kazano bowiem, ze zaleznos¢ pomiedzy zmiennymi
jest staba, dlatego tez dezadaptacyjnego funkcjono-
wania psychospotecznego nie mozna traktowad jako
bezposredniego, istotnego predyktora doswiadczen
przemocy seksualnej. Ze wzgledu na to, ze do bada-
nia przemocy seksualnej postuzono sie niewystanda-
ryzowanym kwestionariuszem DPS, wynik ten moze by¢
jednak obcigzony bledem, dlatego powinien zostac
zweryfikowany w kolejnych badaniach empirycznych.

W ramach analizy zmiennych buforowych (SOC,
LOC i MIND) starano sie réwniez odpowiedzie¢ na
pytanie, czy miedzy nimi a do$wiadczeniami przemo-
cy seksualnej istnieje jakikolwiek bezposredni zwig-
zek. Uzyskane wyniki analizy statystycznej nie potwier-
dzily istnienia wyraznej zaleznosci. Wskazaly jedynie
na slabe, nieistotne statystyczne powigzania, ktére
mozna uzna¢ za przypadkowe, wobec czego w niniej-
szym opracowaniu nie bedq one brane pod uwage.

Przedstawione powyzej wyniki badan empirycz-
nych ilustruje rycina 3.

Celem przedstawionych w niniejszym artykule
badan empirycznych bylo sprawdzenie, jakie czynni-
ki zwiekszajg lub zmniejszajg ryzyko przemocy sek-
sualnej. Poszukiwano zwlaszcza odpowiedzi na py-
tanie, czy pewne wlasciwosci jednostki (poczucie ko-
herencji, mechanizmy kontroli i refleksyjno$¢) mogqg
stanowi¢ bufor dla przemocy seksualnej oraz czy inne
wlasciwosci jednostki (cechy fizyczne, socjalizacja,
zachowania dezadaptacyjne) potencjalnie zwickszajqg
ryzyko wystgpienia przemocy. Hipotezy badawcze
zwerylikowano w trakcie badan empirycznych. Wyni-
ki analizy statystycznej pozwalajg na sformutowanie
nastepujgcych wnioskéw:

1) Zmienne buforowe, czyli poczucie koherenciji
(SOC), poczucie kontroli (LOC) oraz refleksyjnosé
(MIND) nie wplywajg bezposrednio na obnizenie
ryzyka przemocy seksualnej, ale dziatajg posred-
nio poprzez zwiekszanie zachowan adaptacyj-
nych, ktéorych zwigzek z przemocq seksualng ist-
nieje, ale nie jest wyrazny.

2) Analizowane czynniki buforowe nie dziatajg kaz-
dy osobno, lecz stanowiq zespdt powigzanych ze
sobqg wlasciwosci, co oznacza, ze osoby o silnym
poczuciu koherencji charakteryzuje takze silne
poczucie sprawstwa, panowania nad wlasnym
zyclem oraz twdrczodd i permanentne zaangazo-
wanie w aktywnos$¢ poznawczd.

3) Poczucie koherencji (SOC), poczucie kontroli
(LOC) oraz refleksyjnos¢ (MIND) sq zasobami czto-
wieka pozwalajgcymi traktowad sytuacje trudne
jako wyzwania, ktérym mozna sprostad.
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Poczucie koherencji

0,576

0,621 Poczucie kontroli

0,508

Przemoc seksualna

Refleksyjnos¢

-0,353

-0,483

,531
0,498

Dezadapcyjnos¢ -

Fizyczne, socjalizacyjne
i sytuacyjne czynniki
ryzyka przemocy

seksualnej

miedzy zmiennymi

miedzy zmiennymi

zmiennymi

Rycina 3. Zaleznosci miedzy zmiennymi w modelu badawczym

4)

50

Praca nad umacnianiem poczucia koherencii, po-
czucia kontroli i refleksyjnosci u oséb o wysokich
wskaznikach dezadaptacyjnosci powinna przy-
nies¢ efekty w odzyskaniu przez nie wiary we wia-
sne mozliwo$ci, w umocnieniu optymistycznego
spojrzenia na swiat, w rozwoju umiejetnosci aser-
tywnego wyrazania swoich potrzeb, a w konse-
kwenciji lepszych strategii radzenia sobie z sytu-
acjami kryzysowymi.

Za istotny predyktor przemocy seksualnej nalezy
uzna¢ zjawiska nalezgce do czterech grup zmien-
nych, czyli do:

* uwarunkowan fizycznych (filigranowa sylwetka,
niespotykany w danym srodowisku typ urody,
widoczne znamiona, blizny, tatuaze, zauwazal-
ne deformacje ciala, niepetnosprawnosd;
czynnikow socjalizacyjnych (fizyczna, psychicz-
na i seksualna przemoc w domu rodzinnym);

6)

Korelacje wskazujace na wyrazne lub srednie, istotne statystycznie powigzania

Korelacje wskazujace na stabe, nieistotne statystycznie powigzania

Korelacje wskazujace na stabe, istotne statystycznie powigzania miedzy

czynnikéw sytuacyjnych wywotujgeych frustra-
cje i eskalacje agresji w zwigzku partnerskim
(problemy finansowe i wychowawcze, konflik-
ty rodzinne);

zachowan i postaw wysokiego ryzyka (samot-
ne przebywanie w nocy na ulicy, w parku lub
na dyskotece, noszenie na co dzien wyzywa-
jgcego stroju 1 makijazu, niezamykanie drzwi
na klucz, zapraszanie do domu nieznajomych).
Przedstawione powyzej czynniki ryzyka przemocy
seksualnej mozna podzieli¢ na takie, ktére sq za-
lezne od woli i dziolania ofiary (np. zachowonia i
postawy wysokiego ryzyka) oraz takie, na ktére nie
ma ona wiekszego wplywu (np. uwarunkowania fi-
zyczne).

Z powyzszego wniosku wynika wiec, ze ryzyko prze-
mocy seksualnej mozna ograniczaé poprzez dwa
rodzaje oddziatywan terapeutycznych, czyli przez:
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* prace ukierunkowang na eliminacje tych
czynnikow ryzyka przemocy seksualnej, ktére
sq zalezne od woli i dziatania ofiary (np. ogra-
niczenie zachowan wysokiego ryzyka oraz
ksztattowanie postaw refleksyjnych);

* oddziatywanie stuzgce uzyskaniu przez ofiare
wiekszej swiadomosci i akceptacii tych nie-
zmiennych cech, ktére ona posiada, a ktére
zwiekszajqg ryzyko przemocy seksualnej (np.
niepelnosprawnosd).

8) Poniewaz w niniejszych badaniach empirycznych

nie stwierdzono istnienia wyraznego powigzania
miedzy przemocqg seksualng a dezadaptacyjno-
$ciq, wydaje sie, ze wynik ten warto zweryfikowad
przy zastosowaniu bardziej rzetelnych, wystanda-
ryzowanych metod.

Podziekowania

Autorka kieruje gorgce podziekowania do wszyst-

kich osdb, ktére zdecydowaly sie wzigé udziat w ba-
daniach empirycznych.

Praca prezentuje wyniki badan empirycznych,

ktore przeprowadzono w ramach pracy magister-
skiej napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. M. Be-
isert w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. A. Mic-
kiewicza w Poznaniu.
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