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Streszczenie

Wstep. W przedstawionym badaniu, analogicznie do jego pierwszej czesci dotyczqgcej kobiet, oceniano
seksualnosc¢ oraz ogdlng wiedze na temat seksualnosci i antykoncepcji studentéw dwdch wybranych uczelni
wroctawskich.

Materiat i metody. W badaniu wzielo udziat 96 studentéw Akademii Medycznej (AM) i 271 studentéw Poli-
techniki Wroctawskiej (PWr). Podobnie jak poprzednio, ankiety byly rozdawane wsrdd studentéw mieszka-
jgcych w akademikach. Wyniki badari poddano andalizie statystycznej przy uzyciu programu Statistica 6.0.
Wyniki i wnioski. Wykazano, ze znaczgca czes¢ badanych mezczyzn ma podstawowq wiedze na temat
seksualnosci i czesto jest przekonana o prawdziwosci mitdw i stereotypdw dotyczgcych seksu. Nie wyka-
zano znaczgcych réznic miedzy poziomem wiedzy studentéw obu uczelni. Wyddaje sie, ze stale ksztatcenie
i promowanie rzetelnej wiedzy na tematy zwiqzane z seksualnosciq jest konieczne takze w czasie studiow.

Stowa kluczowe: seksualnos$é, antykoncepcja, studenci

Abstract

Introduction. The survey evaluated an overall sexuality and a general knowledge concerning sexuality
and contraception in male students of two selected universities in Wroctaw.

Materials and methods. 96 students of Wroctaw Medical University (AM) and 271 students of Wroclaw
University of Technology (PWr) took part in the survey. The questionnaires were distributed among male
students living in dormitories.

Results and conclusions. It was proved that a significant part of examined men has basic knowledge of
sexuality and is often convinced that the myths and stereotypes concerning sex are true. No statistically
significant differences between the levels of knowledge in both groups were proved. It seems that a con-
stant education and promotion of reliable knowledge of sexuality topics is necessary also during studies.
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Wstep Celem przeprowadzonej ankiety byta ocena sek-

‘ ) . » sualnoscii ogdlnej wiedzy na temat seksualnosci stu-
Przedstawione badanie stanowi drugg czesé opu-

blikowcmych w ubieglym roku analogicznych badan pro-
wadzonych wiréd studentek wroctawskich uczelni [1].

dentow dwéch wybranych uczelni we Wroctawiu.

Materiat i metody

Adres do korespondendji: W badaniu wzieto udziat 96 studentéw Akademii

prof. dr med. Zygmunt Zdrojewicz ‘ , Medycznej (AM) w wieku 19-26 lat (medicna wieku
Katedra i Klinika Endokrynologii, Diabetologii i Leczenia Izotopami

Akademii Medycznej 22 lata) i 271 studentéw Politechniki Wroctawskiej
Wybrzeze L. Pasteura 4, 51-367 Wroctaw ) ) )

Nadesfano: 15.10.2004 Przyjeto do druku: 18.07.2005 (PWr) w wieku 19-29 lat (mediana wieku 22 lata). An-
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kiety byly rozdawane wérod studentéw mieszkajgeych
w akademikach przez studentki-ochotniczki. Charak-
ter ankiet byl anonimowy i dobrowolny. Ankietowani
mieli okoto 24 godzin na ich rozwigzanie, po czym te
same ochotniczki zbieraly ankiety do zamknietych
pudetek. Wyniki badan poddano andlizie statystycz-
nej przy uzyciu programu Statistica 6.0.

Wymniki

Wiekszos¢ ankietowanych (99% AM, 98% PWr) byla
stanu wolnego, bezdzietna. Najliczniejszg grupe
wérod studentow PWr stanowili mezczyzni pochodzg-
cy z matych miast, ktorych rodzice mieli $rednie wy-
ksztalcenie, natomiast wiekszos¢ studentéw AM po-
chodzita z duzych miast, z rodzin, w ktérych rodzice
mieli wyksztalcenie wyzsze. Rozklad poszczegdlnych
wartosci przedstawiajg ryciny 11 2.
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Rycina 1. Wielkos¢ miasta rodzinnego
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Rycina 2. Wyksztatcenie rodzicéw

Wiekszos$¢ ankietowanych mezczyzn miala za
sobg pierwszy stosunek seksualny — odpowiednio
88,5% 1 90,0% dla AM i PWr. Mediana wieku inicjacji
seksualnej (initiatio — rozpoczecie wspdlzycia sek-
sualnego [2]) u studentéw obu uczelni wynosita 18 lat
(wiek minimalny 15 lat, moksymalny 21 lat dla AM
i odpowiednio: 13125 lat dla PWr). Wiekszo$¢ studen-
téw obu uczelni rozpoczela zycie seksualne ze swojg
statq partnerkq (67,7% studentéw AM i 52,8% studen-
téw PWr), ale az 20,8% studentéw AM i1 38,0% studen-
téw PWr — z partnerkq przypadkowq. Zdecydowana
wiekszo$¢ studentéw obu uczelni (74% AM; 71,6% PWr)
deklarowala, ze ich zycie seksualne ogranicza sie do
jednej partnerki, ale az 13,5% studentéw AM i blisko
co pigty student PWr spotykat sie z wiecej niz jedng
partnerkg w tym samym czasie. Do czasu przepro-
wadzania ankiet studenci AM deklarowali, ze w prze-
szlosci utrzymywali kontakty seksualne z przecietnie
dwiema partnerkami, a studenci PWr — z trzema.
Wedlug Lwa-Starowicza [3]: 35% badanych miato tyl-
ko jednego partnera, 15% — dwoch, 16% — czterech
lub pieciu [3].

Najczestszqg przyczyng rozpoczecia zycia seksual-
nego przez studentéw AM byla mitosé, ktérej dopelnie-
niem byt seks (45,8%), natomiast studenci PWr kierowa-
li sie gtownie ciekawosciq (38,4%). Na drugim miejscu
wérdd tych przyczyn znalazly sie odpowiednio cieka-
wos¢ (AM) i mitos¢ (PWr). Inne wymieniane przyczyny
rozpoczecia wspdlzycia przedstawia rycina 3.

Wiekszo$é ankietowanych z obu uczelni przyzna-
la, ze ich inicjacja seksualna nie byla starannie za-
planowana, ale byli na nig przygotowani. Blisko jed-
na czwarta studentow AM przezyta swéj , pierwszy
raz” zgodnie ze starannie przygotowanym planem,
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38,4
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10 63 /.3 81 7,7

AM PWr

M Mitos¢ B presja

[ ciekawos¢ [ inne przyczyny

Rycina 3. Dlaczego zdecydowates sie rozpocza¢ zycie
seksualne?
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natomiast ponad 30% studentow PWr w ogdle nie za-
planowalo swojej inicjacji. Rozklad poszczegdlnych
odpowiedzi przedstawiono na rycinie 4.

Wsrod innych przyczyn, ktére ankietowani mieli
okresli¢ samodzielnie, dominowaly: , wpltyw chwili”,
L wplyw alkoholu”, ,naturalna kolej rzeczy”, | przypa-
dek”, . przyjemnos$¢”, a nawet ,nuda”. W badaniach
Lwa-Starowicza najczesciej podawanymi powodami
rozpoczecia wspoétzycia seksualnego byly: uczucie
(57%), ciekawosc¢ (29%), potrzeba bycia dorostym (9%)
i uwiedzenie (4%) [3].

Wiekszo$¢ studentéw obu uczelni czerpata/czer-
pie wiedze na temat antykoncepciji z popularnych
czasopism i gazet. Na drugim miejscu studenci Aka-
demii Medycznej wymieniali ,fachowe” ksigzki,
a studenci PWr — informacje od kolegéw i koleza-
nek. Pozostale odpowiedzi na pytanie ,,skagd czer-
patas wiedze na temat antykoncepciji?” przedsta-
wia rycina .

Podobnej odpowiedzi na tak zadane pytanie
udzieli internauci odwiedzajgcy serwis MediWeb [4].
Na drugim miejscu znalazly sie rozmowy ze swoim
partnerem, a na kolejnym miejscu Internet. Dopiero
na drugim i trzecim miejscu od konca znalazly sie roz-
mowy z lekarzem i rodzicami.

Najpopularniejszym srodkiem antykoncepcyjnym
uzywanym w czasie inicjacji przez mezczyzn z obu
uczelni byta prezerwatywa (63,5% AM; 65,3% PWr).
Na drugim miejscu znalazly sie doustne srodki hor-
monalne stosowane przez partnerke (24% AM; 22,1%
PWr), a na trzecim miejscu — metoda kalendarzyko-
wa (ok. 9% par z obu uczelni). Odpowiedzi przedsta-
wiono na rycinie 6.
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[l Nie byt starannie zaplanowany,
ale bytem na to przygotowany

[ Tak, byt starannie zaplanowany

M nie byt w ogdle zaplanowany

Rycina 4. Czy twoj ,pierwszy raz” byt zaplanowany, czy nie?

Sposréd innych mozliwosci wybierano:

¢ stosunek przerywany — 6,3% AM; 7,7% PWr,

*  nie stosowalem” — 5,2% AM, 7,0% PWr,

¢ chemiczne $rodki dopochwowe — 3% AM, 3,7% PWr,

* mechaniczne $rodki dopochwowe — 1,0% AM,
1,8% PWr.

Decyzje o wyborze metody antykoncepcyjnej part-
nerzy podejmowali najczesciej wspdlnie — 51% AM
i 52,4% PWr. Samodzielng decyzje podjeto 26% stu-
dentéw AM i 27,7% PWr. Odpowiednio w 9,4%1 11,4%
(AM, PWr) byla to samodzielna decyzja partnerki,
a tylko w minimalnej liczbie przypadkéw w podejmo-
waniu decyzji pomagat lekarz — 1%10,4% (AM, PWr).
W czasie przeprowadzania badania najpopular-
niejszg metodqg antykoncepcyjng byla prezerwatywa
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[ od lekarzy

Rycina 5. Skad czerpate$/czerpiesz wiedze na temat an-
tykoncepcji?
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Rycina 6. Jakich srodkéw uzywates ty lub twoja partner-
ka podczas pierwszego stosunku?
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(45,8% AM; 49,4% PWr), a doustne $rodki hormonalne
znalazly sie na drugim miejscu (41,7% AM; 41,0% PWr)
(ryc. 7).

Inne mozliwoéci:

e nie stosuje” — 11,5% AM; 7,7% PWr,

* metoda kalendarzykowa — 9,3% AM; 7,4% PWr,
e stosunek przerywany — 6,3% AM, 4,8% PWr,

¢ chemiczne $rodki dopochwowe — 0% AM, 3,3%

PWr,

* mechaniczne $rodki dopochwowe — 0% AM, 0,4%

PWr.

Wsrod internautéw [4] najpopularniejszg metodg
zapobiegania cigzy sqg doustne hormonalne s$rodki
antykoncepcyjne i prezerwatywa. Prawie 10% odpo-
wiadajgcych na pytania przyznaje sie do praktyko-
wania stosunku przerywanego, a 5% do stosowania
metod naturalnych.

Przy wyborze metody antykoncepcyjnej najwazniej-
szym czynnikiem okazata sie skuteczno$¢ zapobiega-
nia cigzy (55,2% AM i 51,7% PWr), przed wygodq stoso-
wania (54,2% AM; 47,2%) i ceng (13,5% AM; 12,2% PWr).
Ankietowani mezczyzni nie wymienili samodzielnie in-
nych czynnikéw (jok np. przeciwwskazania do stosowa-
nia danej metody, mozliwosé ochrony przed zarazeniem
chorobami przenoszonymi drogq plciowq, tatwy dostep
do srodka antykoncepcyjnego w kazdej chwili, czestos¢
podejmowania kontaktow seksualnych), ktére mogly
mie¢ znaczenie przy wyborze metody. Jednoczesénie
wiekszos$¢ badanych zadeklarowala, ze otwarcie roz-
mawia ze swoimi partnerkami na temat antykoncep-
cji — odpowiednio 78,1% i 80,4% studentéw AM i PWr.
Jedynie 4% studentow PWri 1% studentéw AM nie roz-
mawia ze swojq partnerkg o wyborze metody anty-
koncepcji, uwazajge to za swojg prywatng sprawe,
a 8% studentow AM 1 5,5% studentow PWr musi sa-
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[l Srodki hormonalne

M nie stosuje

O Prezerwatywa [ Kalendarzyk

Rycina 7. Jakg metode zapobiegania cigzy stosujesz
obecnie?

modzielnie podjg¢ decyzje o wyborze metody anty-
koncepcyjnej, poniewaz ich partnerki uwazajqg, ze
taka decyzja nalezy wylgeznie do ich partnera.

Sposoby finansowania zakupu $rodkéow antykon-
cepcyjnych przedstawia rycina 8.

Czesto$¢ podejmowania stosunkéw seksualnych
przedstawia rycina 9.

Wedtug Lwa-Starowicza 50% pytanych Polakéw
wspotzyje raz lub kilka razy w tygodniu, 31% — kilka
razy w miesiqcu, 14% — rzadziej niz kilka razy w mie-
sigcu a 4% — codziennie.
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Rycina 8. Kto finansuje zakup srodkéw antykoncepcyj-
nych?
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Rycina 9. Jak czesto wspotzyjesz?
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Okolo 80% badanych studentéw obu uczelni pre-
feruje seks tradycyjny, 48% i 32% (AM, PWr) — seks
oralny, okoto 14% mezczyzn wybrato odpowiedz ,inne
techniki”, ale wsréd najezesciej podawanych odpo-
wiedzi wlasnych wpisywano ,tajemnica”, , wszystkie”
lub ,,co mi przyjdzie do glowy".

Stosunek badanych do masturbacii przedstawiajg
ryciny 101 11.

Podobnie jak w poprzednim badaniu, w odpowie-
dzi na pytanie o ocene swoich kontaktow z rodzicami
i mozliwosci rozmawiania z nimi o seksie ankietowa-
ni podzieli sie na dwie duze grupy: ponad polowa stu-
dentow AM deklaruje, ze moze otwarcie porozmawiac
z rodzicami na temat probleméw zwigzanych z sek-

(%)
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[l Naturalna forme roztadowania napiecia seksualnego

I Nie mam zdania

[] zbocznie

Rycina 10. Masturbacje uwazasz za...
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Rycina 11. Masturbujesz sie...

sualnosciq, a ponad jedna trzecia przyznaje, ze wich
rodzinach nigdy nie rozmawia sie o seksie. Podobnie
wsréd studentow PWr: wiekszos¢ nich moze sie zwrod-
ci¢ ze swoimi problemami do rodzicéw, ale jednocze-
$nie ponad 40% przyznaje, ze tego nie robi (ryc. 12).

W zwigzku z coraz zywszymi dyskusjami o proble-
mach mniejszosci seksualnych, a takze z wykladami
na temat homoseksualizmu prowadzonymi dla stu-
dentow AM, w ankiecie znalazlo sie takze pytanie
o stosunek ankietowanych do homoseksualizmu. Wy-
niki przedstawia rycina 13.

Znaczna wiekszo$¢ badanych (82% AM, 78% PWr)
nie odwiedzata sex shopdw i nigdy nie korzystata
z ich oferty. Wynikalo to przede wszystkim z braku

(%)
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[l Otwarty, mozesz zawsze porozmawia¢ o tym z rodzicami
I Nigdy sie o tym nie rozmawia

[] Rodzice uwazaja, ze seks jest czyms wstydliwym

Rycina 12. Stosunek do seksu w twojej rodzinie jest...
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Rycina 13. Wedtug twojej opinii kontakty homoseksualne sa...
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Rycina 14. Jak oceniasz swojg wiedze na temat seksu?

takiej potrzeby, wstydu, ale takze dlatego, ze produk-
ty tam oferowane , wypaczajq istote plciowosci i sek-
sualnosci”. Najczestszymi powodami odwiedzania
sex shopow sq: ciekawos$é, chedé urozmaicenia i wpro-
wadzenia odrobiny szalenstwa do zycia seksualne-
go, a takze poszukiwanie prezentu dla znajomych.

Ankietowanych mezczyzn zapytano o subiektywng
ocene ich wiedzy na temat seksu. Wyniki przedsta-
wiono na rycinie 14.

Whnioski

Wyniki przeprowadzonego badania wskazujqg, ze
mimo roznych kierunkéw studiow, miodzi mezczyzni
w tym samym wieku (mediana wieku 22 lata) nie roz-
niq sie od siebie w istotny sposéb pod wzgledem oce-
ny wlasnej wiedzy na temat seksu, za czym przema-
wia brak znaczgceych réznic procentowych poszcze-
golnych odpowiedzi. Jak zawsze, nalezy zwrdcié¢ uwa-
ge na wiek inicjacji seksualnej i rodzaj stosowanej
wtedy metody antykoncepcyjnej.

Zarowno w czasie pierwszego stosunku, jak i
pdzniej przy podejmowaniu regularnej aktywnosci

seksualnej najpopularniejszg metodq zapobiegania
cigzy jest prezerwatywa, chociaz najbardziej pozg-
dang deklarowang cechqg érodka antykoncepcyjne-
go jest jego skutecznos¢. Uwage zwraca takze nie-
pokojgco duza popularnos¢ tak zwanych natural-
nych metod zapobiegania cigzy i stosunku przery-
wanego. Podobnie jak w poprzednim badaniu, wy-
kazano, ze ani rodzice, ani lekarze specjalisci, ani
literatura fachowa nie sg podstawowym zrodiem
wiedzy o seksualnosci i antykoncepciji. Studentki,
ktére ankietowatly mezczyzn, nie spotkaly sie nato-
miast z niecheciq, ktorg w poprzednim badaniu
czesto okazywaly im inne studentki. Zaréwno stu-
denci Akademii Medycznej, jak i Politechniki Wro-
ctawskiej chetnie brali udziat w badaniu, byli otwar-
ci i nie czuli skrepowania, ktére czesto byto powo-
dem odmowy uczestnictwa w badaniu ze strony
kobiet.

Wobec wynikéw badan uzyskanych przez autoréw
niniejszej pracy szczegdlnie wazny wyddaje sie pro-
blem popularyzowania wiedzy na temat seksu i sto-
sowania antykoncepcji wérod miodziezy. Wybrane
przez autoréw grupy nie réznily sie w sposédb staty-
stycznie znamienny pod wzgledem cech demogra-
ficznych i nie wykazano znaczgcych réznic w mode-
lach zachowan seksualnych. Odpowiedzi na pytania
o stosunek do homoseksualizmu i masturbaciji takze
potwierdzily powszechng wiare w mity i stereotypy,
panujgcqg zaréwno wsrdd studentéw PWr, jak 1 AM.
Wyniki ankiety wskazujg tez na koniecznosé dalsze-
go poglebiania wiedzy z zakresu seksuologii, réwniez
w ramach studiow.
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