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RECENZJA

Rozwdj romantycznych zwiqgzkéw
w okresie adolescenciji

The Development of Romantic Relationships in Adolescence

Wyndol Furman, B. Bradford Brown i Candice Feiring (red.).
Cambridge University Press, New York 1999

Ksigzka zostata napisana z perspektywy psycho-
logii rozwojowej. Autorzy pokazujg, ze natura mto-
dzienczych relacji romantycznych wigze sie ze sta-
nem rozwojowym obydwu osdb wlgczonych w te re-
lacje. Publikacja jest podzielona na 3 gléwne czesci
zawierajgce wprowadzenie 1 wnioski koncowe. Czes$c
I sktada sie z 4 rozdziatéw dotyczgceych roznych pro-
ceséw w romantycznych relacjach: roli emociji, wy-
miany spolecznej, kognitywnej reprezentacii i seksu-
alnosci. Czes¢ II zawiera dyskusje na temat indywi-
dualnych roznic w romantycznych relacjach, poru-
szajgc takie zagadnienia, jak: wrazliwo$é, odrzuce-
nie, orientacja seksualna i tozsamogé ptciowa. Czesd
IIT tworzqg rozdziaty analizujgce rézne konteksty spo-
teczne miodzienczych relacji romantycznych (rodzi-
na, réwiesnicy, kultura i nastawienie).

Ksigzka ukazuje podstawowe pojecia i zagadnie-
nia, na ktorych powinny sie opiera¢ badania doty-
czgce miodzienczych zwigzkow romantycznych. Nie-
ktére rozdzialy sg niekompletne, co autorzy ttumaczg
nadal trwajgeymi badaniami. Istotne jest to, ze wiek-
sz0$¢ autorow pisze o zwigzkach homoseksualnych,
lesbijskich i biseksualnych zawieranych przez mto-
de osoby.

Romantyczne zwigzki sgq nowym i bardzo ekscy-
tujgcym przezyciem dla nastolatka. W miare rozwoju
zwigzku mlodzi ludzie stykajg sie z nieznanymi do-
tgd zachowaniami. Eksperymentujg w rézny sposdb
podczas interakcji z innymi i nabywajg nowych do-
$wiadczen. Wiele czasu spedzajg na mysleniu lub
mowieniu o swoich chtopakach czy dziewczynach
oraz o swoich zwigzkach. Mogq sie zastanawiad, co
taka szczegdlna interakcja moze oznaczad oraz
w jaki sposdb inne osoby odczuwajg podobne sytu-
acje wystepujgce w ich zyciu.

Romantyczne emocje mogqg zawladngé zyciem
nastolatka. Podczas badania jeden z 14-latkow stwier-
dzil, ze jego uczucie (milos¢) jest tak silne, ze nie jest
w stanie mysle¢ o niczym innym. Badania pokazujqg,
ze wejscie w $wiat romantycznych uczué wigze sie
$cisle ze zmianami biologicznymi, ktére zachodzqg

w okresie dojrzewania. Autorka recenzji ma na mysli
zaréwno romantyczne pozgdanie, jok i pozgdanie
czysto fizyczne. Jeden z chlopcéw powiedzial: |, Przy-
siegam, obudzilem sie pewnego dnia i wszystko sie
zmienito. Bylo tak, jakby kto$ powiesit nad moim toz-
kiem wielki napis: SEKS. Od tego czasu ciggle bylem
podniecony”.

W okresie dojrzewania mtodziez nie tylko zakochu-
je sie czesciej, co zwykle wigze sie z doznawaniem
pozytywnych emociji, ale zwykle czesto doswiadcza
negatywnych emocji. Adolescenci spedzajqg czas na
mysleniu o romantycznym zaangazowaniu na diugo
przedtem, zanim zaczng spedzac¢ te romantyczne
chwile z partnerem. Myslom tym niejednokrotnie to-
warzyszqg takie negatywne uczucia, jak: niepokdj,
zdrada i rozczarowanie. Na to, jok mlodziez radzi
sobie w tym trudnym dla niej okresie, istotny wplyw
majq procesy spoteczne, ktérych miody cztowiek do-
$wiadcza. Czynniki kulturowo-spoteczne wplywajg na
dobdr partnera. Prawie w kazdym spoteczenstwie jest
kreowany model zwigzkow heteroseksualnych.
W zaleznosci od kultury i czynnikéw spotecznych mio-
dziez w réznym wieku podejmuje wspodltzycie seksu-
alne, decyzje o opuszczeniu domu rodzinnego i zato-
zeniu wlasnej rodziny. Badacze zauwazyli réwniez, ze
istotne znaczenie w doborze partnera ma jego lub
wilasna popularnosé. Mtodzi ludzie cheq sie dopaso-
wac do rowiesnikéw i spetniac oczekiwania grupy.

W krotkim okresie mtodzi dorosli mogg odczuwac
zadowolenie, stwierdzac¢ — czuje sie swietnie, swiat
jest wspaniaty, a po chwili czu¢ rozczarowanie, roz-
pacz i udreke. Tak silne przezywanie roznych emocii
nie przeszkadza nastolatkom w zawieraniu zwigzkdw,
jednego po drugim, czesto w bardzo krétkim odste-
pie czasu. Mtodziez takqg hustawke uczuc¢ poréwnuje
do jazdy na kolejce gérskiej. W tym miejscu badacze
podkreslajg, ze taka , przejazdzka kolejkg” moze mied
duzy wplyw na ich cate pdzniejsze zycie.

Osoby, ktére sq szczesliwie zakochane, bywajg
bardziej wspaniatomyslne, szybciej podejmujg decy-
zje, sq efektywniejsze w dzialaniu. Dobry nastroj
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wzmacnia pewnosc¢ siebie. U mlodych ludzi ekscyta-
cja zwigzana z romansem wplywa na ich motywacje.
Czesto dzieki niej méwiqg, ze czujqg, ze zyjq i ze to zycie
jest co$ warte. Romans oraz mozliwo$¢ romansu
wprowadzajgq w dobry nastroj.

Badacze zwrécili réwniez uwage na doznania fi-
zyczne w zwigzkach. Pozytywny nastrdj zmniejsza
umiejetnos¢ oszacowania ryzykownych zachowan
seksualnych, ktore mogq prowadzi¢ na przyktad do
niechcianej cigzy. Ponadto brak do$wiadczenia
i mata umiejetnos$¢ panowania nad swoimi emocja-
mi powodujq, ze adolescenci sg latwym celem do
manipulacii.

Efekty negatywnych emociji

Negatywne emocije, ktére towarzyszg mtodym
w trakcie trwania zwigzku, takie jak: zazdrose, zlosé,
chciwo$é, sg prawdopodobnie nie do unikniecia,
szczegdlnie w przypadku krétkotrwatych zwigzkow.
Badania donoszg, ze osoby nieszczesliwe wykazujg
systematyczno$é i jednotorowosc¢ w mysleniu, sqg sku-
pione na detalach, popadajg w depresje, ktérej to-
warzyszy intensywne skupienie sie na sobie. Charak-
teryzujq sie brakiem podejmowania inicjatyw. Osoby
z depresjq gorzej przyswajajq informacje z zewngtrz,
poniewaz ich mysli krgzg wokdét | nieszczescia”, kté-
re je spotkato. Czesto méwi sie o takich sytuacjach,
kiedy uczniowie opuszczali sie w nauce, poniewaz
przezywali trudny okres w swoich zwigzkach partner-
skich. Rozstanie jest niewqgtpliwie stresujgcym prze-
zyciem dla nastolatka. Takie negatywne emocje do-
tyczgce zwigzku silniej mogg odczuwac osoby, ktore
sq w zwigzkach homoseksualnych. Miodzi dorosli
o orientaciji heteroseksualnej majqg do czynienia z réz-
nymi wzorami zwigzkdéw intymnych, seksualnych, kto-
re pochodzqg z telewizji, filmoéw czy ksigzek. Miodzi
majqg poczucie, ze ich zwigzki sg normalne, takie jak
wszedzie. Adolescenci zakochani w osobie tej samej
plci zyjg w przeswiadczeniu, ze nie jest to ani normal-
ne, ani pozgdane. W konsekwenciji niektorzy z nich
starajq sie ukry¢ swojq orientacje, wchodzge w zwigzki
heteroseksualne. Nie wiedzqg, co majqg zrobié ze swo-
imi uczuciami, a nawet jak wiedzg, to majqg $wiado-
mo$é, ze nie mogq ujawniac tych uczu¢ publicznie,
gdyz spotkajq sie z dezaprobatg ze strony otoczenia.
Bardzo czesto popadajg w depresje, towarzyszy im
ciggly smutek, a nawet zdarza sie, ze wielu z tych
mtlodych ludzi popelnia samobdjstwo.

Zarowno pozytywne, jak i negatywne emocije wy-
stepujgce w romansach nastolatkéw mogg mied sred-
nie nasycenie i trwaé krétko, ale mogg réwniez byd
bardzo silne i trwaé bardzo diugo.

Nalezy zwrdéci¢ uwage na fakt, ze romans i wiezi
seksualne u nastolatkéw mogqg miec¢ rowniez i ciemne
strony. Romantyczna wiez zazwyczaj jest obustronna
izgodna, ale wiez seksualna nie zawsze taka musi by¢.
Presja seksualna i formy wymuszen mogq przyjmowac
rozne oblicza. Wiele nastolatkéw do$wiadcza presji
seksualnej ze strony partneréw, z ktérymi sie spotykajag.
Te formy przemocy objawiajq sie przez delikatne wer-
balne lub niewerbalne przekazy, przez przemoc fi-
zyczng i gwalty na randkach. Najczesciej, kiedy do-
chodzi do gwaltu na randce, obydwie strony zdajqg so-
bie sprawe z popetnionego przestepstwa, ale zdarzajg
sie i takie przypadki, kiedy nastolatka daje partnerowi
tak zwany dowdd mitosci (czesto whrew sobie), majge
nadzieje, ze to scali ich zwigzek oraz wzmocni panu-
jace miedzy nimi uczucie. Niektére badania wykazujg,
ze zaréwno mezczyzni, jok i kobiety rzadko definiujg
zadstnialg sytuacje jako gwalt, nie cheq wskazadé part-
nera jako jego sprawce, kiedy sqw stalym zwigzku lub
wczesniej doswiadezyli przemocy seksualnej. Dowo-
dy wskazujg na to, ze tego typu wymuszenia seksual-
ne mogq mie¢ zly wplyw na rozwdj nastolatka, wig-
czajge pdzniejsze romantyczne i seksualne zwigzki.

Zarowno w przyrodzie, jak i w roznych kulturach
mozna sie spotkac z rozmaitymi rodzajami zwigzkow.
Oblicze i intensywno$¢ romantycznego zauroczenia
sq zmienne. Podczas okresu dojrzewania niektore
jednostki sg bardziej zainteresowane tworzeniem ro-
mantycznych zwigzkow, niektére mniej. Kolejnosé
dos$wiadczen nie jest ustalona i czesto zalezy od przy-
padkowych spotkan i wydarzen. Niektorzy sq bardziej
sktonni do zaangazowania sie w zwigzki dtugotrwate
niz inni, ale jest to réwniez zalezne od tego, jak czesto
te osoby spotykaly te , wlasciwg osobe”.

Najpierw pojawia sie milo$¢, potem matzenstwo,
nastepnie dziecko. Taki model mozna przyporzgdko-
wac wielu dtugotrwatym zwigzkom, ale nie wszystkim.
To pokazuje, ze zmiany rozwojowe nie mogqg by¢ trak-
towane joko uniwersalne, ale mozna wskazac¢ wspdl-
ny etap zwigzany z ich powstawaniem, a w konsekwen-
cji odstoni¢ niektére procesy zachodzgee w powsta-
tych zwigzkach. Przewaznie méwi sie o procesach
wystepujgcych w zwigzkach heteroseksualnych. Jed-
nok wiele z tych idei ma zastosowanie przy analizo-
waniu zwigzkéw homoseksualnych. Oczywiscie moz-
na sie spodziewacd takze istotnych roznic. Pasjonowa-
nie sie przyjazniq platoniczng czy intensywny zwigzek
mogq by¢ wazniejsze dla mtodych lesbijek, gejow, bi-
seksudlistéw niz dla mtodych oséb heteroseksualnych.

Partner romantyczny moze stac sie gtéwng posta-
cig w uzupelnianiu wiezi, zapewnianiu opieki i stymu-
lowaniu zachowan seksualnych. Nastolatek moze wy-
stepowac w roli osoby uzupetniajgcej wiez, ktéra od
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czasu do czasu jest czynnikiem odstresowujgcym.
Jego partner moze ofiarowac¢ podobne wsparcie, za-
pewni¢ komfort i otaczac¢ go opiekq.

Miody dorosty moze sie zwrdcié¢ do partnera z prosbag
o towarzystwo i przyjazn oraz aby stworzy¢ wiez roman-
tyczng. To wszystko daje sposobnosé do wspdtdzicdania
— wzajemnego dltruizmu i budowania zwigzku. Nastep-
nie poszczegdlne osoby mogq sie zwrdci¢ do partnera
w celu seksualnego zaspokojenia. Oczywiscie wiele z tych
funkcji niekoniecznie musi wystepowad razem.

Partner romantyczny staje sie czesciqg zwigzku, ma
w nim okreslong pozycje i w miare rozwoju zwigzku
stopniowo wzrasta jego znaczenie (pozycja). Na przy-
klad we wczesnym etapie rozwoju romantycznych
relacji poszczegdlne osoby mogg darzyé¢ swojego
partnera stosunkowo matym zaufaniem. Natomiast w
miare poszerzania ich wspdlnej wiezi poziom ufnosci
wzrasta. Zmiany tego typu mozna zauwazy¢ nie tylko
w obrebie jednego zwigzku, ale w przypadku bardzo
wielu zwigzkéw romantycznych. Zatem jednostka sta-
je sie starsza, nabywa wiekszego doswiadczeniaido-
rasta. W rozmaitych zwigzkach stara sie lepiej wyko-
nywad wszystkie funkcje z nimi zwigzane niz kiedy byta
mloda i mniej doswiadczona.

Jednym z powoddw zmiany pozyciji w zwigzku jest
to, ze nastolatki i miodzi dorosli dowiadujq sie, w jaki
sposdb mogq uzyska¢ wsparcie ze strony partnera,
jak pogtebiac¢ wiezi, jok otaczad opiekq lub jak za-

pewni¢ seksualne spetnienie. On/Ona robiq niektére
rzeczy czesciejibardziej zrecznie. Przed okresem doj-
rzewania wiekszos¢ dzieci ma stosunkowo ograniczo-
ny kontakt z drugqg plcig. W tym okresie tworzq sie
grupy réwiesnicze, kryterium doboru stanowi pled.
W konsekwenciji segregacja typu chlopcey i dziewcze-
ta pozwala dzieciom rozwijac¢ rézne metody manipu-
lacii i stosowad je, aby wplywaé na réwiesnikow tej
samej plci. Z poczgtkiem okresu dojrzewania dzieci
zaczynajq sie interesowad plcig odmienng. Muszqg
zdecydowad, jakiego rodzaju wiezi potrzebujg — wiezi
romantycznej czy przyjazni. W przypadku wiezi ro-
mantycznej jest to zupelnie nowy rodzaj zwigzku,
a w przypadku przyjazni, mimo tego, ze juz jg wcze-
$niej zawierali, muszq sie liczy¢ z tym, iz ta druga
osoba ma inny styl dziatania, uwarunkowany wcze-
$niejszq segregacijq plciowq. Oprocz tego muszq ,,za-
adresowac” seksualne oczekiwania, ktére odczuwaja.
Miode lesbijki, geje i biseksualisci stajg wobec do-
datkowego wyzwania — okreslenia, ktéra z plci jest
dla nich atrakcyjniejsza.

Podsumowujgc, mtode osoby muszq przeanalizo-
wac swojqg reakcje na drugiego czlowieka, okresli¢
swdj status w grupie, rozwazyd, czy to, co przezywajq,
jest romantycznym uniesieniem i czy ta osoba jest tg
wlasciwg osobg. Jest zrozumiale, ze sq to komplek-
sowe zadania, wczesne oddziatywania i zwigzki
w formie eksperymentalne;.
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