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Temat zdrady matzenskiej
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The subject of marital infidelity in literature
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Streszczenie

Temat zdrady matzeriskiej jest czesto poruszany w literaturze dotyczqcej zwigzkdw, zardwno z zakresu

psychologii, jak i seksuologii. Autorka na podstawie analizy piSmiennictwa autoréw zagranicznych i pol-

skich opisala rézne poglgdy na temat zwigzkdéw pozamatzernskich.

Stowa kluczowe: zdrada, malzenstwo, zwigzek pozamalzenski, poligamiczno$¢, monogamicznosé,

wspolzycie seksualne

Abstract

The subject of infidelity is often brought up in literature on the relationships within the range of psychology

as well a sexology. The author described some different views about extramarital affairs on the basis of an

analysis of Polish and foreign literature.
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W kazdej epoce wystepujg charakterystyczne dla
niej problemy obyczajowe. W XX wieku, a szczegol-
nie po Il wojnie swiatowej, w publicystyce przewinely
sie rozne fale dyskusii, na przyktad na temat dziewic-
twa, wspodlzycia przedmatzenskiego i pozamatzen-
skiego, emancypacii kobiet, znaczenia technik sek-
sualnych czy antykoncepcii.

Romanse prowadzgce do powstania podwojnego
zycia nie sq rzadkim zjawiskiem i jest to temat czesto
poruszany zaréwno w literaturze pieknej, jak i popu-
larnonaukowej.

Literature popularnonaukowq, zajmujgcqg sie pro-
blemem zwigzkow pozamaltzenskich, mozna podzie-
li¢ na 2 rodzaje — publikacje o tematyce seksuolo-
gicznej oraz publikacje o tematyce psychologiczne;.

W rozprawach dotyczgeych zwigzkow pozamat-
zenskich najczesciej spotykanymi tematami sq: dys-
kusje na temat istotnosci lub nieistotnosci instytucji
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malzenstwa, tematy monogamicznej natury kobiety
i poligamicznej mezczyzny oraz przyczyn i konse-
kwenciji zdrad, swobody seksualnej, czy tak zwanych
Jrojkatow”.

Zagadnienie zdrady w publikacjach
wydanych w latach 30., 40. i 50. XX wieku

W wielu publikacjach wydanych przed II wojng
Swiatowq i bezposrednio po niej (np. .. Malzenstwo
doskonate”, T. Van de Velde; ,Biologia mitosci”,
E. Schindel, A. Rot) tematu zwigzkow pozamalzen-
skich w ogdle nie poruszano lub nie po$wiecano
mu zbyt duzo miejsca. W ksigzkach tych skupiono
sie raczej na wyjasnianiu biologii (anatomii) i me-
chanizmdéw wspdtzycia seksualnego, co najpraw-
dopodobniej wydawato sie autorom bardziej istot-
ne, poniewaz luka edukacyjna w tym temacie byta
ogromna, a edukacja seksualna dopiero zaczyna-
ta sie ksztattowad.

Wspomniane juz ,Matzenstwo doskonate”
dr. Theodora Van de Velde to jedna z najstawniej-
szych ksigzek na temat seksualizmu czlowieka,
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w ktérej autor uczy nie tylko technik spodtkowania,
ale takze psychologii wspdtzycia seksualnego. Dok-
tor Van de Velde uwazal, ze czlowiek ma ogdlng
tendencje do poszukiwania nowych wrazen oraz do
odczuwania nudy, powstajgcej w wyniku przyzwy-
czajenia sie do okreslonej sytuaciji. Ogélna tenden-
cja do poszukiwania nowych wrazen, do odmiany,
do urozmaicenia zycia rodzi ustawiczng tesknote
za czym$ nowym. Ta wlasnie pozaseksualna ten-
dencja do zmiany w zakresie popedu seksualnego
moze sie przejawiac¢ w szukaniu nowego partnera
seksualnego, lub w wynajdowaniu innych, nowych,
emocjonalnych napie¢ z tq samqg partnerkg lub
partnerem.

Aby jak najdluzej utrzymac napiecie erotyczne
miedzy partnerami, Van de Velde zaleca wprowadze-
nie zmian w zyciu seksualnym. I to nie zmian polega-
jacych na szukaniu przygody seksualnej z innym part-
nerem, radzi raczej szukanie szczescia we dwoje, bez
koniecznosci odnajdywania go z coraz to innym part-
nerem. Tego typu twércze pierwiastki moralne o nie-
przemijajgcej wartosci zawiera wiasnie ksigzka ,,Mat-
zenstwo doskonate” [1].

Nowe spojrzenie na problem zwiqzkéw
pozamatzenskich po publikaciji
raportu Kinseya

W 1948 roku amerykanski zoopsycholog Alfred
Kinsey oglosit prace pod tytutem ,, Zachowania sek-
sualne mezczyzny”, a 5 lat pdzniej ukazat sie drugi
tom pod tytulem ,, Zachowania seksualne kobiety”.
Praca ta powstata na podstawie anonimowych an-
kiet. Przebadano ponad 11 000 osdb, zadajge okolo
500 pytan. Po opublikowaniu raportu okazato sie, ze
to, co myslano o postawach (zachowaniach) seksu-
alnych spoteczenstw, w praktyce wyglgda zupetnie
inaczej. Do czasu opublikowania tego badania wie-
le zachowan seksualnych, w tym réwniez seks po-
zamatzenski, uwazano za dewiacje. W raporcie za-
dano pytania na temat kontaktéw pozamatzenskich
i otrzymano szokujgce odpowiedzi co do czestosci
tego zjawiska. Alfred Kinsey, w przeprowadzonych
przez siebie badaniach, ujawnit, ze az 26% Amery-
kanek znajduje sobie kochanka przed uplywem
5. roku matzenstwa.

W grupie 6247 mezczyzn ponad 1/3 miata roman-
se pozamalzenskie. Poniewaz jednak wielu badanych
odmawicato odpowiedzi w tym wzgledzie, Kinsey uzndt,
ze jest to ocena zanizona i najprawdopodobniej mniej
niz polowa zonatych Amerykanow okazala sie nie-
wierna w jakim$ momencie malzenstwa [2].

Publikacje majgce swoje zrédlo
w ,rewolucji seksualnej”

Temat zdrad coraz czesciej zaczgl sie pojawiad
w publikacjach w latach 60. 1 70. XX wieku po tak zwa-
nej rewolucji seksualnej, ktéra zaowocowata wzro-
stem postaw liberalnych wobec seksu.

W tym czasie nastgpila ewolucja terminologii.
Zdrada malzenska stala sie staromodnym okresle-
niem, wiec zastgpiono jg bardziej klinicznym termi-
nem ,niewiernosc¢”, ktérego miejsce zajeto z kolei nie-
wartosciujgce okreslenie ,,zycie pozamatzenskie”, co
ma nasuwac skojarzenie, ze przygody seksualne za-
chodzg na zewngtrz malzenstwa, a nie pozostajg
z nim w sprzeczno$ci. Natomiast najnowszym termi-
nem jest ,comerital sex” (zycie ,wspdtmaltzenskie”),
z ktérego bezposrednio wynika, ze w malzenstwie
mogq funkcjonowad i sq do przyjecia wszelkie zwigz-
ki seksualne [3].

Na poczgtku lat 70. ukazaly sie przelomowe pu-
blikacje, ktore byly wynikiem wieloletnich badan pro-
wadzonych przez matzenstwo Wiliama Mastersa
— profesora ginekologii i1 Virginie Johnson — piele-
gniarke i psychologa. Malzenstwo to prowadzito ba-
dania fizjologii seksualnych; opisato takze metody be-
hawioralnego leczenia zaburzen zachowan seksual-
nych; oprécz tego zajeto sie réwniez psychologiczng
strong zycia seksualnego.

Masters i Johnson wydali wiele prac (m.in. , Wspdt-
zycie seksualne czlowieka” i ,Niedobor seksualny
czlowieka”).

W jednej z nich (,,Szczesliwy zwigzek") zwracajg
uwage na poglgdy krytykéw instytucji matzenstwa,
ktorzy twierdzg, ze monogamia jako forma zwigzku
kobiety i mezczyzny nie odpowiada juz wymogom
zycia. Zdaniem tych krytykéw we wspdlczesnym Swie-
cie pelnym streséw i niepokojéw tradycyjne matzen-
stwo bardziej przeszkadza niz pomaga ludziom
w rozwijaniu ich indywidualnych mozliwosci. W dys-
kusiji tej rysujqg problem: Czy klauzula o seksualnej wy-
lgcznosci ma nadal by¢ integralng czescigq malzen-
skiej umowy? Twierdzq oni, ze w latach 60. dla wielu
miodych ludzi dochowanie wiernosci matzeniskiej czy
tez zycie w seksualnej swobodzie sq sprawami swia-
domego wyboru. Ludzie ci biorg $lub, kiedy chcg mie¢
dzieci, jednak niektérzy nawet wtedy nie cheq zakta-
da¢ ,matzenskich kajdanek” [3].

To i temu podobne zjawiska majqg, zdaniem nie-
ktorych obserwatorow, swiadezy¢, ze instytucja mat-
zenstwa, ktéra przez cate wieki potrafita skutecznie
przystosowac sie do wymagan zmienicjgcego sie spo-
teczenstwa, juz w niedalekiej przysztosci okaze sie
przestarzata. Twierdzq oni, ze matzenstwo nie bedzie
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ani religijnym sakramentem, ani statusem prawnym,
a pozostanie jedynie zjawiskiem socjologicznym.
Mezczyzna i kobieta albo dwoje ludzi tej samej plci,
ktorzy postanowili zy¢ ze sobqg w sferze towarzyskiej
i seksualnej, bedq uwazani za ,maizenstwo”, kiedy
zas zdecydujqg, ze nie cheqg dluzej by¢ ze sobg, auto-
matycznie przestang by¢ matzenstwem. Krytycy spo-
teczenstwa utrzymujgcy, ze monogamia jako instytu-
cja traci swojg zywotnos¢, nie majg wiekszych trud-
nosci z przytoczeniem odpowiednich liczb na popar-
cie swojej tezy. Jedna trzecia wszystkich malzenstw
zawieranych po raz pierwszy predzej czy pdzniej sie
rozwodzi, a odsetek rozwodow w Stanach Zjednoczo-
nych, poczgwszy od 1960 roku, ciggle wzrasta [3].

Niektorzy krytycy spoteczenstwa, ktorych poglady
sq prezentowane w publikaciji Mastersa i Johnson,
sqdzg, ze umowa matzenska nie bedzie juz przewi-
dywata seksualnej wylgeznosci. Postugujg sie oni ar-
gumentem, ze koncepcja wiernosci malzenskiej jest
przestarzata i musi zostaé zastgpiona przez elastycz-
ny uklad, ktory zezwoli zaréwno mezowi, jak i Zonie
na angazowanie sie w seksualne zwigzki poza mat-
zenstwem.

Masters i Johnson podkreslajg, ze pragnienie in-
nego zycia towarzyszy ludziom bez przerwy. Nalezy
sie wiec spodziewad, ze argumenty za swobodqg po-
zamatzenskich kontaktéw seksualnych trafig na po-
datny grunt olbrzymiej liczby mezczyzn i kobiet, kto-
rzy cho¢ wierzg, ze wierno$¢ matzenska jest ideatem,
do ktérego nalezy dgzyé, to jednak nie sg w stanie jej
dochowad; cheqg da¢ sie przekonad, ze aktywnosé
seksualna nie musi sie ograniczac¢ do jednego, mat-
zenskiego partnera, ze kazde nowoczesne matzen-
stwo powinno do$wiadczad radosci pozamatzenskich
przygdd, nie narazajge przy tym na szwank swojej
wiezi malzenskiej [3].

Dwadziescia lat pdzniej Helen Fisher w ,, Anatomii
milos$ci” pisze, iz trudno mowic¢ o przezywaniu sie in-
stytucji matzenstwa. Za pragnieniem lgczenia sie
w pary stoi poped, ktéry rozwija sie od 4 milionéw lat
i jesli tylko przetrwa nasz gatunek, to za nastepne
4 miliony lat takze bedziemy chcieli wstepowad
w zwigzki malzenskie [2].

Korzystna rola zdrady

Inng istotng sprawqg podniesiong przez autoréw
.Szczesliwego zwigzku” jest podkreslenie korzystnej
roli, jakg zdrada moze odegra¢ w zwigzku.

Masters i Johnson nie zgadzajq sie, ze seksualne
zobowigzanie nie jest w matzenstwie potrzebne, ale
sadzq, ze w pewnych przypadkach i okreslonych
warunkach jego niedopetnienie moze by¢ uzasadnio-

ne. Jednak kontakt pozamalzenski powinien by¢ do-
piero ostatecznosciq, gdyz kuracja ta jest ryzykowna,
a jedng chorobe mozna zastgpi¢ drugqg [3].

Dodaijq, ze jakiekolwiek argumenty w obronie sek-
su pozamatzenskiego nie wytrzymujq krytyki w obli-
czu rzeczywistosci. Do seksualnego zachowania nie
da sie zastosowac jakichkolwiek zasad ogdlnych: to,
co moze zastosowa¢ sie do jednego czlowieka, nie
sprawdza sie w przypadku drugiej osoby [3].

Podobny poglgd znajdziemy w publikacjach pol-
skich psychologéw zajmujgcych sie tqg tematyka.

I tak 20 lat pdzniej, Zuzanna Celmer w ksigzce
Matzenstwo" wyraza poglad, iz istniejq niekiedy ko-
rzy$ci plyngce dla malzenstwa z faktu zdrady.

Celmer uwaza, ze zdrada moze byé¢ w pozyciu
pary czynnikiem konstruktywnym z dwéch powoddw.
Dla tych, ktorzy dowiedziawszy sie o zdradzie wspot-
malzonka, przezywajq powazny wstrzgs, koniecznosé
dokonania retrospekciji zmusza do odkrycia stabych
punktow w pozyciu, ktore byly juz wezesniej sygnali-
zowane przez partnera. Analiza przyczyn, ktére do-
prowadzily do zdrady, czesto pozwala uzmystowic
sobie wiasne btedy i w trosce o dobro rodziny doko-
nac niezbednych zmian w dotychczasowym postepo-
waniu. Autorka dodagje jednak, ze ten wywdd nie jest
zachetqg do zdrady. Nalezy pamietac¢, ze jest ona
w matzenskim systemie ,nagréd i kar” upomnieniem
i ostrzezeniem tak bolesnym, ze zwigzek nie jest
w stanie tego przetrzymac, tym bardziej, ze nowy
uklad moze okazad sie lepszy i ciekawszy [4].

Zdaniem psychoterapeutki Zofii Milskiej-Wrzosin-
skiej, od seksualnej zdrady moze sie zaczgé burzliwy
i trudny proces dojrzewania zwigzku oraz znalezie-
nie prawdziwej bliskosci i porozumienia [5].

W, Seksie kontrowersyjnym"” Zbigniew Lew-Sta-
rowicz pisze, iz zwolennicy ,terapeutycznej” warto-
$ci zdrady dowodzg, ze przyczynia sie ona do zwiek-
szenia atrakcyjnosci erotycznej partnerdw, wprowa-
dza do zwigzku nowe doswiadczenia, daje poczucie
dowartosciowania, zaspokaja potrzeby seksualne [6].

Swoboda seksualna

Innym waznym nurtem opisywanym w literaturze,
a zwigzanym bezposrednio z zyciem pozamalzen-
skim, jest tak zwana swoboda seksualna.

Masters i Johnson opisujq przyktady swobody sek-
sualnej, ktéra wyraza sie w nastepujgeych poglgdach:
1) fakt, ze dwoje ludzi decyduje sie na malzenstwo
lub wspdlne zamieszkanie, w zadnym wypadku nie
powinien krepowac ich kontaktéw seksualnych z in-
nymi ludZzmi, podobnie jak kazdej innej aktywnosci
czlowieka; 2) obowigzuje catkowita jawnose wszelkich
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zwigzkdéw pozamalzenskich; obtuda i zaklamanie,
ktore powszechnie towarzyszg niewiernosci, sq nie
do przyjecia; 3) przyjemnos$¢ seksualng nalezy czer-
paé w kazdych okolicznosciach, bez wzgledu na czas
i miejsce i traktowac jq jako element zabawy, w ktérej
bierze udzial dowolna ilos¢ uczestnikédw, tak zwany
swinging (swobodny sex) [3].

Opis tego samego zjawiska znajdujemy w ksigz-
ce Zbigniewa Lwa-Starowicza ,,Seks nietypowy” [4].

Wspomina tez o tym Kazimierz Imielinski w ,, Zyciu
intymnym czlowieka": , Niektorzy udzielajg sobie obu-
stronnego carte blanche w zyciu seksualnym, oczy-
wiscie z zachowaniem odpowiedniej kultury postepo-
wania oraz z zastrzezeniem, ze pozamalzenskie zycie
seksualne nie moze sie odbywac z uszczerbkiem dla
catoksztattu wspdtzycia matzenskiego i rodzinnego.
By¢ moze wplynely na to osiggniecia z zakresu anty-
koncepciji. Oddzielenie zaspokojenia potrzeb seksu-
alnych od zjawiska reprodukcji pozwala bowiem na
zniesienie pewnych zakazdéw obwarowujgcych zycie
seksualne pozamalzenskie, a zwigzanych z mozliwo-
$ciq splodzenia potomstwa i z wszystkimi wynikajg-
cymi z tego konsekwencjami” [7].

Tréjkaty

Inng formqg zdrady (przez niektérych uznawane;
jako co$ naturalnego) sqg bardzo czesto opisywane,
tak zwane trojkaty.

Jerzy Witczak w ,Malzenskich scenariuszach”
twierdzi, iz tréjkaty seksualne tylko pozornie stano-
wig mniejsze zagrozenie dla rodziny niz petny zwig-
zek pozamatzenski, powstajgcy z polgczenia niewier-
nosci uczuciowej z niewiernosciq seksualng. W prak-
tyce wyglgda to inaczej. Dla wielu kobiet i mezczyzn
wlasnie tréjkat seksualny oznacza ciggle najwieksze
niebezpieczenstwo. Potrafiq oni z wyrozumiatosciqg
przyjac istnienie trojkgta uczuciowego, ale niezmier-
nie rzadko tolerujq jego ksztatt seksualny [8].

Zbigniew Lew-Starowicz pisze, ze takie state zwigz-
kiuczuciowe i seksualne nie nalezg do rzadkosci. Cze-
Sciej tworzqg je mezczyzni niz kobiety, co sktania nie-
ktérych do wyrazenia pogladu, ze wynikajg one z poli-
gamicznej natury mezczyzny. Wprawdzie poligamia
meska jest czesciej spotykana, jednak wedtug Zbignie-
wa Lwa-Starowicza nie tyle wynika to z natury seksu-
alnej plci, co z rél rodzicielskich. Kobiety nie wchodzg
w dlugotrwale pozamatzenskie zwigzki, gdyz sq bar-
dziej obcigzone funkcjami opiekunczymi wobec dzie-
ci. Sytuacja ta zmienia sie, gdy opieka nad dzie¢mi sie
konczy. Wtedy liczba zwigzkéw pozamatzenskich,
w ktérych zaangazowane sq kobiety, wzrasta [9].

Profesor stwierdza réwniez, ze wieloletnie zwigzki
w ukladzie tréjkata sg praktycznie poligamiq, braku-
je im jedynie legalizaciji prawnej [9].

Mono- czy poligamicznos$é
popedu seksualnego

Kolejnym waznym nurtem w dyskusji na temat
zdrad jest aspekt mono- czy poligamicznosci pope-
du seksualnego czltowieka. Na ten temat réwniez na-
pisano wiele.

Kazimierz Imielinski uwaza, ze mono- lub poliga-
miczno$¢ zachowania sie mezczyzny lub kobiety zale-
zy od uczu¢, jakimi sq oni zwigzani ze swoimi partne-
rami. W stanie zakochania, kiedy wszystkie mysli i uczu-
cia sqg skierowane na obiekt milosci, czlowiek przeja-
wia tendencje monogamiczne. Gdy uczucia miltosci
brak, przewazajg tendencje poligamiczne [10].

W ., Zyciu intymnym czlowieka” Kazimierz Imielin-
ski pisze: ,, Spory na temat tego, czy poped seksualny
mezczyzny jest poligamiczny czy monogamiczny
(a kobiety poliandryczny czy monoandryczny) trwajg
od wiekéw. Wielu autordw (...) wypowiadato sie naten
temat (...). Argumenty czerpane byly najczesciej bgdz
z rozwazan o charakterze pseudonaukowym, bgdz
tez z obserwacji zyciowych (bardzo czesto osobistych).
Tak wiec morali$ci, probujgey podporzadkowad zycie
seksualne idealowi wiernosci seksualnej w matzen-
stwie, probowali udowadniad, ze poped seksualny
mezczyzny jest monogamiczny. Przeciwnicy ich utrzy-
mywali, ze poped seksualny mezczyzny jest ,z natu-
ry” swojej poligamiczny, a jedynie nakazy i zakazy
moralne oddziatywajg w tym kierunku, aby go ogra-
niczy¢ do monogamii. (...) Spekulacje na temat pope-
du seksualnego posunely sie nawet do tego, aby uzy-
wad poréwnan biologicznych. Tak wiec w tym, ze jg-
dra mezczyzny wydzielajg wielkie ilo$ci plemnikow,
zwolennicy meskiego popedu poligamicznego widzg
argument przemawiajocy na swojq korzysé. W tym
zas, ze jajniki kobiet wydzielajg pojedyncze jajeczka,
upatrujg oni przyczyny monoandrycznosci popedu
seksualnego kobiety. Na dnie tych pseudonaukowych
spekulaciji tkwi proba usprawiedliwienia za wszelkg
cene wiekszej aktywnosci i ,,przyczepnosci” popedu
seksualnego mezczyzn, a zatem zwiekszonej toleran-
cji ze strony opinii publicznej dla pozamalzenskich
kontaktéw seksualnych mezczyzny” [7].

Spory na temat mono- czy poligamiczno$ci sq jed-
nak tylko wynikiem statystycznego ujmowania pope-
du seksualnego. Poped plciowy cztowieka, w jego uje-
ciu dynamicznym, czyli w rozwoju osobniczym, ma
bowiem naprzemienne cechy poli- lub monogamicz-
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ne (andryczne). Zalezy to od rodzaju przezywanych
uczu¢, od stopnia integracji uczu¢ z popedem seksu-
alnym oraz od aktualnej sytuaciji zyciowej. Poza tym
na przejawienie sie popedu seksualnego wplywajqg
pozaseksualne tendencje do odmiany i nowych wra-
zen, sila tego popedu oraz stopien rozwoju rozumo-
wo-uczuciowych hamulcédw psychicznych [7].

Sprawa jest o tyle trudniejsza, ze w czlowieku tkwiqg
tendencje sprzeczne ze sobg, ktére w zaleznosci od
jego aktualnej sytuacji zyciowe] mogg naprzemien-
nie przybiera¢ na sile lub stabng¢. Cztowiek ma ten-
dencje do szukania nowych wrazen i atrakcji. Z bie-
giem lat w czlowieku samotnym narasta potrzeba sta-
bilizacji, zatozenia rodziny, posiadania kogos bliskie-
go. Tak wiec, oprécz tendencji do zmian i nowych
wrazen, czlowiek posiada tendencje do stabilizacji
zycia, zatozenia i posiadania wiasnej trwatej rodziny.
Ze wzgledu na wiekszq atrakcyjnosé i nowe wraze-
nia ma tendencje do zaspokajania potrzeby seksual-
nej z roéznymi partnerkami, ale réwnocze$nie jego
egoistyczna natura pragnie mie¢ jedng kobiete, wy-
lgcznie dla siebie, pragnie wychowywacé dzieci wia-
snej krwi, przekazac im swdéj dorobek materialny i wia-
sne doswiadczenia. Mezczyzna wobec tego nie jest
poligamistq ani monogamistg, ale poli-i monogamistg.
Podobnie kobieta jest poli-mono-andryczna [7].

Tak krytykowane przez Kazimierza Imielinskiego
ujecie ,biologiczne”, dotyczgce popedu seksualne-
go, kilka lat pdzniej znalazto wielu zwolennikéw i do-
czekato sie naukowych opracowan w pracach wielu
antropologéw oraz w calym nurcie psychologii ewo-
lucyjne;.

Antropolodzy twierdzg, ze z biologicznego punktu
widzenia ludzie sq istotami poligamicznymi, a w we-
drowce przez zycie potrzebujg wielu partnerdw.

Helen Fisher w ,Anatomii mitos$ci” pisze: ,Nasza
ludzka sktonnos¢ do pozamatzenskich zwigzkdw jest,
jak sie wydaje, $wiadectwem triumfu natury nad kul-
turqg. Podobnie jak wzorce flirtu, usmiechu, jak fizjolo-
giczne podioze zauroczenia i checi tgczenia sie
z jednqg osobq, takze cudzotdstwo jest najpewniej cze-
$ciqg pradawnej gry reprodukcyjnej” [2].

Podobne poglady znajdziemy w trylogii Desmon-
da Morrisa — . Naga malpa” (1967), ,Ludzkie zoo”
(1969) i ,, Zachowania intymne” (1971). W swoich pu-
blikacjach Morris podkresla fakt, iz mimo inteligencii
i pomystowosci wyrdzniajgeych ludzki gatunek i po-
zwalajgeych mu sie cieszy¢ z wygdd niesionych przez
postep techniczny, w sferze popeddw i elementarnych
zachowan czlowiek pozostaje niezmiennie zwierze-
ciem [11].

W publikacjach na ten temat czesto mozna wy-
czytad, iz mezczyzni sq ,,zaprogramowani” przez na-

ture, by zaptodni¢ jok najwiecej samic, a kobiety
— owe samice — sq zainteresowane biologicznym
przetrwaniem swoim i potomstwa, ktére moze im za-
pewni¢ tylko samiec-mysliwy.

Dlaczego takze kobiety tamiq nakazy wiernosci?

Helen Fisher wyjasnia to w nastepujgcy sposdb:
.Niewiasta nie moze by¢ pewna poczecia dziecka za
kazdym razem, kiedy idzie do 1¢zka z kolejnym ko-
chankiem; w cigze moze zajs¢ tylko w okreslonej fa-
zie cyklu miesiecznego. Co wiecej, brzemienno$¢ trwa
9 miesiecy i na ogdl potrzeba jeszcze kilku dalszych,
aby niewiasta mogta poczgé ponownie. W przeciwien-
stwie do mezczyzn, dla kobiet wspdlzycie nie ozna-
cza po prostu mozliwosci zaplodnienia. Poniewaz licz-
ba dzieci, jakie kobieta moze wydac¢ na $wiat, jest
ograniczona, wiec, jak twierdzi antropolog Donald
Symons, biologicznie jest ona mniej predystyngowa-
na do szukania , nowych ryséw”[2].

Autorka , Anatomii mitosci” twierdzi, ze kobiety tak
samo jak mezczyzni pragng seksualnej roznorodno-
$ci i podobnie jak oni sqg sklonne do niewiernosci
i zdradzajq prawie tak czesto jak mezczyzni.

llekro¢ heteroseksualny mezczyzna $pi z kims ,,na
boku"”, w calej sprawie z koniecznosci uczestniczy
kobieta. A skoro w przyttaczajgceej wiekszosci spotecz-
noéci $wiata dorosli najczesciej zyjg w stadlach mat-
zenskich, nieuchronne wydaje sie, ze kiedy zonaty
zdradza, najczesciej robi to z mezatkq [2].

.Kobiety pragng miltosci, mezczyzni seksu”
— gloszg owq teze autorzy ,Plci mézgu” Anne Moir
i David Jessel [12].

Podobnie Frank Hajcak i Patricia Garwood
w ksigzce ,Dlaczego ze sobqg sypiamy? Nieseksual-
ne powody, dla ktérych ludzie uprawiajg seks” opi-
sujqg sytuacje, w ktérych pieszczoty sq ucieczkg od
intymnos$ci. Mezczyzna czesto chee po prostu seksu,
a nie mitosci i wiezi [13].

Ciekawqg pozycjg sq takze ,,Wojny plemnikéw”
Robin Baker, ktérej autorka réwniez stawia teze, ze
ludzkie zachowania seksualne zostaly zaprogramo-
wane 1 uksztattowane dzieki sitom ewoluciji, ktére od-
dziatywaly na naszych przodkow i oddziatywujg na
nas dzisiaj. Baker szuka odpowiedzi na pytanie ,, Dla-
czego w pozornie doskonalym zwigzku odczuwamy
niebywale silng pokuse niedochowania wiernosci?”
oraz ,Dlaczego ta pokusa niedochowania wiernosci
w réwnym stopniu dotyczy mezczyzn i kobiet (ktére
podobno sg monogamiczne)?”. Zdaniem tej autorki
mezczyzni zdradzajg, aby przekazac¢ swoje geny jak
najwiekszej ilosci kobiet, a kobiety — aby pozyskad
jak najwartosciowsze geny. Dlatego tez wspotzyjqg z
kochankiem (ktory z reguly jest atrakcyjniejszy od sta-
tego partnera) w okresie ptodnym [14].
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Obok powyzszego wyjasnienia w ,,Seksie kontro-
wersyjnym" znajdziemy takze inne — dotyczgce ko-
biety.

Badania wykazujg, ze kazdy czlowiek jest istotqg
poligamiczng i kobieta wcale nie jest zaprogramo-
wana tylko na jednego partnera. Emancypacija i unie-
zaleznienie finansowe od mezczyzn spowodowato, ze
kobiety coraz czesciej nie tylko samodzielnie decy-
dujg o swoim zyciu seksualnym, ale i pokazujg, ze
daleko im do monogamii. A wiec posiadanie jednego
statego partnera i trwanie w wiernoéci nie jest wro-
dzong potrzebg, ale $wiadomym wyborem. Okazuje
sie zatem, ze od zwierzgt rézni nas w tym aspekcie
przede wszystkim umiejetnos¢ wyboru i podejmowa-
nie decyzji zgodnych z wyznawanym $wiatopoglgdem
i uznawanymi normami, a nie podporzgdkowanie bio-
logii i potrzebom ciata [6].

Helen Fisher uwaza, ze niewiernosc¢ kobieca byla
takze wlasciwg strategiq adaptacyjng i to tak znaczng,
iz wywarla ona wplyw na zenskqg psychike i przedsta-
wia 4 jej powody:

1. Dodatkowe érodki utrzymania. Erotyczna niepo-
wsciggliwosé naszych kobiecych przodkin mogla
oznaczad lepsze schronienie i wiecej pozywienia,
co z kolei zapewnialo im lepsze zdrowie, a osta-
tecznie gwarantowalo liczniejsze potomstwo.

2. Wielo$¢ partneréw w dawnych spolecznosciach
mogta stanowi¢ dla kobiety odpowiednik dzisiej-
szej polisy ubezpieczeniowej. Kiedy umierat jej
maqz, miata do kogo zwrdcié sie o pomoc w rodzi-
cielskich obowigzkach.

3. Jesliby sie zdarzylo, ze kobieta zwigzata sie z kiep-
skim mysliwym, zachowywala swe genetyczne
bogactwo, majgc dzieci z innym mezczyzng.

4. W sytuacji wydania na $wiat dzieci pochodzgcych
od réznych ojcdw, genetyczne zroznicowanie potom-
stwa moglo sprzyjac¢ lepszemu przetrwaniu, mimo
trudnych do przewidzenia zmion $rodowiska [2].
Na pytanie: ,Kto bardziej teskni za seksualnym

urozmaiceniem, mezczyzni czy kobiety?"” Helen Fisher

przedstawia kompromisowe rozwigzanie:

W dlugiej historii ewolucji samce szukaly licznych
partnerek, aby rozsiewad jak najwiecej gendw, sami-
ce natomiast wypracowaly sobie alternatywne stra-
tegie, ktore pozwalaty na pozyskiwanie zasobdéw: nie-
ktore wolaly pozostawac wzglednie wierne swojemu
partnerowi, aby uzyskac¢ od niego jak najwiecej ko-
rzysci, inne w tym celu zadawaly sie potajemnie
z wieloma partnerami. Sugestia taka z grubsza przy-
staje do popularnej wizji: mezczyzna — naturalny
playboy i niewiasta — madonna albo dziwka [2].

Psycholog ewolucyjny David Buss tak oto odpowia-
da na pytanie: ,Dlaczego kobiety sq mniej sklonne

do seksu i rzadziej zdradzajg swoich partneréw na-
wet w dzisiejszych czasach?”.

W dawnych czasach kobiecq korzysciq z przelot-
nego seksu bylo powiekszenie dostepu do niezbed-
nych do przezycia zasobdw [15].

Pradawne kobiety ponosily wielkie koszty ewentu-
alnego braku rozwagi — mialy mniejsze szanse na
odniesienie sukcesu reprodukcyjnego, a ich dzieci
rzadziej osiggaly wiek dojrzaly. Dla mezczyzn prze-
lotny kontakt ptciowy mégt po prostu oznaczaé strate
kilku godzin lub wrecz kilku minut. Jezeli po tym po
prostu sie odddlit, to jego sukces reprodukcyjny spe-
cjalnie na tym nie ucierpial. Kobieta natomiast mo-
gla zajsé w cigze i calymi latami ponosic¢ koszty prze-
lotnego stosunku [15, 16].

Nowoczesne sposoby zapobiegania cigzy zmie-
nily te sytuacje. We wspdlczesnych spoteczenstwach
kobiety mogqg nawigzywaé przelotne kontakty seksu-
alne bez ryzyka zajscia w cigze. Jednak ludzka psy-
chika seksualna ksztattowala sie w ciggu milionéw
lat, pod presjqg licznych problemoéw adaptacyjnych,
ktérych nie mozna byto rozwigzad za pomocqg obec-
nie dostepnych érodkéw antykoncepcyjnych. Stano-
wi ona wyposazenie wspdlczesnego czlowieka, cho¢
warunki srodowiskowe ulegly zmianie [16].

Psychologia ewolucyjna w ten oto sposdb wyjasnia,
dlaczego wiekszo$¢ populacii preferowata i preferu-
je do dzis wstepowanie w zwigzki matzenskie.

Nasi praprzodkowie staneli wobec problemu niezna-
nego innym naczelnym: jak mozna byé pewnym swoje-
go ojcostwa, skoro owulacja jest niewidoczna? Jednym
z rozwigzan tego problemu okazalo sie malzenstwo.
Zonaci mezczyzni mieli te reprodukeying przewage nad
innymi mezczyznami, ze zyskiwali wiekszg pewnosé
swojego ojcostwa. Regularne kontakty seksualne przez
caly cykl owulacyjny zwiekszaly szanse, ze kobieta nosi
dziecko danego mezczyzny. Spoteczna rola matzetstwa
polega na wytyczeniu granic okreslajgeych, kto jest czy-
im partnerem, i dzieki temu zmniejszajgcych niebezpie-
czenstwo konfliktu miedzy mezczyznami. Matzenstwo
pozwala réwniez dobrze poznac¢ charakter partnera,
dzieki czemu trudniej mu ukry¢ oznaki niewiernosci. Te
korzysci z malzenstwa przewazajg nad kosztami, pole-
gajgeymi na koniecznosci powstrzymywania sie od prze-
lotnych kontaktéw seksualnych, tak tatwo dostepnych
pradawnym kawalerom, przynajmniej w okreslonych
warunkach [15, 16].

Aby pradawny mezczyzna mégt osiggnagé korzy-
$ci reprodukcyjne, musial mie¢ pewno$é, ze zona
bedzie mu wierna. Ten, ktory nie potrafit dostrzec tej
cechy w upatrzonej partnerce, mégt ponies¢ repro-
dukcyjng porazke, marnujgce swdj czas i energie. Nie
umiejgc odczytaé¢ odpowiednich sygnatéw, mezczy-
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zna traci korzysci z zaangazowania kobiety w wycho-
wanie jego dzieci, poniewaz moze zostaé¢ ono prze-
niesione na dzieci innego mezczyzny. Jeszcze bardziej
deprymujgca dla mezczyzny jest sytuacja, w ktérej
nieumiejetnosé zapewnienia sobie wiernosci partner-
ki prowadzi do tego, ze jego wysitki bedq szly na wy-
chowanie potomstwa innego mezczyzny. Naszymi
przodkami nie byli mezczyzni podchodzgey obojet-
nie do ewentualnych kontaktow seksualnych swoich
zon z innymi wspdtplemiencami. Odpowiedzig na ten
specyficznie meski problem adaptacyjny bylo wy-
ksztalcenie preferencii stuzgcych zwiekszaniu pew-
nosci wlasnego ojcostwa. Mezczyzna mogt wiec:
1) domaga¢ sie czystosci przedmatzenskiej oraz 2)
egzekwowad wiernosc¢ seksualng matzonki. Zanim
pojawily sie nowoczesne $rodki antykoncepcyjne, czy-
sto$é przedmatzenska zwiekszata prawdopodobien-
stwo ojcostwa meza. Przy zalozeniu, ze skromnosé
bedzie okreslata zachowanie kobiety réwniez w mat-
zenstwie, czystosé przedmalzenska byla sygnatem
pdzniejszej wiernosci matzenskiej [16].

Na potwierdzenie gloszonych tez Buss wraz
z wspdlpracownikami wykonat wiele badan, z ktérych
wynika, iz mezczyzni bardziej niz kobiety ceniq dzie-
wictwo poslubionych partnerdéw. Jednak w ciggu ostat-
niego pdlwiecza bardzo spadio ono w cenie, co sie
wigze z coraz wiekszqg dostepnosciq $rodkdéw anty-
koncepcyjnych. Najbardziej wiarygodng zapowiedzig
seksu pozamalzenskiego jest przedmalzenska swo-
boda w tej dziedzinie — ludzie, ktérzy przed $lubem
mieli wielu partneréw seksualnych, czesciej bedq nie-
wiernymi matzonkami niz ci, ktorzy mieli niewielu
partneréw. Wspdlcze$ni mezczyzni wysoko ceniqg
wiernos¢. Kiedy Amerykanie oceniali 67 cech pod
kgtem ich wartosci u statego partnera, wiernosc¢ i lo-
jalno$é¢ seksualna zajely najwyzsze pozycje. Nato-
miast niewierno$¢ mezczyzni uwazajqg za najbardziej
niepozgdang ceche zony. Niewiernos¢ jest najwiek-
szym ciosem, jaki mezczyzne moze spotkac ze strony
partnerki. Réwniez dla kobiet niewiernos¢ partnera
wigze sie z duzym cierpieniem.

W innej pozycii , Dlaczego mezczyzni nie stuchajg,
a kobiety nie umiejq czytaé¢ map?” Allan i Barbara
Pease prébujg wyjasni¢, dlaczego to mezczyzni byli
inadal sg uwazani za istoty poligamiczne.

Swoboda seksualna jest zaprogramowaona w moé-
zgu mezczyzny i jest dziedzictwem jego ewolucyjnej
przesztosci. W catej historii ludzkosci wojny przyczynia-
ly sie do zmniejszenia jej liczebnosci, dlatego sensow-
ne bylo jok najszybsze dodawanie spotecznosci jej czion-
kow. Z bitwy wracato na ogdt mniej mezczyzn niz na
nig wyruszato, co oznaczato, ze zawsze pozostawala
liczna grupa wdow. Dlatego stworzenie haremu bylo

skuteczng technikq ocalenia plemienia. Tak bylo przez
setki tysiecy lat. W rezultacie wspdtczesny mezcezyzna
jest wyposazony w duze podwzgdrze i ogromng llogé
testosteronu po to, aby mdégt zaspokajaé¢ ewolucyjng
potrzebe prokreacii. Oznacza to, ze mezczyzni, tak jok
wiekszos¢ naczelnych i innych ssakow, nie sq biologicz-
nie przystosowani do pelnej monogamii [17].

Wojciech Eichelberger w ksigzce , Zatrzymaj sie”
podkresla bardzo istotng rzecz. Mianowicie, ze mimo
biologicznego uwarunkowania czlowieka na wielu
partnerow, nie oznacza to, ze musimy by¢ wiezniami
tego uwarunkowania. Cztowiek jest istotq szczegdlng,
poniewaz posiada samoswiadomo$c 1 wolng wole,
a wiec mozliwos$é kierowania wlasnym postepowa-
niem i instynktami.

Warto doda¢, ze potrzeba nawigzywania kontok-
téw seksualnych nie jest nagjsilniejszym z instynktow.
Znacznie silniejszy jest instynkt samozachowawczy
czy przezycia. Czlowiek jest w stanie zrezygnowad
z zycia, by kogo$ ratowac¢, a nawet poswiecié¢ zycie
w imie wyzszej idei.

.Skoro wiec mozemy zapanowac¢ nad instynkta-
mi, dobrowolnie do$wiadczajagc bolu i gtodu, a nawet
$wiadomie wybrac $mierd, to z calg pewnosciq jeste-
$my takze zdolni zapanowad¢ nad poligamicznym in-
stynktem seksualnym. (...) nikt mi nie wméwi, ze czlo-
wiek musi mie¢ wielu partneréw. Inna sprawa, ze
mozemy mie¢ na to ochote, czy odczuwac takqg po-
trzebe" [18].

Przyczyny zdrad

W zalezno$ci od poglgdéw autora i dostepnej wie-
dzy w literaturze réznie przedstawiano przyczyny
zdrad. Pomijajgc omdwione wezesniej dyskusje na
temat mono- czy poligamicznosci popedu ludzkiego,
mozna znalez¢ nastepujgce przyczyny zdrad:

* znudzenie i zniechecenie — przytlaczajgca wiek-
szo$¢ matzenstw nie jest zadowolona ze wspdl-
nego zycia. Mezczyzni i kobiety, ktorzy tak wia-
$nie oceniajg swoéj zwigzek, mogqg dojs¢ do wnio-
sku, Ze nic juz nie zdola naprawi¢ nadszarpnie-
tych matzenskich wiezi i najwyzsza pora, aby sa-
memu zatroszczy¢ sie o nastepne lata swego
zycia. Ten powdd zdrad jest pokazywany w wiek-
szosci literatury jako gtowny powdd niewiernosci.
Nuda, rutyna w pozyciu seksualnym i zanikanie
wiezi uczuciowych mogqg zniszczy¢ nawet poczagt-
kowo najlepiej zapowiadajgcy sie zwigzek (piszg
o tym m.in. Z. Celmer, K. Imielinski, Z. Milska-
-Wrzosinska, J. Santorski, Z. Lew-Starowicz, H. Fi-
sher);
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powielanie rutynowego wspdtzycia seksualnego,
proba rozwigzania proleméw seksualnych
(Z. Celmer, Z. Lew-Starowicz, H. Fisher);

zdrada jako forma ucieczki od przezywanych trud-
nosci, proba znalezienia antidotum na przezywa-
ne frustracje [11];

u mezczyzn — ,kompleks zamykajgcych sie
drzwi”, lek przed $mierciq [2, 19];

kobiety zdradzajg — z ciekawosci, dla przyjem-
nosci, z leku, z zemsty, poniewaz cheq zrobic¢ ,,na
zlos¢"” innej kobiecie, zalatwié¢ jakgé sprawe
z osobqg wysoko postawiong, bo sqg rozzalone na
caly $wiat lub przeciwnie, majq $wietny nastrd;,
bo potrzebujg udowodnié¢ samej sobie, ze ,stad je
na to”, z niesmiatosci, ze zostang posgdzone
o ,nienowoczesnos$dé”, ze wspdlczucia, z potrzeby
uzyskania wladzy lub przewagi [2, 20];
niewierno$¢ moze by¢ wyrazem pewnej osobowo-
$ciowej sklonno$ci wnoszonej przez jedno z part-
nerow do zwigzku jak swoisty posag. Mozna wcho-
dzi¢ w relacje pozamatzenskie, by utwierdzi¢ sie
w swojej atrakcyjnosci, ktorej od zawsze bylo sie
niepewnym [2, 5];

niektérzy mezczyzni wyniesli z domu rodzinnego
poglad, ze niewiernos¢ jest wyrazem prawdziwej
meskosci [5];

czasem prowokacyjne zdrady sq wyrazem skion-
nos$ci autodestrukeyjnych (,jesli co$ w moim zyciu
uktada sie dobrze, to nie moze potrwac ditugo,
dlatego lepiej samemu to zniszczy¢ niz biernie
czekad na nieuchronny cios”) [5];

romans pozamatzenski moze byc¢ testem na uczu-
cia partnera — sprawdzamy, czy kocha na tyle,
zeby wszystko wytrzymac [5];

pewne czynniki zewnetrzne niemajgce nic wspdl-
nego z jakoscig malzenstwa — dlugie rozstanie,
szczegdlnie przekonujgcy szturm atrakcyjnej,
a wytrwatej pokusy, czeste wyjazdy stuzbowe
z kim$ plci przeciwnej [2, 5];

pewne znaczenie majg cechy osobnicze, na przy-
ktad zdolno$¢ do inicjacji, bezceremonialnos¢
i $mialo$¢ w nawigzywaniu kontaktow. Niesmia-
fo$¢, biernosé, nieufnos¢, postawa lekowa wobec
innych ludzi utrudniajg nawigzywanie kontaktow
i sprzyjajq zachowaniu wiernosci [7];

im wieksza jest aktywnos$c¢ popedu seksualnego,
tym trudniej ujarzmi¢ jg i podporzgdkowad innym
uczuciom w celu dochowania wiernosci seksual-
nej. Ludzie obdarzeni stabym popedem seksual-
nym mogq latwiej dochowa¢ wiernosci. Stany
podniecenia wystepujg u nich rzadziej i sq stab-
sze, a zatem latwiejsze do opanowania i podpo-
rzgdkowania innym uczuciom lub tendencjom [7];

e mezczyzni sq niewierni przede wszystkim dlate-
go, ze ,nie zachodzg w cigze, co wydaje sie biolo-
giczng przyczyng meskiej nadseksualnosci”. Po
prostu mniej ryzykujg. Corey uwaza takze, ze in-
nym fizycznym uwarunkowaniem meskiego pope-
du do niewiernosci jest natura systemu nerwowe-
go ssakow [21].

Wielu autoréw podnosi tez temat innej oceny zdra-
dy kobiety (np. Celmer, Witczak).

Podkreslajg oni, ze w naszej obyczajowosci zdrada
mezczyzny jest zawsze oceniana fagodniej niz zdrada
kobiety. Wigze sie to z zatozeniem, ze mezczyzna moze
uprawica¢ seks bez mitosci, natomiast kobieta, aby zde-
cydowac sie na wspodtzycie, musi by¢ pobudzona uczu-
ciowo. Zdrade mezczyzny (szczegdlnie seksualng)
usprawiedliwia wszystko, poczawszy od zaskoczenia
okolicznosciami, sytuacijq erotyczng, towarzystwem, al-
koholem, ,zapomnieniem sie”, ,,ciekawoscig” nowych
partnerek, az do komplekséw na tle wlasnej meskiej
atrakcyjnosci oraz problemdéw zwigzanych z tak zwang
drugg miodosciq mezczyzny [4, 8].

Zdrada w dobie AIDS

Epoka wolnego, beztroskiego seksu, zainicjowa-
na rozwojem antykoncepcii, trwata zaledwie 20 lat.
Zakonczyto jg pojawienie sie AIDS, choroby, ktéra
kazdego roku zabija miliony osdb.

Kiedy pojawily sie pierwsze alarmujgce sygnaty
na temat AIDS, ludzie zmniejszyli liczbe swoich part-
neréw seksualnych, czesciej zaczeto stosowad pre-
zerwatywy, opozniono inicjacje seksualng. Takze
w literaturze zaczeto czesciej pisac¢ o tym problemie,
ostrzegajgc przed coraz powazniejszymi skutkami
niewiernosci [9, 22].

Dezaprobata zdrady

Generalnie nigdzie w literaturze nie mozna znalezé
pochwaly wchodzenia w zwigzki pozamatzeniskie.

Wojciech Eichelberger w swojej ksigzce nie po-
chwala zwigzkow pozamatzenskich i uwaza, ze ro-
manse sq formq ucieczki przed chandrg, przemija-
niem, przed trudem budowania diugotrwatej, bli-
skiej 1 intymnej relaciji z drugim czlowiekiem. Zda-
niem autora romanse majg to do siebie, ze entu-
zjazm i zachwyt odczuwamy jedynie przed faktem,
znacznie gorzej jest po wszystkim. Romansowanie
nie jest wymagajgcq sytuacjq. Wyzwaniem dla czto-
wieka jest raczej podirzymanie klimatu nieustanne-
go romansu, wzajemnego zachwytu, mitosci w sta-
tym zwigzku [18].
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Jacek Santorski pisze, ze ,, podstawqg udanego mat-
zenstwa jest szacunek, zaufanie, intymnos¢. Dlatego
nie ma tu wiele miejsca na zdrade. Dojrzali ludzie
mowiq: Decydujemy sie by¢ ze sobg, cho¢ wiemy, ze
nie bedziemy szczesliwi 24 godziny na dobe; cho¢ wie-
my, ze czasami trzeba razem cierpied; cho¢ wiemy, ze
kazdy z nas ma swoje tesknoty i marzenia” [23].

Inng wazng kwestiq podkreslong przez J. Santor-
skiego jest to, ze decydujqgc sie na matzenstwo, nale-
zy pamietad, ze kryterium zdrady jest ulokowane za-
wsze W sercu partnera, a nie w umysle zdradzajgce-
go. Zdradqg jest to, co partner rozumie i przezywa.
Zdrada dotyczy tego, co partner uwaza za $wiete [23].

Podziekowanie

Piszgc powyzszq prace, konsultowatam sie z prof.
dr hab. med. Zbigniewem Lwem-Starowiczem, kto-
remu za okazang mi pomoc i po$wiecony czas pra-
gne wyrazi¢ serdeczne podziekowania.
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