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Streszczenie

Wstep. Celem pracy jest zbadanie, czy i w jaki sposdéb poczucie koherencji koreluje z takimi aspektami
seksualnosci studentéw, jak: aktywnosc seksualna i pozytywne emocje z niq zwiqzane. Do publikacji wy-
brano wyniki, ktérych znaczenie okazalo sie istotne statystycznie.

Materiat i metody. Osobami badanymi byli studenci studiéw zaocznych. Grupa badawcza obejmowata
54 osoby. Anonimowe badania kwestionariuszowe przeprowadzono w czerwcu 2005 roku. Zastosowano
nastepujqce metody: Kwestionariusz Poczucia Koherencji dla Dorostych (SOC — 29), Skale ITAS do bada-
nia pozytywnych emocji oraz Kwestionariusz do Badania Aktywnosci Seksualnej, opracowany specjalnie
dla potrzeb pracy.

Stowa kluczowe: poczucie koherenciji, pozytywne emocje, aktywnosé¢ seksualna, zachowania seksualne,
studenci

Abstract

Introduction. The aim of this study is to investigate how the sense of coherence corelates with the sexual
activity and emotions it may induce. Only statistically relevant results were chosen to be published in this
study.

Material and methods. The research was carried on students of part time studies. The group consisted of
54 students. An annonymous questionnaire research was carried in June 2005. The applied methods inclu-
ded: "Sense of Coherence Questionnaire”, ITAS-Scale constructed to investigate into positive emotions
and Questionnaire for Testing Sexual Activity — developed solely for the purpose of this study.

Key words: sense of coherence, positive emotions, sexual activity, sexual behaviour, students
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Wstep

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wyni-
kéw badan nad zwigzkiem poczucia koherencii stu-
dentéw z podejmowang przez nich aktywnoscig sek-
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sualng oraz pozytywnymi emocjami przezywanymi
w kontekscie okresglonych form aktywnosci seksual-
nej. Ponizej opisano teorie psychologiczne, stanowig-
ce kanwe teoretyczng pracy, oraz omoéwiono podsta-
wowe pojecia zastosowane w pracy.

Poczucie koherencii jest gléwnym pojeciem
w koncepcji Aarona Antonovsky'ego (1997), ktéry
zmienil perspektywe, w jakiej ujmowano stres oraz
problem zdrowia i choroby w teorii i praktyce. Zadat
on pytanie: jak ludzie, mimo licznych wszechogarnia-
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jacych stresoréw, potrafig zachowadé zdrowie? Pyta-
nie to skierowato uwage badaczy nie na czynniki ry-
zyka, lecz na zasoby, jakimi dysponujg ludzie. Antono-
vsky zaproponowat nowe podejscie do problematyki
zdrowia i choroby, ktére nazwano paradygmatem sa-
lutogenetycznym [1-8]. Centralnym pojeciem w stwo-
rzonym przez niego ujeciu jest poczucie koherencii.
Autor definiuje je jako ,.globalng orientacje czlowieka
wyrazajgeqg stopien, w jakim czlowiek ten ma dominu-
jace, trwate, chociaz dynamiczne poczucie pewnosci,
ze: 1) bodzce naplywajgce w ciggu zycia ze $rodowi-
ska wewnetrznego i zewnetrznego majqg charakter
ustrukturalizowany, przewidywalny i wyttumaczalny;
2) ma dostep do $rodkéw, ktore mu pozwolg sprostac
wymaganiom, jakie stawiajq te bodzce; 3) wymagania
te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku 1 zaanga-
zowania” [5]. Jest to trwate nastawienie, ktére decydu-
je o tym, jak $wiat jest postrzegany, odczuwany i rozu-
miony przez konkretng jednostke. Antonovsky doko-
nat podziatu tego centralnego pojecia na trzy elemen-
ty: poczucie zrozumicatosci (comprehensibility), poczu-
cie zaradnosci (manageability) i poczucie sensowno-
$ci (meaningfulness). Autor rozumie te elementy w na-
stepujacy sposdb:

— Poczucie zrozumiatosci ,,odnosi sie do stopnia,
w jakim czlowiek postrzega bodzce, z jokimi sie
styka, naptywajgce ze srodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego, jako sensowne poznawczo, jako
informacje uporzgdkowane, spdjne, ustrukturali-
zowane i jasne, a nie jako szum — czyli informa-
cje chaotyczne, nieuporzgdkowane, losowe, przy-
padkowe, niewyttumaczalne. Czlowiek o silnym
poczuciu zrozumiatosci spodziewa sie, ze bodz-
ce, z jakimi sie zetknie w przysziosci, bedqg bodz-
cami przewidywalnymi lub, w najgorszym wypad-
ku, ze kiedy jakis bodziec go zaskoczy, bedzie go
mogt do czego$ przyporzgdkowad i wyjasnié” [5].
Jednostka z wysokim poczuciem zrozumiatosci
umie poznawczo opisac otoczenie, ocenic je, zo-
rientowad sie, co sie w nim aktualnie dzieje. Nie
doswiadcza wiec chaosu zwigzanego z pojawia-
jacymi sie w jej zyciu informacjami, do ktérych nie
umie sie ustosunkowac. Poczucie zrozumiatosci
jest wiec trwatq zdolnoscig do rozumienia otacza-
jacego jednostke swiata [6].

— Poczucie zaradnosci Antonovsky definiuje jako
~stopien, w jakim czlowiek postrzega dostepne
$rodki jako wystarczajgce dla sprostania wymo-
gom, jakie stawiajg bombardujgce czlowieka
bodzce. Méwigce . dostepne”, mamy na mysli za-
rowno $rodki, ktorymi czlowiek sam zawiaduje, jok
i $rodki, ktérymi dysponujg uprawnieni do tego inni
[...] —na ktérych cziowiek moze w swoim odczu-
ciu liczy¢, ktérym ufa. Cztowiek o silnym poczuciu

zaradnosci nie czuje sie ofiarg losu ani nie ma

poczucia, ze zycie obchodzi sie z nim niesprawie-

dliwie” [5]. Zaradnos¢ jest rowniez sktadnikiem

o charakterze poznawczym. Czlowiek dzieki oce-

nie poznawczej stwierdza, czy posiadane przez

niego zasoby pozwolg mu poradzic¢ sobie z sytu-
acjq, w jakiej sie znalazl.

— Poczucie sensownosci autor definiuje jako ,sto-

pien, w jakim czlowiek czuje, ze zycie ma sens
z punktu widzenia emocjonalnego, ze przynaj-
mniej czesé problemdw i wymagan, jakie niesie
zycie, warta jest wysitku, po$wiecenia i zaanga-
zowania, jest czym$ ,mile widzionym”, a nie ob-
cigzeniem, ktorym czlowiek wolatby sie nie obar-
czad. [...] Kiedy zdarzy sie nieszczescie, osoba ta
chetnie podejmuje wyzwanie, koniecznie probuje
w nim odnalez¢ jakis sens i robi wszystko, co w jej
mocy, by godnie sie z nim upora¢” [5]. Sensow-
nos¢, w odréznieniu od dwédch wezesniejszych wy-
miarow, jest komponentem emocjonalno-motywa-
cyjnym. Daje ona jednostce poczucie emocjonal-
ne, ze zdarzenie jest wazne, warto$ciowe, a wiec
warte zaangazowania.

Badania wskazujg, iz silnie rozwiniete poczucie ko-
herencji mobilizuje czlowieka do aktywnosci (prawdo-
podobnie dzieki poczuciu sensownosci). W toku tej ak-
tywnosci zostajg uruchomione zasoby i kompetencje,
ktére umozliwiajg zmniejszenie dziatania stresordw,
pozwdalajg ocenic je jako bodzce pozytywne lub tez jako
wyzwanie. Mechanizm ten umozliwia skuteczniejsze ra-
dzenie sobie z wymaganiami zycia [7].

Ze wzgledu na takie wlasciwosci poczucia kohe-
rencji postanowiono zbadad, czy wigze sie ono ze
szczegodlnym rodzajem aktywnosci ludzkiej, jakim jest
aktywnos¢ seksualna. Postawiono wiec pytanie: czy
osoby o wysokim poczuciu koherenciji posiadajqg szer-
szy repertuar zachowan seksualnych?

W literaturze przedmiotu przedstawiono rézne kry-
teria normy seksualnej [9-13]. W wyborze zachowan
seksualnych kierowano sie kryteriami funkcjonalne;
normy seksualnej Lechostawa Gapika [14-15]. Autor
ten wyznacza dwie funkcje zachowania seksualnego:
osobistg i spoleczng. Funkcja osobista jest spetniona
po uzyskaniu satysfakciji seksualnej — zaspokojeniu
potrzeby seksualnej, a funkcja spoteczna — po reali-
zacji zachowania seksualnego, zgodnie z normami
wspdlzycia spotecznego.

Od poczgtku lat 90. XX wieku w Polsce rozwingt sie
kierunek badan nad poczuciem koherencii i jego rolg
w zyciu ludzkim [7]. Helena Sek przedstawia badania
nad empirycznymi dowodami weryfikujgcymi stworzo-
ny przez Antonovsky'ego model salutogenetyczny.
Wyniki cytowanych przez autorke analiz wskazaty na
istotne korelacje poczucia koherencji z pewnymi aspek-
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tami przezywonych przez ludzi emocji. Poczucie ko-
herencji we wszystkich komponentach oraz w calosci
koreluje z poziomem satysfakcji w zyciu mtodziezy [7]
oraz pozytywnym nastrojem u dorostych [7]. Stwier-
dzono réwniez odwrotnie proporcjonalny zwigzek po-
czucia koherencii z lekiem i depresjg [7]. W innych ba-
daniach dotyczgeych poczucia koherencii u osob pod-
dawanych rehabilitacii po zawale serca stwierdzono,
ze im silniejsze poczucie koherenciji u pacjentéw, tym
mniejsza tendencja do przezywania przez nich nega-
tywnych emocii [8].

Wyniki cytowanych badan wskazujg na zwigzek
poczucia koherenciji z przezywanymi przez jednostke
emocjami. Ze wzgledu na te wyniki oraz analize litera-
tury postawiono pytanie o zwigzek poczucia koheren-
cjl z poziomem pozytywnych emocji przezywanych
w kontekscie okreslonych zachowan seksualnych.

Materiatl i metody

Zastosowano nastepujgce metody: Kwestionariusz
Poczucia Koherenciji dla Dorostych (SOC — 29) [16,
17], Skale ITAS do badania pozytywnych emocii [18]
oraz Kwestionariusz do Badania Aktywnosci Seksu-
alnej, opracowany specjalnie dla potrzeb pracy.

Procedurabadawcza sktadata sie z trzech etapow:
— Etap selekcyjny — wybdr oséb do badan. Etap ten

polegat na uzyskaniu zgody od oséb na uczestnic-
two w badaniach. Po uzyskaniu wstepnej zgody na
badanie (w rozmowie zapoznawczej) osobie ba-
danej przedstawiono cel badan i sposédb ich prze-
prowadzenia. Osoby badane uzyskaly rowniez
wszelkie potrzebne wyjasnienia dotyczgce dyskre-
cji, dobrowolnoséci i anonimowosci badarn.

— Etap badan wlasciwych. Anonimowe badania
kwestionariuszowe przeprowadzono w czerwcu
2005 roku. Osobami badanymi byli studenci stu-
didéw zaocznych. Grupa badawcza obejmowata
54 osoby. Jako narzedzie zastosowano trzy kwe-
stionariusze: Kwestionariusz Poczucia Koherenciji
dla Dorostych (SOC — 29), Skale ITAS do bada-
nia pozytywnych emocji oraz Kwestionariusz do
Badania Aktywnosci Seksualnej, opracowany spe-
cjalnie dla potrzeb pracy. Wszystkie osoby bada-
ne jeszcze raz poinformowano o celu przeprowa-
dzanych badan, o ich anonimowo$ci i dobrowol-
nosci. Osobom badanym rozdawano kwestiona-
riusze w papierowych kopertach. Po ich wypelnie-
niu badany zaklejat koperte. Na poczatku kazde-
go kwestionariusza umieszczono instrukcje. Oso-
by badane wypetniaty kwestionariusze samodziel-
nie i w umowionym (dogodnym dla nich) terminie
oddawaly je prowadzgcemu badanie.

— Etap opracowania wynikéw. Polegat na statystycz-
nym opracowaniu wynikow w programie SPSS
oraz ich interpretacii.

Wryniki i dyskusja

Poczucie koherencji a aktywnos¢ seksualna

Przy wyborze rodzajow aktywnosci seksualnej kie-
rowano sie kryteriami funkcjonalnej normy seksual-
nej Lechostawa Gapika. Norme funkcjonalng opra-
cowano po przyjeciu zatozenia [14], ze kazde w petni
prawidtowe zachowanie seksualne powinno spetniac
dwie funkcje: osobistq i spoteczng. Kryteria spetnio-
nej funkcji osobistej sq nastepujgce:

— wystepowanie potrzeby seksualnej z silq miesz-
czqcq sie w granicach normy (fizjologicznej, wie-
kowej, kulturowej);

— prawidlowa mechanika reakcji seksualnych (uzy-
skiwanie zespolu gotowosci seksualnej, wiasciwa
reakcja narzgdéw plciowych w czasie podniece-
nia seksualnego);

— prawidlowa dynamika reakcji seksualnych (brak
wytrysku wezesnego, opdznionego orgazmu itp.)

— zdolno$¢ do przezywania satystakcji seksualnej
(niekoniecznie orgazmu).

Natomiast kryteria spelnionej funkcji spotecznej
zachowan seksualnych zawierajqg sie w:

— wyborze wiasciwego obiektu zachowan seksualnych;

— umiejetnosci nawigzania interakcji seksualnej nie-
naruszajgcej prawd i aprobowanej spotecznie;

— umiejetnosci podtrzymania i rozwijania interakcji
seksualnej oraz tworzenia trwatego zwigzku ero-
tycznego jako podstawy malzenstwa i rodziny;

— umiejetnosci zaspokojenia potrzeby seksualnej
zdrowego partnera/partnerki [14].

Wyroznionym przez Gapika kryteriom funkciji oso-
bistej oraz spotecznej zachowan seksualnych przy-
porzgdkowano konkretne aspekty aktywnosci seksu-
alnej. Nalezg do nich:

1. Redlizacja wlasnej potrzeby seksualne;.

2. Zdolnosci fizjologiczne do odbywania stosunku
plciowego.

3. Zdolnosci do przezywania satysfakcji seksualne;.

>

Zachowania homoseksualne.

5. Umiejetnosc¢ utworzenia trwatego zwigzku partner-
skiego.

6. Umiejetno$¢ nawigzania interakcji erotyczne;.

7. Umiejetnos¢ zaspokajania potrzeby seksualnej
zdrowego seksualnie partnera/partnerki.
Pierwsza hipoteza badawcza zakladala, ze oso-

by o wysokim poczuciu koherencji posiadajqg szerszy

repertuar zachowan seksualnych. W tabeli 1 przed-
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Tabela 1. Rozktad liczebnosci os6b podejmujgcych zachowania seksualne w zaleznosci od pfci

Kobieta Mezczyzna
1. Realizacja wtasnej potrzeby seksualnej Nie 1 0
Tak 38 17
2. Zdolnosci fizjologiczne do odbywania stosunku ptciowego Nie 5 2
Tak 34 15
3. Zdolnosci do przezywania satysfakgji seksualnej Nie 0 0
Tak 39 17
4. Zachowania homoseksualne Nie 39 17
Tak 0 0
5. Umiejetnos¢ utworzenia trwatego zwigzku partnerskiego Nie 16 5
Tak 23 12
6. Umiejetnos¢ nawigzania interakgji erotycznej Nie 13 0
Tak 26 17
7. Umiejetnos¢ zaspokajania potrzeby seksualnej Nie 1 2
zdrowego seksualnie partnera/partnerki Tak 38 15

Tabela 2. R6znica w zakresie poczucia koherencji miedzy osobami, ktére odbywaja stosunki pfciowe, a osobami, ktére

nie odbywaja stosunkéw

Test t réwnosci srednich

t df Istotnos¢ Rdznica Bfad 95% przedziat
(dwustronna) srednich standardowy ufnosci dla
réznicy réznicy
srednich
Dolna Goérna
granica granica
SOC -3,157 54 0,003 -18,31 5,80 -29,93 —6,68
Zrozumiatosé -1,450 54 0,153 -4,14 2,86 -9,87 1,58
Zaradnos¢ -1,406 54 0,165 -3,92 2,79 -9,51 1,67
Sensownos¢ 4,774 54 0,000 -10,24 2,15 -14,55 -5,94

t — statystyka t-Studenta; df — stopnie swobody; SOC (sence of coherence) — poczucie koherencji, wartosci SOC oznaczajg ogélne poczucie kohe-
rencji bez wyrézniania czynnikéw (sensownosci, zaradnosci, zrozumiatosci); pogrubiong czcionkg zaznaczono wartosci istotne statystycznie

stawiono rozktad liczebnosci oséb podejmujgceych
zachowania seksualne w zaleznosci od plci.

Tabele 2-4 prezentujq réznice w poczuciu koherencii
miedzy osobami, ktére podejmujq okreslone zachowa-
nia seksualne, a osobami, ktére tych zachowar nie po-
dejmuijg.

Poczucie sensownosci decyduje o tym, ze warto
sie angazowad w rézne aspekty zycia. Jednostka ma
poczucie emocjonalne, ze poszczegdlne aktywnosci
sq wazne 1 wartosciowe. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujq, ze osoby o wyzszym ogdlnym po-
czuciem koherenciji oraz wyzszym poczuciu sensow-
nosci to osoby, ktére angazujg sie w zycie erotycz-
ne. Wyniki analiz wskazaly na korelacje miedzy wy-
zszym ogdlnym poczuciem koherenciji oraz wyzszym
poczuciem sensownosci u oséb odbywajgcych sto-
sunki plciowe.

Poczucie sensowno$ci odpowiada za przekona-
nie jednostki, ze zycie ma sens. Zgodnie z koncepcijqg
Antonovsky'ego, osoby o wyzszym poczuciu sensow-
no$ci uwazajqg, ze czesé problemdw i wymagan, ja-
kie niesie zycie, warta jest wysitku, po$wiecenia i za-
angazowania. Z przeprowadzonych analiz wynika,
ze osoby takie angazujqg sie réwniez w trwate zwigzki
erotyczne. Wyniki przeprowadzonych badan wska-
Zujq, ze 0sSoby 0 WyzZszym poczuciu Sensownosci cze-
$ciej tworzq trwate zwigzki partnerskie.

Zgodnie z koncepcjq Antonovsky'ego, wyzsze po-
czucie zaradnosci powoduje, ze jednostki majq prze-
konanie o mozliwosci poradzenia sobie z sytuacia,
w jakiej sie znalazly, dzieki posiadanym zasobom. Wy-
niki przeprowadzonych analiz pozwalajg wniosko-
wad, ze dotyczy to réwniez umiejetnosci nawigzywa-
nia relaciji erotycznych. Wykazano bowiem, iz wyzsze
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Tabela 3. Réznice w zakresie poczucia koherencji miedzy osobami, ktore tworzg trwaty zwigzek, a osobami, ktére nie

tworzg trwatego zwigzku

Test t rownosci srednich

t df Istotnos¢ Rdznica Bfad 95% przedziat
(dwustronna)  srednich standardowy ufnosci dla
réznicy réznicy
srednich
Dolna Gorna
granica granica
SoC -1,560 54 0,125 -6,58 4,22 -15,04 1,88
Zrozumiatos¢ —-0,659 54 0,513 -1,30 1,98 -5,28 2,67
Zaradnos¢ -0,631 54 0,531 -1,22 1,93 -5,09 2,65
Sensownos¢ -2,446 54 0,018 -4,06 1,66 -7,38 -0,73

t — statystyka t-Studenta; df — stopnie swobody; SOC (sence of coherence) — poczucie koherencji, wartosci SOC oznaczajg ogdlne poczucie kohe-
rencji bez wyrdzniania czynnikéw (sensownosci, zaradnosci, zrozumiatosci); pogrubiong czcionka zaznaczono wartosci istotne statystycznie

Tabela 4. R6znice w zakresie poczucia koherencji miedzy osobami, ktére posiadajag umiejetnos¢ nawigzania interakgji

erotycznej, a osobami, ktére tej umiejetnosci nie posiadaja

Test t rownosci srednich

t df Istotnos¢ Réznica Btad 95% przedziat
(dwustronna)  sSrednich standardowy ufnosci dla
réznicy réznicy
srednich
Dolna Gorna
granica granica
SOC -3,114 54 0,003 -14,18 4,55 -23,30 -5,05
Zrozumiatos¢ -1,398 54 0,168 -3,13 2,24 7,62 1,36
Zaradnos¢ -3,599 54 0,001 -7,18 2,00 -11,19 -3,18
Sensownosé -1,996 54 0,051 -3,86 1,93 -7,74 1,79E-02

t — statystyka t-Studenta; df — stopnie swobody; SOC (sence of coherence) — poczucie koherencji, wartosci SOC oznaczajg ogdlne poczucie kohe-
rencji bez wyrézniania czynnikéw (sensownosci, zaradnosci, zrozumiatosci); pogrubiong czcionkg zaznaczono wartosci istotne statystycznie

ogdlne poczucie koherenciji oraz wyzsze poczucie
zaradnosci dodatnio korelujg z umiejetnosciq za-
proponowania romantycznego spotkania.

Zebrany material uniemozliwia analize w odnie-
sieniu do wszystkich wyrdznionych sytuacii, poniewaz
wsrod badanych oséb nie bylo wystarczajgeej grupy
0séb, ktére odpowiedzialy negatywnie na pytania
numer 1, 3 oraz pozytywnie na pytanie numer 4.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wyrdéznio-
no nastepujgce korelacje: osoby tworzgce trwaty zwig-
zek majq wyzsze poczucie sensownosci; osoby, ktére
potrafiq zaproponowac interakcje erotyczng i osoby,
ktére odbywajq stosunki seksualne majg wyzsze ogol-
ne poczucie koherenciji. Osoby zdolne do zapropo-
nowania interakcji erotycznej majg réwniez wyzsze
poczucie zaradno$ci. Osoby odbywajgce stosunki
seksualne posiadajg wyzsze poczucie sensownosci.

10

Poczucie koherencji a emocje zwigzane
z aktywnosciq seksualng

Hipoteza druga zakladata zwigzek poczucia ko-
herenciji z poziomem pozytywnych emociji przezywa-
nych w zwigzku z aktywnosciq seksualng. W tabeli 5
przedstawiono wyniki korelaci.

Zakladane korelacje wystgpily w przypadku trzech
rodzajéw zachowan seksualnych. Wiecej radosci oraz
pozytywnych emocii, ujetych w sposodb ogdlny (radosé
i mito$¢), przezywajg osoby o wyzszym poczuciu sen-
sownosci, gdy myslg o realizacji wlasnej potrzeby
seksualnej. Wérdod osdb badanych nie bylo takich,
ktére podejmujg zachowania homoseksualne. Jednak
badane osoby heteroseksualne roznily sie pod wzgle-
dem przezywanych emociji w sytuacji myslenia o za-
chowaniach homoseksualnych. Osoby o wyzszym
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Tabela 5. Analiza korelacji dla kobiet i mezczyzn (facznie)

Aktywnos¢ seksualna Skala Rados¢ Mitos¢ Pozytywne emocje

1. Realizacja wiasnej Zrozumiato$¢ —0,008 - -0,008
potrzeby seksualnej 0,476 0,478
Zaradnos¢ 0,157 - 0,108

0,124 0,215

Sensownos¢ 0,280 - 0,238

0,018 0,039

SOC 0,169 - 0,127

0,107 0,175
2. Zdolnosci fizjologiczne Zrozumiatos¢ -0,262 -0,211 -0,279
do odbywania stosunku ptciowego 0,026 0,060 0,019
Zaradnos¢ 0,190 0,054 0,097

0,081 0,347 0,239

Sensownos¢ 0,046 0,039 0,021

0,368 0,388 0,439

SOC -0,006 -0,017 -0,043

0,481 0,451 0,376

3. Zdolnosci do przezywania Zrozumiatos¢ - - -0,098
satysfakcji seksualnej 0,236
Zaradnos¢ - - 0,007

0,481

Sensownos¢ - - 0,061

0,328

SOC - - -0,012

0,466

4. Zachowania homoseksualne Zrozumiato$c 0,117 0,172 0,176
0,195 0,102 0,097

Zaradnos¢ —-0,036 0,242 0,223

0,396 0,036 0,049

Sensownos¢ 0,027 0,334 0,316

0,420 0,006 0,009

SOC 0,092 0,381 0,365

0,250 0,002 0,003

5. Tworzenie trwatego Zrozumiatos¢ - - -0,081
zwigzku partnerskiego 0,552
Zaradnos$¢ - - 0,109

0,426

Sensownos¢ - - 0,219

0,104

SOC - - 0,079

0,561

6. Umiejetnos¢ nawiazania Zrozumiatos¢ -0,013 0,134 0,086
interakcji erotycznej 0,925 0,326 0,529
Zaradnos¢ 0,079 0,207 0,130

0,564 0,126 0,339

Sensownos¢ 0,120 0,103 0,085

0,378 0,452 0,535

SOC 0,059 0,167 0,105

0,665 0,218 0,439
7. Umiejetnos¢ zaspokajania potrzeby Zrozumiato$¢ -0,045 - -0,058
seksualnej zdrowego seksualnie 0,372 0,336
partnera/partnerki Zaradnos¢ 0,249 - 0,144
0,032 0,145

Sensownos¢ 0,187 - 0,153

0,084 0,130

SOC 0,144 - 0,069

0,146 0,307

SOC (sence of coherence) — poczucie koherencji, wartosci SOC oznaczajg ogdlne poczucie koherencji bez wyrézniania czynnikéw (sensownosci, za-
radnosci, zrozumiatosci); pogrubiong czcionkg zaznaczono wartosci istotne statystycznie
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poczuciu koherenciji przezywaty wiecej pozytywnych
emociji, myslgc o takich zachowaniach (mimo ich
niepodejmowania), co moze $wiadczy¢ o wiekszej
tolerancyjnosci osob koherentnych. Jest to najsilniej-
szy i najpetniejszy zwigzek poczucia koherenciji z na-
tezeniem pozytywnych emociji. Sprzeczny z oczeki-
waniami jest wynik w zakresie wlasnych zdolnosci
fizjologicznych do odbywania stosunku seksualne-
go. Osoby o nizszym poczuciu zrozumiatosci odczu-
wajqg wiecej pozytywnych emocii, kiedy myslg na ten
temat.

Zgodnie z koncepcjg Antonovsky'ego, poczucie za-
radnosci pozwala jednostce oceni¢, czy posiadane
przez niq zasoby pozwolq jej poradzié¢ sobie z sytu-
acjq, w jakiej sie znalazta. Wyniki przeprowadzonych
analiz wskazujg, ze wyzsze poczucie zaradnos$ci wig-
ze sie z wiekszq radoscig na mysl o zaspokajaniu po-
trzeby seksualnej zdrowego seksualnie partnera/part-
nerki. Wynika z tego, ze jednostka, zdajgc sobie spra-
we ze swoich mozliwosci, przezywa wiecej pozytyw-
nych emociji na mysl o zaspokajaniu potrzeby seksu-
alnej partnera.

Whnioski

Poczucie koherenciji a aktywnos¢ seksualna

Wyniki badan wskazaly na wystepowanie naste-
pujgcych zaleznosci:

— osoby odbywajgce stosunki plciowe charaktery-
zujq sie wyzszym ogolnym poczuciem koherencii
oraz wyzszym poczuciem sensownosci,

— osoby o wyzszym poczuciu sensownosci czesciej
tworzq trwate zwigzki partnerskie,

— wyzsze ogdlne poczucie koherencii oraz wyzsze
poczucie zaradnosci korelujg z umiejetnosciqg
nawigzania interakcji erotyczne;.

Poczucie koherencji a emocje zwigzane
z aktywnosciq seksualng

Zaktadane korelacje wystapity w przypadku trzech
rodzajéw zachowan seksualnych:

— Redlizacja wlasnej potrzeby seksualnej — osoby
O WyZSzym poczuciu sensownosci przezywajq wie-
cej radosci oraz pozytywnych emociji ujetych w spo-
sob ogdlny (rado$¢ i mitose), myslge o realizacii
wiasnej potrzeby seksualne;;

— Zachowania homoseksualne — wsréd oséb ba-
danych nie bylo takich, ktére podejmujg zacho-

wania homoseksualne. Jednak badane osoby he-
teroseksualne réznily sie pod wzgledem przezy-
wanych emocji w sytuacji myslenia o zachowa-
niach homoseksualnych. Osoby o wyzszym poczu-
ciu koherenciji przezywaly wiecej pozytywnych
emociji, myslgc o takich zachowaniach (mimo ich
niepodejmowania), co moze swiadczy¢ o wiekszej
tolerancyjnosci oséb koherentnych;

— Umiejetnos¢ zaspokajania potrzeby seksualnej
swojego partnera — osoby 0 wyzszym poczuciu
zaradnosci przezywajg wiecej radosci na mysl
o zaspokajaniu seksualnym swojego partnera.
Sprzeczny z oczekiwaniami jest wynik w zakresie

wlasnych zdolnosci fizjologicznych do odbywania sto-

sunku seksualnego. Osoby o nizszym poczuciu zro-
zumiatos$ci odczuwajq wiecej pozytywnych emocii,
kiedy myslg na ten temat.
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