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Poczucie koherencji studentow
a jakos¢ i trwatosé ich
zwigzkoéw partnerskich

Sense of coherence, quality and stability
of students’ intimate relationships
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Streszczenie

Wstep. Celem pracy jest zbadanie, czy 1 w jaki sposéb poczucie koherencji studentéw wiqze sie z jakoscig
i trwalodcig ich zwigzkéw partnerskich. Zbadano réwniez zwiqzek satysfakcji seksualnej z poczuciem
koherencji oraz satystakcji seksualnej z jakosciq i trwatosciq zwigzkéw. Dodatkowym celem pracy byfo
zbadanie rzetelnosci skonstruowanej specjalnie do potrzeb pracy Skali Jakosci i Trwalosci Zwigzkdw
Partnerskich.

Materiat i metody. Osobami badanymi byli studenci studidw zaocznych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza. Grupa badana liczyla 80 osdb. Anonimowe badania kwestionariuszowe przeprowadzo-
no w czerwcu 2006 roku. Zastosowane metody to: skonstruowana specjalnie do potrzeb pracy Skala
Jakosci i Trwatosci Zwiqzkéw Partnerskich, Kwestionariusz Poczucia Koherencji dla Dorostych (SOC-29)
oraz Jednoitemowa Skala do Badania Satysfakcji Seksualneyj.

Wyniki. Poczucie koherencji wigze sie z jakosciq i trwalosciq zwigzkdw partnerskich studentéw oraz
doswiadczang w nich satysfakcjg seksualng. Uzyskane wyniki potwierdzajq takze istnienie korelacji
miedzy satysfakcjg seksualng a jakosciq i trwalosciq tworzonych relacji intymnych.

Whioski. Przeprowadzone badania wskazujq, ze poczucie koherencji partneréw moze by¢ czynnikiem
warunkujgcym zadowolenie z tworzonej relacji intymnej zardwno w aspekcie trwalosci, jakosci zwigzku,
jak 1 odczuwanej satysfakcji seksualnej. Ze stworzonej przez Antonovskyego koncepcji wynika, ze poczu-
cie koherencji jest zasobem kazdego czlowieka, a wiec moze by¢ traktowane jako zaséb indywidualny
partneréw tworzqgcych zwigzek. Uzyskane dane stanowig podstawe do wnioskowania, ze poczucie kohe-
rencji moze stanowi¢ takze potencjal zwiqzku umozliwiajgcy budowanie szczesliwej relacji seksualne;.

Stowa kluczowe: jakosé i trwalosé zwigzkow partnerskich, poczucie koherenciji, satysfakcja seksualna

Abstract

Introduction. The aim of this study is to investigate how the sense of coherence corelates with the sexual
activity and emotions it may induce.

Material and methods. The research was carried on students of part time studies. The group consisted
of 80 students. An annonymous questionnaire research was carried in June 2005. The applied methods
included: “Sense of Coherence Questionnaire”, ITAS — Scale constructed to investigate into positive
emotions and Questionnaire for Testing Sexual Activity — developed solely for the purpose of this study
Results. Sense of coherence corelate with quality and stability in students’ intimate relationships as well
as with sexual satisfaction. The results confirme the corelations beetewn sexual satysfaction and such
dimensions like quality and stability.
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Conclusions. The results indicates that sence of coherence is a main condition in terms of intimate

relationships. The impact on relation is mainly due to quality, stabitity and sexual satistaction. The

Antonovsky theory said, that sence of coherence is an individual potenction. In conclusion, this indivi-

dual deposits can be used in terms of intimate relationships. The statistically analized results indicate, that

sense of coherence enable the happily sexual relation.

Key words: sense of coherence, positive emotions, sexual activity, sexual behaviour, students

Wstep

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wynikow
badan nad korelacjg pomiedzy jakosciq 1 trwatoscig
zwigzkow partnerskich studentéw a posiadanym przez
nich poczuciem koherenciji oraz satysfakcjg seksualng.
Ponizej przedstawiono teorie psychologiczne stanowig-
ce kanwe teoretyczng pracy oraz omoéwiono podsta-
wowe pojecia pojawiajgce sie w pracy.

Problematyke jakosci i trwatosci relaciji partner-
skich szeroko rozwija sie w literaturze przedmiotu, jed-
nak wielu autorow zwraca uwage na brak jednoznacz-
nej definicji tego pojecia oraz mnogos¢ pojec pokrew-
nych, ktére w znacznej mierze pokrywajqg sie znacze-
niowo z pojeciem jakosci relacii, lecz nie sq z nim tozsa-
me [1-4]. W kazdej koncepcji malzenstwa starano sie
wyloni¢ podstawowy wymiar lub czynnik jego funkcjo-
nowania. W literaturze przedmiotu wyrdzniono wiele no-
wych definicji i wiele réznych terminéw pokrewnych
okreslajgcych jakosc¢ relacji partnerskich lub rozne jej
aspekty. Do najczesciej wyrdznianych nalezq: powo-
dzenie matzenstwa [1, 5, 6], dojrzatosé do matzenstwa
[7], sukces malzenski [8, 9], integracja matzenska [4,
101, szczescie matzenskie [11, 12], dobodr matzenski [3],
satystakcja matzenska [4, 12], jako$é matzenstwa [2,
13, 14] i trwatosé matzenstwa [2, 13, 14].

Przedstawione powyzej pojecia, opisujgce jakosé
zwigzkéw matzenskich, wskazujg — jok to juz weze-
$niej zauwazono — na chaos terminologiczny dotyczg-
cy wymiaru funkcjonowania matzenstw w literaturze.
Nalezy przypomnie¢, ze badania dotyczgce jakosci
zwigzkéw majg swoje poczatki w latach 30. 1 40. XX
wieku w Stanach Zjednoczonych. Bardzo popularna
do drugiej potowy lat 70. XX wieku byta koncepcija przy-
stosowania malzenskiego (marital adjustment), ktora
miala swoje korzenie w badaniach Hamiltona [15],
aintensywnie byta rozwijcna przez jednego z najbardziej
znanych badaczy jakosci malzenskiej G. Spaniera.
W kolejnych pracach dotyczgceych funkcjonowania
zwiqzkéw Spanier i Lewis doprowadzajg do powszech-
nego uznania pojecia jakosci matzenstwa (marital qu-
ality) jako wielowymiarowego pojecia unifikujgcego
wszystkie pozostate. Mamy wiec do czynienia z ewo-
lucjg modelu przystosowania w model jakosci [16].

W pracy tej przyjeto jako podstawowy wymiar funk-
cjonowania matzenstwa jakosc i trwatosc relacii. Jakosé

zwigzku partnerskiego rozumie sie jako , termin unifiku-
jacy, obejmujqcy takie wymiary, jok: poczucie integra-
cji, satysfakeji, szczescia, przystosowania oraz komuni-
kacje” [2]. Natomiast trwatose (stabilnosé) zwigzku part-
nerskiego jest ,,okresleniem zwigzku nierozerwalnego
— az do $mierci jednego ze wspdtmatzonkéw” [2].

Gloéwng hipotezg badawcezg tej pracy jest zatoze-
nie, ze posiadane przez dang jednostke poczucie ko-
herenciji wigze sie z jakosciq i trwatoscig tworzonych
przez niq zwigzkow. Zalozenie to wynika ze specyficz-
nych wlasciwosci, jakimi charakteryzuje sie poczucie
koherencii.

Poczucie koherencji jest gléwnym pojeciem
w koncepciji Aarona Antonovsky'ego [17]. Autor definiu-
je je jako .. globalng orientacje czlowieka wyrazajgcg
stopien, w jokim czlowiek ten ma dominujgce, trwate,
cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce
naplywajgce w ciggu zycia ze $rodowiska wewnetrz-
nego i zewnetrznego majq charakter ustrukturalizo-
wany, przewidywalny i wyttumaczalny; (2) ma dostep
do $rodkow, ktére mu pozwolq sprosta¢ wymaganiom,
jakie stawiajq te bodzce; (3) wymagania te sq dla nie-
go wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania” [18].
Jest to wiec trwate nastawienie decydujgce o tym, jak
konkretna jednostka postrzega, odczuwa i rozumie
$wiat. Mozna wiec przypuszczad, ze dotyczy to row-
niez tworzonych zwigzkéw partnerskich. Antonovsky
dokonat podziatu owego centralnego pojecia na trzy
elementy. Sq nimi: poczucie zrozumiatosci (compre-
hensibility), poczucie zaradno$ci (manageability) i po-
czucie sensownosci (meaningfulness). Elementy te au-
tor rozumie w nastepujgcy sposdb:

Poczucie zrozumiatoséci ,odnosi sie do stopnia,
w jokim czlowiek postrzega bodZce, z jakimi sie styka,
naplywajgce ze $rodowiska wewnetrznego i zewnetrz-
nego, jako sensowne poznawczo, jako informacje
uporzgdkowane, spojne, ustrukturalizowane i jasne,
a nie jako szum — czyli informacje chaotyczne, nie-
uporzgdkowane, losowe, przypadkowe, niewyttuma-
czalne. Cziowiek o silnym poczuciu zrozumiatos$ci spo-
dziewa sie, ze bodzce, z jakimi sie zetknie w przyszto-
$ci, bedg bodzcami przewidywalnymi lub, w najgor-
szym wypadku, ze kiedy jakis bodziec go zaskoczy,
bedzie go mogt do czego$ przyporzgdkowad i wyja-
$ni¢” [18]. Jednostka z wysokim poczuciem zrozumia-
tosci umie wiec opisac poznawczo otoczenie, ocenié
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je, zorientowac sie, co sie w nim aktualnie dzieje. Nie
doswiadcza chaosu zwigzanego z pojawiajgeymi sie
w jej zyciu informacjami, do ktérych nie umie sie usto-
sunkowac. Poczucie zrozumiatosci jest wiec trwalg
zdolnoscig do rozumienia otaczajgcego jednostke
Swiata [19]. Wydaje sie wiec, ze poczucie zrozumia-
to$ci moze sie przyczynic¢ do lepszego zrozumienia
swojego partnera i antycypaciji jego zachowan oraz
poczucia wiekszego bezpieczenstwa w zwigzku.

Poczucie zaradnosci Antonovsky definiuje jako
.stopien, w jakim cztowiek postrzega dostepne $rod-
ki jako wystarczajgce dla sprostania wymogom, ja-
kie stawiajg bombardujgce cziowieka bodzce. M6-
wigc , dostepne”, mamy na mysli zarowno $rodki, kté-
rymi czlowiek sam zawiaduje, jak i $rodki, ktérymi
dysponujg uprawnieni do tego inni [...] — na ktérych
czlowiek moze w swoim odczuciu liczy¢, ktérym ufa.
Cztowiek o silnym poczuciu zaradnosci nie czuje sie
ofiarg losu ani nie ma poczucia, ze zycie obchodzi sie
z nim niesprawiedliwie” [18]. Zaradno$¢ jest réwniez
sktadnikiem o charakterze poznawczym. Czlowiek
dzieki ocenie poznawczej stwierdza, czy posiadane
przez niego zasoby pozwolg mu poradzi¢ sobie z sy-
tuacjq, w jakiej sie znalazt. Mozna przypuszczad, ze
osoba o wysokim poczuciu zaradnos$ci bedzie lepiej
radzita sobie z problemami i konfliktami nieuchron-
nie pojawiajgcymi sie w zwigzkach partnerskich,
dzieki czemu jej zwigzki bedq charakteryzowaly sie
wyzszq jakosciq.

Poczucie sensownosci autor definiuje jako , stopien,
w jokim czlowiek czuje, ze zycie ma sens z punktu wi-
dzenia emocjonalnego, ze przynajmniej czes¢ proble-
mdw i wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku,
poswiecenia i zaangazowania, jest czyms$ , mile wi-
dzianym”, a nie obcigzeniem, ktérym cztowiek wolat-
by sie nie obarczad. [...] Kiedy zdarzy sie nieszczescie,
osoba ta chetnie podejmuje wyzwanie, koniecznie pro-
buje w nim odnalez¢ jakis sens i robi wszystko, co w jej
mocy, by godnie sie z nim uporad¢” [18]. Sensownosd,
w odréznieniu od dwoch wezesniejszych wymiardw,
jest komponentem emocjonalno-motywacyjnym. Daje
ono jednostce poczucie emocjonalne, ze zdarzenie jest
wazne, wartosciowe, a wiec warte zaangazowanid.
Mozna wiec przypuszczad, ze osoba o wysokim po-
czuciu sensowno$éci bedzie oceniac swoj zwigzek jako
wazny 1 bedzie dbaé o utrzymanie wysokiego zaan-
gazowania emocjonalnego w relaci.

Ze wzgledu na takie wlasciwosci poczucia kohe-
rencji postanowiono zbada¢, czy wigze sie ono z ja-
kosciq i trwalosciq zwigzkdw partnerskich. Postawio-
no pytanie: czy osoby o wysokim poczuciu koheren-
cji posiadajqg zwigzki partnerskie charakteryzujgce sie
wyzszq jakosciq i trwatogcig?

Sek [20] przedstawia empiryczne dowody weryfi-
kujgce stworzony przez Antonovskyego model saluto-
genetyczny. Wyniki cytowanych przez autorke analiz
wskazaly na istotne korelacje poczucia koherencii
z pewnymi aspektami przezywanych przez ludzi emo-
cji. Globalne poczucie koherencji oraz wszystkie jego
komponenty korelujg z poziomem satystakcji w zyciu
miodziezy [20] i pozytywnym nastrojem u dorostych [20].

Wyniki cytowanych badan wskazujg na zwigzek
poczucia koherencii z przezywanymi przez jednostke
emocjami. Z uwagi na to oraz analize literatury posta-
nowiono zbadad, czy satysfakcja seksualna wigze sie
z poczuciem koherenciji. Zbadano réwniez zwigzek sa-
tystakcji seksualnej z jakosciq i trwatosciq zwigzkow
partnerskich. Satysfakcje seksualng rozumie sie joko
ogdlne zadowolenie ze swojego zycia seksualnego.

Metody badawcze

Zastosowane metody to: skonstruowana specjal-
nie do potrzeb pracy Skala Jakoscii Trwatosci Zwigz-
kow Partnerskich, Kwestionariusz Poczucia Koheren-
cji dla Dorostych (SOC - 29) oraz Jednoitemowa Ska-
la do Badania Satysfakceji Seksualne;.

Skale Jakosci 1 Trwatosci Zwigzkow Partnerskich
skonstruowano specjalnie do potrzeb badan na pod-
stawie literatury dotyczqgcej relacji w zwigzkach part-
nerskich oraz wiedzy odnoszqgcej sie do wezesniej pro-
wadzonych w tym obszarze badan. Szczegdlnie istotne
znaczenie dla konstrukeji skali mialy badania Marii Rys
[21], ktora skonstruowata Skale Pomiaru Jakoscii Trwa-
tosci Matzenstwa, oraz badania Mieczystawa Plopy [12],
ktéry badat matzenstwa Kwestionariuszem Dobranego
Matzenstwa. Skala Jakosci i Trwatosci Zwigzkdw Part-
nerskich sktada sie z dwédch oddzielnych skal: 1. Skala
Jakosci Matzenstwa i 2. Skala Trwatosci Matzenstwa.
Skala Jakosci Matzenstwa sktada sie z 30 twierdzen
dotyczgceych zwigzku partnerskiego, a Skala Trwato-
$ci Matzenstwa — z 10 twierdzen dotyczacych zwigzku
partnerskiego. Zadaniem osoby badanej jest przy kaz-
dym z podanych stwierdzen zaznaczy¢ krzyzykiem od-
powiedz, ktéra najbardziej charakteryzuje jej zwigzek.

Jednoitemowa Skala do Badania Satysfakceji Sek-
sualnej to skala, na ktérej osoby badane miaty za za-
danie zaznaczyé, naile czujq sie usatysfakcjonowane
kontaktami seksualnymi ze swoim partnerem. Jeden
kraniec skali oznaczal pelng satysfakcje, a drugi cat-
kowity brak satysfakeii.

Procedura badawcza skladata sie z trzech etapdw:
1. Etap selekcyjny — wybdr osob do badan. Etap ten

polegat na uzyskaniu zgody osdb do wziecia udzia-

tu w badaniach. Po uzyskaniu wstepnej zgody na
badanie (w rozmowie zapoznawczej) badanej oso-
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Tabela 1. Rzetelnos¢ Skali Jakosci i Trwatosci Zwigzku Partnerskiego

Rzetelnos¢ Skali Jakosci
Zwigzku Partnerskiego

Rzetelnos¢ Skali Trwatosci
Zwigzku Partnerskiego

Liczebnos¢ proby badawczej = 80,0
Liczba pytan w skali = 30
Alpha Cronbacha = 0,9699

Liczebnos¢ proby badawczej = 80,0
Liczba pytan w skali = 10
Alpha Cronbacha = 0,9186

bie przedstawiono cel badan i sposdb ich przepro-
wadzenia. Osoby badane uzyskaly réwniez wszel-
kie potrzebne wyjasnienia dotyczgce dyskrecii, do-
browolnoéci i anonimowosci badan.

2. Etop badan wiasciwych. Anonimowe badomia kwe-
stionariuszowe przeprowadzono w czerwcu 2006 roku.
Osobami badanymi byli studenci studiow zaocznych.
Grupa badawcza liczyta 80 osdb. Jako narzedzie
zastosowamno trzy kwestionariusze: skonstruowana
specjalnie do potrzeb pracy Skala Jakosci i Trwato-
$ci Zwigzkow Partnerskich, Kwestionariusz Poczucia
Koherencii dla Dorostych (SOC — 29) oraz Jednoite-
mowa Skala do Badania Satystfakcji Seksualne;.
Wszystkich badanych jeszcze raz poinformowano
o celu przeprowadzanych badan, o ich anonimowo-
$ci 1 dobrowolnosci. Kwestionariusze rozdawano
badanym w papierowych kopertach, ktére (po wy-
pelnieniu kwestionariusza) badany zaklejat. Na po-
czatku kazdego z kwestionariuszy umieszczono in-
strukcje. Badane osoby wypetnialy kwestionariusze
samodzielnie i w umodwionym (dogodnym dla nich)
terminie oddawaly je prowadzgcemu badanie.

3. Etap opracowania wynikéw. Polegal na statystycz-
nym opracowaniu wynikow w programie SPSS
oraz ich interpretacii.

Wyniki i dyskusja

Rzetelnos$¢ Skali Jakosci i Trwalosci Zwigzku

Przeprowadzono analize rzetelnosci poszczegdl-
nych skal. Dzieki uzyskanym wynikom mozliwe bylo
wyeliminowomnie pozycji obnizajgeych rzetelnos$c. Dzieki
tej procedurze uzyskano 30 pozycji Skali Jakosci Zwigz-
kui 10 pozycji Skali Trwatosci Zwigzku. Uzyskano wy-
sokq rzetelnos$¢ obu skal (tab. 1).

Poczucie koherencji a jakos¢ i trwatosé
zwigzkéw partnerskich studentow

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze poczucie
koherencii wigze sie z jako$ciq i trwaloscig zwigzkow
partnerskich studentow. Analiza zaleznosci pomiedzy
poszczegdlnymi komponentami poczucia koherenciji

a jakosciqg 1 trwatosciq zwigzku pozwala na wysuwa-

nie bardziej szczegdtowych wnioskow:

e Poczucie zrozumiatosci koreluje z trwalosciqg
zwigzku. Poczucie zrozumialo$ci moze sie przyczy-
ni¢ do lepszego zrozumienia swojego partnera
i antycypacii jego zachowan. Moze to pozytywnie
wplyngé¢ na trwalosé zwigzku przynajmniej
z dwoch powodow. Po pierwsze, jednostka o wy-
sokim poczuciu zrozumiatosci, tworzgc zwigzek,
potrafi przewidzie¢, czego moze sie spodziewac
po swoim partnerze i w zwigzku z tym decyzja
orozpoczeciu zwigzku moze by¢ bardziej dojrzata.
Po drugie, w trakcie trwania zwigzku przewidy-
walno$c¢ zachowan partnera moze sie przyczynic
do poczucia wiekszego bezpieczenstwa w zwigzku.

e Poczucie zaradnosci koreluje zaréwno z jakosciq,
jok i z trwatosciq zwigzku. Osoby o wysokim po-
czuciu zaradno$ci bedq lepiej radzity sobie z pro-
blemami i konfliktami nieuchronnie pojawiajgcy-
mi sie w zwigzkach partnerskich. Dzieki temu two-
rzone przez nich zwigzki bedq charakteryzowaty
sie zaréwno wyzszqg jakoscig, jak i trwalosciq.

e Poczucie sensownoscikoreluje zaréwno z jokoscig, jok
itrwatosciq zwigzkdw. Osoby charakteryzujgce sie wy-
sokim poczuciem sensownosci majg poczucie, ze zycie
ma sens i warto sie w nie cngazowac. Wyniki badan
wskazujg, ze osoby te réwnie mocno angazujq sie
w tworzone przez siebie zwigzki, dzieki czemu sg one
trwate 1 satystakcjonujgee (o wysokiej jokosci) (tab. 2).

Jakos$¢ i trwalo$é¢ zwiqgzkow partnerskich
studentéw a satysfakcja seksualna

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze satysfak-
cja seksualna wigze sie zaréwno z jakosciq, jak i trwa-
tosciq zwigzkéw partnerskich. Osoby zadowolone ze
swojego zycia seksualnego oceniajg swoj zwigzek jako
zwigzek o wysokiej jakosci i deklarujg ched trwania
przy swoim partnerze (tab. 3).

Poczucie koherencji a satysfakcja seksualna

Uzyskane wyniki potwierdzily zwigzek pomiedzy
satystakcjg seksualng a poczuciem koherencii w jego
wszystkich aspektach (zrozumiatosé, zaradnose, sen-
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Tabela 2. Jakos¢ i trwatos¢ zwigzkoéw partnerskich studentéw a poczucie koherencji; korelacje nieparametryczne

—Tau B Kendalla (n = 80)

Zrozumiatos¢ Zaradnos¢ Sensownos¢ Catkowite poczucie
koherencji
Jakos¢ zwigzku -0,080 -0,183 (*) -0,183 (*) -0,166 (*)
Trwatos¢ zwigzku -0,278 (**) -0,270 (**) —-0,364 (**) —-0,349 (**)

**Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); *Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

Tabela 3. Jakos¢ i trwatos¢ zwigzkoéw partnerskich
studentow a satysfakcja seksualna; korelacje
nieparametryczne — Tau B Kendalla (n = 80)

Skala Satysfakcji Seksualnej

-0,398 (**)
-0,509 (**)

Jakos¢ zwigzku
Trwatos¢ zwigzku

**Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)
*Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)

sownoéc¢). Osoby charakteryzujgce sie wysokim poczu-
ciem koherenciji tworzg zwigzki, w ktérych jest zaspa-
kajona ich potrzeba seksualna i sg one zadowolone ze
swojego zycia seksualnego (tab. 4).

Whnioski

Poczucie koherencji a jako$é i trwatosé zwigzkdéw
partnerskich studentéw: poczucie koherenciji wigze sie
zjakosciq i trwatosciq zwiczkow partnerskich studentéw.

Jako$¢ i trwalo$é¢ zwigzkéw partnerskich stu-
dentéw a satysfakcja seksualna: satysfakcja sek-
sualna wigze sie zaréwno z jakosciq, jak i trwatoscig
zwigzkow partnerskich.

Poczucie koherenciji studentéw a satysfakcja
seksualna: satysfakcja seksualna wigze sie z poczu-
ciem koherencji w jego wszystkich aspektach (zrozu-
mialos¢, zaradnosd, sensownosé).

Potwierdzono wysokq rzetelnos¢ Skali Jakosci
i Trwalosci Zwigzkéw Partnerskich.

Tabela 4. Satysfakcja seksualna a poczucie koherencji; korelacje nieparametryczne — Tau B Kendalla (n = 80)

Zrozumiatos¢ Zaradnosc¢ Sensownos¢ Catkowite poczucie
koherencji
Skala Satysfakgji Seksualnej 0,246 (**) 0,220 (*) 0,254 (**) 0,265 (**)

**Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie), *Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie)
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