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Seksualno$¢ mezczyzn
w okresie wczesnej dorostosci

Sexuality of men in early adulthood

Aleksandra Chodecka

Instytut Psychologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie

Wstep. Celem artykulu jest przedstawienie zagadnieni zwiqgzanych z rozwojem seksualnosci mezczyzn
w wieku wczesnej dorosfosci. Szczegdlny nacisk pofozono na opis rodzinnych determinant rozwoju psy-
choseksualnego, na zachowania okresu dorastania oraz na wyjasnienie wplywu tych czynnikéw na obec-
ne funkcjonowanie seksualne. Przedstawiono wyniki badar, ktére odzwierciedlajg czestotliwosd i przebieg
istotnych zjawisk w rozwoju seksualnym u badanych mezczyzn.

Materiat i metody. W celu zweryfikowania zalozenn badawczych przeprowadzono anonimowe badania
kwestionariuszowe. Do publikacji wybrano wyniki, ktére okazaly sie istotne statystycznie. Grupe badang
stanowilo 123 mezczyzn w wieku wezesnej dorostosct (19-34 lat).

Wyniki i wnioski. Wyniki badan wskazujg na brak bezposredniego zwigzku miedzy oddzialtywaniami ze
strony rodzicéw w sferze rozwoju psychoseksualnego a badanymi formami aktywnosci seksualnej w okre-
sie wezesnej dorostosci. Wéréd badanych mezczyzn dominujq osoby pochodzgce z rodzin, w ktérych do-
chodzito do dezinformacji w obszarze funkcjonowania psychoseksualnego. Dlatego tez istnieje mozliwosc,
ze badani poszukiwali wzorcéw do identyfikacji na zewngqtrz systemu rodzinnego. Stqd wniosek, ze pomie-
dzy oddzialywaniami rodzinnymi a przejawami seksualnosci w zyciu dorostym role zmiennych posredni-
czqgcych mogg odgrywacé zjawiska zachodzgce w okresie dorastania. Szczegdlne znaczenie ma tu mastur-
bacja. Wyniki badan wskazujg takze na znaczgeq role wyksztatcenia w rozwoju seksualnosci mtodych
mezczyzn. Badania potwierdzajq réwniez wspdlczesne poglady na temat przemian zachodzgcych w ra-
mach instytucji matzenistwa i rodziny oraz na temat preferowania pozamatzeriskich form zycia partner-
skiego wsréd miodych mezezyzn.

Stowa kluczowe: rozwéj seksualny, zachowania seksualne, aktywnosé seksualna, wplywy rodzinne, okres
dorastania, wezesna dorostosé

Abstract

Introduction. This article presents issues connected with sexual development of men in early adulthood. The
special emphasis was placed on the description of a family as a source of sexual development, on behavio-
ur in adolescence and on explanation of the influence of these factors on present sexual life. The results of the
research illustrating the frequency and the course of the essential occurrences in the sexual development of
the examined men were also presented in the article.

Material and methods. In order to verify the assumption of the research, the anonymous questionnaire
method was conducted. Only the results which are statically relevant were chosen to be published in this
study. The research group consisted on 123 men in early adulthood, aged 19-34.

Results and conclusions. The results of the research indicate the absence of a direct relation between an
influence of parents in the sphere of sexual development and investigated forms of sexual activity in early
adulthood. The majority of the examined men originate from families, in which there was a disinformation in
the area of sexuality. There is a possibility that the studied men sought for patterns of identification outside
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the family. The conclusion is that between the family — influences and sexual life in adulthood, there is an

intermediary variable in the form of occurrences in the period of adolescence. Masturbation plays a parti-

cular role in this process. The results of the research not only point at the significance of education in sexual

development but also confirm both present opinions about transformations taking place in the frames of the

institution of marriage and family, together with the views relating to the preference of extramarital forms of

life based on the partnership among young men.

Key words: sexual development, sexual behaviour, sexual activity, family influence, adolescence, early

adulthood

Wstep

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnien
zwigzanych z rozwojem seksualnosci mezczyzn w wie-
ku wczesnej dorostosci. Szczegdlny nacisk potozono
na opis rodzinnych determinant rozwoju psychosek-
sualnego, na zachowania okresu dorastania oraz na
wyjasnienie wplywu tych czynnikéw na obecne funk-
cjonowanie seksualne. W pracy przedstawiono dane,
ktére odzwierciedlajqg czestotliwosc i przebieg istotnych
zjawisk w rozwoju seksualnym u badanych mezczyzn.

Badania przeprowadzone na uzytek tego artyku-
tu oparto na zatozeniach o istnieniu zwigzku miedzy
oddziatywaniami wczesnodzieciecymi a funkcjono-
waniem seksualnym w dalszych etapach zycia. Gru-
pe badawczq stanowili mezczyzni w wieku wczesnej
doroslosci. Wedlug teorii Eriksona, jest to okres,
w ktorym czlowiek stoi przed bardzo waznym zadaniem
zyclowym, jakim jest osiggniecie zdolnosci do zbu-
dowania intymnego zwigzku i mozliwo$¢ osiggniecia
poczucia milo$cii wspdlnoty bez poczucia utraty wia-
snej tozsamosci [1]. Z kolei Havighurst [2] do najwaz-
niejszych zadan tego etapu zalicza miedzy innymi
wybdr partnera zyciowego oraz podjecie takich rél
rodzinnych, jok rola matzonka czy rodzica. Mozna za-
tozy¢, ze w obliczu wyzej wymienionych zadan uaktyw-
ni sie w tej fazie ched siegniecia po rézne znane sche-
maty nawigzywania bliskich relacji, ktérych matryce
bedq stanowi¢ relacje w rodzinie, z ktorej sie pochodzi.
Im bardziej bedq one zaburzone, tym wieksze trudno-
$ci mogq stang¢ na drodze do realizacji zadah rozwo-
jowych, a w konsekwenciji do satysfakcjonujgcej i doj-
rzatej realizacii potrzeby seksualnej w zyciu dorostym.

Opisywane zjawiska mieszczqg sie w kregu seksu-
alnosci rozumianej w szerokim znaczeniu jako atry-
but cziowieka przejawiajgcy sie we wszystkich sfe-
rach jego funkcjonowania — psyche, soma i polis
— na przestrzeni catego zycia [3, 4]. Na jej ksztatto-
wanie wplywa wiele czynnikow. Sq to czynniki o cha-
rakterze biologicznym: indywidualny zestaw genow,
swoisty temperament i anatomiczna budowa ciata,
w tym narzgddw piciowych, czynniki psychiczne, mie-
dzy innymi ksztattowane od urodzenia cechy osobo-

wosciowe oraz czynniki spoteczne, czyli wiele oddzia-
tywan ze strony oséb znaczgeych i instytucii.

Na réznych etapach zycia w sktad rozwojowej, nor-
malnej ekspresji seksualnosci wechodzg odmienne for-
my aktywnosci seksualnej. Nalezy wzigé pod uwage,
ze zachowaniom, ktére w swej zewnetrznej postaci
mogq sie wydawaé podobne, w roznych fazach roz-
wojowych towarzyszg odmienne przezycia i odmien-
na $wiadomo$¢ realizacji potrzeby seksualnej. Do naj-
czestszych form ekspresji seksualnej w okresie dzie-
cinstwa nalezqg: masturbacja dziecieca, ekshibicjonizm
dzieciecy, zabawy erotyczne, milosci dzieciece, fan-
tazje erotyczne i wytwory erotyczne. W okresie dora-
stania i bezposrednio przed nim zachowania seksual-
ne sq slabo zroznicowane i zwigzane z silng, ogélng
ekspresjg emocjonalng. Jak pisze Beisert [4], zacho-
wania seksualne chtopcdw w tym czasie mozna okres-
li¢ jako niedojrzate, nieuporzgdkowane i niepohamo-
wane. Wiele sytuaciji emocjonalnie obojetnych jest inter-
pretowanych w kategoriach mozliwosci wzbudzenia
i roztadowania napiecia seksualnego. Sg one skiero-
wane do szerokiego kregu oséb, takze tej samej plci.
Poziom pobudzenia chtopcdw jest tak wysoki, ze prze-
wyzsza mozliwos¢ jego kontrolowania. Odczucia ero-
tyczne sqg niezwykle intensywne, a rola pierwszych
doswiadczen identyfikowanych jako seksualne ma
istotne znaczenie dla ksztattowania pdzniejszego zycia
seksualnego, takze dla nawigzywania satystakcjonu-
jacych i trwalych zwigzkéw partnerskich. Obuchow-
skaiJaczewski [6] do najwazniejszych form zycia sek-
sualnego na tym etapie rozwoju zaliczajq fantazje ero-
tyczne, masturbacje i petting, ktére uwazajg za wazne
czynniki rozwoju dojrzatej seksualnosci. Dzieki tym for-
mom aktywno$éci czlowiek poznaje swoje ciato i wraz-
liwo$¢ erotyczng, uczy sie, jak funkcjonujg jego narzg-
dy. Petting stwarza ponadto okazje do poznania cicta
partnera, jego wrazliwosci oraz odmiennosci reakcii,
a takze uczy przestrzegania zasad ustalanych miedzy
ludZzmi w kontakcie intymnym. Mozna powiedzied, ze
dos$wiadczenia tego typu wzmacniajg repertuar kom-
petenciji w dziedzinie wlasnej seksualnosci, a w kon-
sekwenciji zasilajg zestaw zasobow jednostki. Najbar-
dziej dojrzalq i ostateczng formg rozwoju erotycznego
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jest stosunek plciowy. W Polsce $redni wiek inicjaciji
seksualnej w 2005 roku wynidst 18,82 roku dla kobiet
118,08 lat dla mezczyzn [7]. Nie oznacza to, ze pierw-
sze kontakty sg od razu dojrzate i satysfakcjonujgcee.
Jest to bowiem bardzo indywidualna kwestia 1 zalezy
od wielu czynnikéw, miedzy innymi treningu i dopaso-
wania partneréw.

W niniejszym artykule rodzine uznano za gtéwne
zrodio rozwoju seksualnosci czlowieka. Kazda rodzi-
na dysponuje specyficznymi pod wzgledem tresci
i formy przekazami seksualnymi, co rodzi okreslone
konsekwencje dla dalszej aktywnosci seksualnej. Ba-
dajgc zakres wplywu zachowan rodzicéw na mozli-
wos$¢ pojawienia sie patologii seksualnej dziecka, Bras-
sard [5, 8, 9] wyrdznila osiem typdw srodowisk rodzin-
nych. Bolton [9] podzielit je na trzy grupy: srodowiska
wlasciwie traktujgee seksualnos¢ dziecka, srodowiska
wykorzystujgce seksualnos¢ dziecka oraz srodowiska
wiktymizujgce. Do pierwszej grupy zaliczyl: srodowi-
sko idealne i wystarczajgco dobre, do drugiej grupy
— nieuchwytne, préznia, przyzwalajgce, negatywi-
styczne i uwodzqgce, a do trzeciej grupy — $rodowisko
jownie seksualizujgce (tab. 1). Do tego podziatu od-
wolano sie w opisie kontekstu rozwoju badanych osdb.

Dodatkowym czynnikiem ksztattujgcym joko$c¢ re-
alizacji zadan wczesnej dorostosci w sferze funkcjo-
nowania seksualnego sqg obecne przemiany spotecz-
no-kulturowe. Jak pisze Slany [10], z powodu przeorien-
towania sie na wartosci zwigzane z autonomic wzrdst
poziom indywidualizaciji i zmniejszyla sie akceptacja
dla instytucjonalizacii w sferze rodzinnej. Malzenstwo
jest traktowane jako osobiste, ryzykowne przedsiewzie-
cie oraz postrzegane jako instytucja stuzgca maksy-
malizacji zyskéw, w zwigzku z czym mozna obecnie
zaobserwowac pdzniejsze zawieranie matzenstw. Nie
jest to jednak jednoznaczne z frustracjg w sferze sek-
sualnej. Uwage zwraca wzrost autonomii seksualne;j,
nastawionej na czerpanie przyjemnosci. Wzrasta zna-
czenie potrzeby seksualnej, co powoduje jej zaspaka-
jonie w réznego rodzaju zwigzkach. Owocuje to wzro-
stem liczby pozamatzenskich urodzen dzieci oraz po-
zamatzenskich form zycia partnerskiego.

Ponizej zaprezentowano wyniki badania oraz dys-
kusje dotyczgceq opisywanych wyzej zjawisk.

Materiatl i metody

Badania nad seksualnos$cig miodych mezczyzn
przeprowadzono w dwoch etapach. Pierwszy miat
miejsce w 2004 roku — przebadano wowczas 68 osdb,
a drugi w 2007 roku — przebadano 55 oséb. Grupa
badana obejmowata 123 osoby. Zostaly one poinfor-

mowane o celu badania oraz o jego dobrowolnym

i anonimowym charakterze.

Grupe badang stanowili mezczyzni w wieku weze-
snej doroslosci — miedzy 19. a 34. rokiem zycia. Sred-
nia wieku wyniosta 23 lata. Przebadano mezczyzn
o roznym poziomie wyksztalcenia. Réznica miedzy
grupami przebadanymi w 2004 1 2007 roku w zakre-
sie tej zmiennej jest istotna statystycznie (p < 0,01).
Dane zamieszczono w tabeli 2.

W celu zebrania danych uzyto nastepujgcych
metod badawczych:

o Kwestionariusza Seksualnosci Mezczyzn SFM/K
w wersji zmodyfikowanej [11], badajgcego
poszczegdlne parametry aktualnego zycia seksu-
alnego;

o Kwestionariusza Diagnozy Srodowiska Rodzin-
nego autorstwa Marii Beisert, dotyczgcego po-
miaru wskaznika erotyzacji w srodowisku rodzin-
nym, osobno dla matki i ojca. Wskaznik ten obra-
zuje poziom patologizaciji srodowiska rodzinnego
badanych osdb;

e Kwestionariusza Zachowan Seksualnych autor-
stwa Aleksandry Chodeckiej, dotyczgeego zacho-
wan seksualnych, ktére wystgpily w okresie do-
rastania u badanych oséb oraz towarzyszgeych
temu okolicznosci.

Zebrane wyniki opracowano w programie SPSS
12.0 PL.

Wyniki i dyskusja

Srodowisko rodzinne a aktywnos$¢ seksualna

w okresie wczesnej dorostosci

Pierwszq z rozpatrywanych zmiennych byt poziom
patologizacii $rodowiska rodzinnego badanych osdb.
Wyniki badan wskazujqg (tab. 3), ze az 83,7% sposréd
wszystkich badanych mezczyzn wychowywalo sie
w $rodowiskach patologicznych pod wzgledem
ksztaltowania rozwoju seksualnego (miedzy grupa-
mi badanymi w roku 2004 i 2007 nie ma istotnej staty-
stycznie réznicy). Do $rodowisk patologicznych
nalezq: srodowisko typu préznia (najwiekszy odsetek
badanych — 61,8%), srodowisko przyzwalajgce oraz
negatywistyczne. Podstawowq konsekwencjq wzra-
stania w tych srodowiskach jest brak wiasciwych
norm i zasad funkcjonowania psychoseksualnego.
Niebezpieczenstwo w tym przypadku polega na bra-
ku podstawowej wiedzy, do ktérej moglyby sie odno-
si¢ osoby wychowywane w takich warunkach, w sy-
tuacjach istotnych dla dalszego rozwoju psychosek-
sualnego. W efekcie moze to prowadzi¢ do poszuki-

wania informacji na wiasng reke, a w konsekwenciji

www.seksuologia.med.pl 59



Seksuologia Polska 2007, tom 5, nr 2

Tabela 1. Podziat Srodowisk rodzinnych

Typ srodowiska Opis

Srodowiska wiaéciwie traktujace seksualnoé¢ dziecka

Idealne Istniejg odpowiednie warunki do rozwijania seksualnosci, adekwatne do wymagan
wiekowych
Wspierajgca postawa rodzicéw
Dziecko otrzymuje prawdziwe informacje, takze adekwatne do wieku
Rodzice petnig funkcje modeli w aspekcie wyrazania uczud i ekspresji seksualnej
Wzorce rodzinne s state, spojne z wyznawanymi wartosciami i normami

Wystarczajaco dobre Niespojnosc w dziataniach rodzicow (brak wsparcia, nieobecnos¢ jednego z rodzicow,
konflikt)
Mniej pozytywnych przyktaddw
Dziecko nie jest swiadkiem niewtasciwe] ekspresji i nie otrzymuje nieodpowiednich
informacji lub stosunkowo mato w poréwnaniu z odpowiednimi

Srodowiska wykorzystujace seksualno$¢ dziecka

Nieuchwytne Informacje na temat seksualnosci opieraja sie na mitach lub stereotypach
Brak wzorcow wiasciwej ekspresji emocjonalnej i seksualnej
Brak wsparcia rodzicéw
Dziecko z powodu chaosu informacyjnego nie potrafi rozwigza¢ probleméw
dotyczacych seksualnosci

Préznia Warunki sg zblizone do srodowiska nieuchwytnego
Dziecko catkowicie jest pozbawione wzorcdw

Przyzwalajgce Rodzice nie wyznaczajg ram, norm obowigzujgcych w rozwoju seksualnym swojego dziecka.
Pozwalaja na wszystko, pozbawiajgc go przy tym witasciwych wzorcow
Dziecko jest narazone na nadmiar lub nieodpowiednie informacje dla swego wieku
Dezinformacja dotyczaca siebie i Swiata

Negatywistyczne Odrzucenie seksualnosci, kojarzenie jej ze staboscig, ztem i zagrozeniem zdrowia
Zakaz ekspresji seksualnej
Informacje sa nastawione na hamowanie pobudzenia seksualnego
Kojarzenie objawdw seksualnosci ze wstydem, lekiem i poczuciem winy
Dziecko nie wie, co jest normg, a co patologia, dlatego jest narazone na wykorzystanie,
nie potrafi takze wyraza¢ swoich uczu¢ i potrzeb
Zakaz komunikowania sie w sprawach seksualnosci

Uwodzace Dziecko otrzymuje informacje dotyczace seksualnego zainteresowania sie nim przez
dorostego
Zachecanie do wspdlnych eksperymentéw o charakterze seksualnym
Podkreslanie atrakcyjnosci seksualnej dziecka
Brak granic miedzy seksualnoscig dorostego a seksualnoscig dziecka
Wykorzystanie seksualne raczej bez kontaktu fizycznego
Brak jasnego systemu norm

Srodowiska wiktymizujace

Jawnie seksualizujgce Informacje dotyczace seksualnosci majg charakter stymulujacy, podniecajacy, zachecajacy do
kontaktow seksualnych z dorostym
Kontakty seksualne miedzy dorostym a dzieckiem moga przybierac wszystkie formy,
a takze wigzad sie z przemoca
Ekspresja seksualna i emocjonalna dorostych stanowi jednos¢
Srodowisko to stymuluje seksualnie wszystkich cztonkéw rodziny

Opracowane na podstawie: Beisert [5]

— do wzmocnienia roli grupy réwieséniczej, przekazow — psychoseksualnego, jak i na wzorce patologiczne,
medialnych i innych pozarodzinnych zrédet wplywow. a brak wezesniejszych, rodzinnych odnosnikéw unie-
Niestety, w swoich poszukiwaniach adolescenci na- — mozliwia im $wiadome podjecie decyzji co do prawi-
trafiajg zaréwno na zdrowe wzorce funkcjonowania — diowej identyfikacji umozliwiajgeej zdrowy rozwd;.
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Tabela 2. Wyksztatcenie os6b badanych

Wyksztatcenie 2004 rok 2007 rok Razem

n % n % n %
Zawodowe 29 42,6 - - 29 23,6
Srednie 33 48,5 12 13,8 45 36,6
Niepetne wyzsze - - 8 9,2 8 6,5
Wyzsze 4 59 35 40,2 39 31,7
Brak danych 2 2,9 - - 2 1,6
Ogétem 68 100,0 55 100,0 123 100,0

Tabela 3. Czestos¢ wystepowania danego typu srodowiska wsréd badanych

Srodowisko rodzinne 2004 rok 2007 rok Razem

n % n % n %
Srodowiska wiasciwie traktujace
seksualno$¢ dziecka
Idealne 0 0 0 0 0 0
Wystarczajaco dobre " 16,2 9 16,4 20 16,3
$rodowiska wykorzystujace
seksualno$¢ dziecka
Préznia 37 54,4 39 70,9 76 61,8
Przyzwalajace 19 27,9 6 10,9 25 20,3
Negatywistyczne 1 1.5 1 1.8 2 1.6
Uwodzace 0 0 0 0 0
Srodowiska wiktymizujace
Jawnie seksualizujace 0 0 0 0 0 0
Ogétem 68 100,0 55 100,0 123 100,0

Badani mezczyzni oceniali panujgce w ich rodzi-
nie warunki rozwoju seksualnego, osobno opisujgc
oddziatywania matek i ojcéw. Dzieki temu mozna oce-
ni¢ poziom ich spéjnosci. Okazuje sie, ze istnieje bar-
dzo wysoka, istotna statystycznie (rtho Spearmana =
= 0,853, p < 0,01) korelacja miedzy sposobami wy-
chowania ojca i matki. Mogloby to oznaczad, ze ludzie
(w tym wypadku rodzice badanych) dobierajg sie
W pary na zasadzie podobienstwa pod wzgledem norm
i wartosci, réwniez w sferze seksualnej, oraz wspie-
rajg sie i wzmacniajg nawzajem posiadane wzorce
ekspresji seksualnej, takze wzgledem potomstwa.

W badaniach nie potwierdzono zwigzku miedzy
$rodowiskiem rodzinnym badanych oséb a po-
szczegdlnymi aspektami aktualnego zycia seksual-
nego (tab. 4). Moze to by¢ spowodowane stosunko-
wo niskim poziomem patologizaciji wskazywanym
przez badanych, to znaczy nie ma wérod nich ani jed-
nej osoby, ktora okreslitaby jednoznacznie swoje sro-
dowisko rodzinne jako wiktymizujgce (por. tab. 3).

Jak wspomniano wyzej, badane osoby pochodzg
z rodzin, w ktérych brakowato wskazowek i bodzedw

www.seksuologia.med.pl

mogagcych ksztattowac okreslony typ zasad. W tej
sytuacji nalezy oczekiwac, ze brak dalekosieznych
wplywéw rodzinnych bedzie skutkowat zwiekszony-
mi wplywami innych $rodowisk.

Srodowisko rodzinne a aktywno$¢ seksualna
w okresie dorastania

Z uwagi na to, ze kwestionariusz zachowan okre-
su dorastania zmodyfikowano miedzy I a II etapem
badan, analize wynikow z udziatem tych zmiennych
przeprowadzono osobno dla grup badanych w 2004
12007 roku (tab. 5).

Stwierdzono istnienie dwoch istotnych statystycz-
nie zwigzkéw (po jednym dla kazdej grupy) miedzy
$rodowiskiem rodzinnym a zachowaniami okresu
dorastania (tab. 6).

Wyniki w grupie mezczyzn przebadanych w 2004
roku wskazujg na istotny statystycznie zwigzek mie-
dzy oddziatywaniami w sferze rozwoju psychoseksu-
alnego ze strony matki a wystepowaniem w okresie
dorastania zachowan seksualnych polgczonych
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Tabela 4. Zwigzek miedzy srodowiskiem rodzinnym a aspektami zycia seksualnego we wczesnej dorostosci

Aspekty zycia Oddziatywania  Oddziatywania Wskaznik ogélny
seksualnego ojca matki oddziatywania rodzicéw
Czestotliwos¢ wspdtzycia Wspdtczynnik korelacji —-0,048 -0,081 -0,055
Istotnos¢ (dwustronna) 0,596 0,373 0,546
n 123 123 123
Czestotliwos¢ orgazméw Wspotczynnik korelagji -0,029 -0,024 -0,058
Istotnos¢ (dwustronna) 0,765 0,803 0,550
n 108 108 108
Liczba dotychczasowych Wspdtczynnik korelagji -0,085 -0,070 -0,108
doswiadczen seksualnych Istotnos¢ (dwustronna) 0,349 0,439 0,233
n 123 123 123
Nasilenie potrzeby seksualnej Wspodtczynnik korelacji 0,068 0,019 0,053
Istotnos¢ (dwustronna) 0,456 0,835 0,559
n 122 122 122
Czestotliwos¢ wytrysku Wspdtczynnik korelagji 0,070 -0,002 0,043
Istotnos¢ (dwustronna) 0,445 0,986 0,637
n 122 122 122
Kontrola wytrysku Wspodtczynnik korelacji -0,025 0,127 0,099
Istotno$¢ (dwustronna) 0,800 0,187 0,306
n 109 109 109
Jakos¢ wzwodu Wspdtczynnik korelacji 0,084 0,149 0,148
Istotno$¢ (dwustronna) 0,387 0,123 0,126
n 108 108 108
Samoocena w roli partnera Wspdtczynnik korelacji -0,107 -0,050 -0,063
Istotnos¢ (dwustronna) 0,249 0,596 0,499
n 117 117 17
Ocena partnerki Wspotczynnik korelacji 0,061 0,021 0,071
Istotnos¢ (dwustronna) 0,530 0,828 0,459
n 110 110 110

z przemocq (por. tab. 6). Na tej podstawie mozna po-
stawié¢ wniosek, ze im bardziej byly patologiczne od-
dziatywania matki, tym wyzsze ryzyko pojawienia sie
przemocy seksualnej u syna. Biorge pod uwage fakt,
iz wiekszo$¢ badanych osdb byla poddana oddziaty-
waniom dezinformujgcym w obszarze rozwoju seksu-
alnego, mozna przypuszczad, ze osoby te w swoim
otoczeniu poszukiwaty alternatywnych wzorcédw identy-
fikacji. W grupie z 2004 roku, w ktérej wystgpila wspo-
mnicna prawidiowosé, dominowaty osoby z wyksztat-
ceniem zawodowym i $rednim, podczas gdy w dru-
giej grupie (gdzie prawidtowos$¢ ta nie wystgpita)
przewazaly osoby z wyksztatceniem wyzszym (patrz
tab. 2). Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze wy-
ksztalcenie jest istotnym czynnikiem posredniczgcym
w powstawaniu wzorcow zachowan seksualnych,
poniewaz wigze sie z okreslong $ciezkg edukacii. Ist-
nieje powszechne przekonanie o wyzszym wskazni-
ku przemocy w szkotach o charakterze zawodowym,
co by¢ moze ma swoje odzwierciedlenie w sferze sek-
sualnej. Dlatego w miejsce brakujgcych wzorcéw
badane osoby mogly wprowadzi¢ wzorce dominujgce

w grupie réwiesniczej lub takie, ktore wydawaly sie
wyraziste, z uwagi na site doznan zwigzanych
z zachowaniomi seksualnymi polgczonym i z przemoca.

Rola masturbacji w rozwoju psychoseksualnym

Wyniki badan w grupie mezczyzn przebadanych
w 2007 roku wskazujg na specjalne znaczenie ma-
sturbacji w rozwoju psychoseksualnym. Stwierdzono
istotny statystycznie zwigzek miedzy oddziatywania-
mi ze strony matki i ojca a wystepowaniem mastur-
bacji w okresie dorastania (tab. 6 i 7). Im wiecej nie-
wilasciwych oddziatywan ze strony rodzicow w sferze
rozwoju seksualnego, tym wieksze nasilenie mastur-
bacji w okresie dorastania. W grupie z 2007 roku
85,45% badanych zadeklarowato wystgpienie tego
zachowania (70,6% w grupie przebadanej w 2004
roku, 77,2% wsrod wszystkich przebadanych osob
— por. tab. 5). Srednia wieku, w ktérym rozpoczeto
masturbacje, to 12,95 roku, najwczesniej w wieku 9 lat,
najpodzniej w wieku 19 lat. Z kolei wystepowanie ma-
sturbacji silnie koreluje ze wskaznikami potrzeby
seksualnej i czestotliwo$ci wytrysku w zyciu dorostym
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Tabela 5. Czestos¢ wystepowania zachowan seksualnych w okresie dorastania wsréd badanych

Zachowania badane n %
w grupie mezczyzn w 2004 r.

Zachowania badane n %
w grupie mezczyzn w 2007 r.

Masturbacja 48 70,6
Petting 31 45,6
Rozmowy o tresci erotycznej 65 95,6
Pocatunek erotyczny 57 83,8
Wspotzycie w statym zwigzku 54 79,4
Podgladanie 31 45,6
Obnazanie sie 13 19,1

Czesta zmiana partneréw 41 60,3
Wspodizycie z wieloma 6 8,8

partnerami jednoczesnie

Masturbacja w grupie 5 7,4
Ogladanie narzadéw innych oséb 45 66,2
Ogladanie czasopism, 65 95,6

filmoéw pornograficznych

Zachowania homoseksualne 4 59
Wspotzycie seksualne potaczone 6 8.8
z przemoca

Tworzenie rysunkéw o tresci 23 33,8
erotycznej

Ocieranie sie o inne osoby 31 45,6
Dotykanie ciata innych oséb 31 45,6
Fetyszyzm 14 20,6
Przebieranie sie w ubrania 2 2,9

osoby plci przeciwnej

Masturbacja 47 85,5
Petting 42 76,4
Rozmowy z dorostymi o tresci 7 12,7

seksualnej w celu pobudzenia
osoby dorostej

Pocatunki w usta 40 72,7
Podejmowanie stosunkow 36 65,5
heteroseksualnych

Podgladanie innych 14 25,5
w sytuacjach intymnych

Rozbieranie sie przed innymi 2 3,6
bez ich zgody

Rozbieranie sie przed innymi 16 29,1
za ich zgoda

Czesta zmiana partneréw 1 20

Seks grupowy 1 1.8
Masturbacja w grupie 3 5,5
Ogladanie narzadéw ptciowych 21 38,2
innych oséb za ich zgoda

Ogladanie czasopism 43 78,2
pornograficznych

Ogladanie filméw pornograficznych 43 78,2
Podejmowanie stosunkow 2 3,6
homoseksualnych

Petting homoseksualny 17 30,9
Zachowania seksualne potaczone 0 0

z przemocg (bez zgody jednego
Z partneréow)

Zachowania seksualne potaczone 2 3,6
z przemocy (za zgoda

obojga partneréw)

Tworzenie rysunkéw, fotografii 10 18,2
itp. o tresci erotycznej

Ocieranie sie o inne osoby 4 7.3
bez ich zgody

Fetyszyzm 1 1,8

Przebieranie sie w ubrania 1 1,8
osoby pici przeciwnej

*Nazwy zachowan zaczerpnieto z kwestionariuszy zastosowanych odpowiednio w 2004 i 2007 roku

(tab. 7). Moze to wskazywad¢ na posredniczacg role
masturbacji w rozwoju psychoseksualnym. Potwier-
dzajg to wyniki badan Bankrofta i wsp. [12], ktére
wskazujg na zwigzek pomiedzy masturbowaniem sie
a wiekszym prawdopodobienstwem dzieciecej nago-
$ci w domu, gorszymi relacjami z rodzicami, wiekszqg
liczbg eksperymentéw z réwiesnikami, a jednocze-
$nie z wystepowaniem w pézniejszym wieku wieksze-

go zainteresowania niekonwencjonalnymi fantazjami
seksualnymi, wiekszqg liczbg partneréw, wiekszqg
liczbqg stosunkéw oralnych i czerpang z nich satys-
fakcjq, a takze spostrzegawczos$cig dotyczgeq zain-
teresowania seksualnego ze strony innych oséb. Oso-
by badane postrzegatly siebie jako bardziej przygo-
towane do podejmowania zaawansowanych aktyw-
nosci seksualnych z partnerami.
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Tabela 6. Zwigzki miedzy srodowiskiem rodzinnym a zachowaniami okresu dorastania

Wspobtczynnik korelacji Poziom istotnosci

Grupa badana w 2004 roku

Zachowania seksualne potaczone z przemoca
Oddziatywania ze strony matki

Grupa badana w 2007 roku

Masturbacja w okresie dorastania
Oddziatywania ze strony matki
Oddziatywania ze strony ojca

0,240 p < 0,05
0316 p < 0,05
0,416 p < 0,01

Tabela 7. Zwigzki miedzy wystepowaniem masturbacji w okresie dorastania a zjawiskami w rozwoju psychoseksualnym

Masturbacja w okresie dorastania
Wspétczynnik korelacji Poziom istotnosci

Grupa badana w 2007 roku

Oddziatywania ze strony matki

Oddziatywania ze strony ojca

Nasilenie potrzeby seksualnej w okresie wczesnej dorostosci
Czestotliwos¢ wytrysku w okresie wczesnej dorostosci

Grupa badana w 2004 roku

Czestotliwos¢ stosunkow w okresie wezesnej dorostosci
Samoocena w zwigzku z partnerkg w okresie wczesnej dorostosci

0,316 p < 0,05
0416 p < 0,01
0317 p < 0,05
0,507 p < 0,01
0,432 p < 0,01
0272 p < 0,05

*W badaniach analizowano zwigzek miedzy masturbacja a wszystkimi aspektami aktualnego zycia seksualnego badanych mezczyzn. W tabeli za-

mieszczono jedynie wyniki dotyczgce zwigzkdw istotnych statystycznie

Wyniki badan opisywanych w niniejszym artyku-
le potwierdzajg powyzszy schemat dotyczgcey roli
masturbaciji w rozwoju seksualnym. Wydaje sie, ze
do okresu dorastania jej nasilenie jest zwigzane ra-
czej z negatywnymi zjawiskami zachodzgeymi w tej
sferze w relacjach rodzinnych, jednoczesnie wystg-
pienie takiego zachowania daje podstawy do prze-
widywania bardziej satysfakcjonujgceych form zycia
seksualnego we wczesnej dorostosci. Co wiece;j,
istotny zwigzek miedzy masturbacjg a wskaznika-
mi przejawow seksualnos$ci w zyciu dorostym
— czestotliwosciqg stosunkdw i samoocenqg w zwigz-
ku z partnerkq — zaobserwowano takze w grupie
badanej w 2004 roku (tab. 7). Analiza tego zjawiska
jest dos¢ istotna z uwagi na czesto zadawane pyta-
nie o rozwojowy lub patologiczny charakter mastur-
bacji. Odpowiedz na nie jest jednoznaczna i zalezy
od tego, pod jakim kgtem i w jakiej perspektywie
czasowej zostaje udzielona.

Wyksztalcenie a rozwdéj aktywnosci seksualnej

Kolejnym waznym wynikiem jest zwigzek miedzy po-
ziomem wyksztatcenia a nasileniem potrzeby seksual-
nej, czestotliwosciq wytrysku oraz samooceng dotyczaeg
postrzegania siebie joko partnera w zwigzku (tab. 8).
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Andliza wynikéw badania wskazuje, ze wyzszemu
wyksztatceniu towarzyszylo wieksze nasilenie odczuwa-
nej potrzeby seksualnej, wieksza czestotliwose wytry-
sku oraz wyzsza samoocena. By¢ moze wigze sie to
z wiekszqg $wiadomosciqg siebie, wglgdem w swoje po-
trzeby oraz ogdlng wyzszq samooceng, co z kolei prze-
klada sie na petniejszq realizacje w sferze ekspresiji
seksualnej i ma swoje odzwierciedlenie w fizjologii.

Rodzaje zwigzkow wéroéd oséb badanych

Na koniec, w nawigzaniu do przedstawionych wy-
zej pogladow Slany [10], méwigeych o wzrastajgeej licz-
bie alternatywnych form zycia matzensko-rodzinnego,
warto przedstawic¢ wyniki dotyczgcee rodzaju zwigzkow
podejmowanych przez badanych mezczyzn (tab. 9).

Potwierdzajg one teorie autorki— 32,5% badanych
deklaruje, ze spotyka sie z kim$, a jedynie 8,9% jest
w zwigzku matzenskim. Niemniej nalezy tu uwzgled-
ni¢ mtody wiek badanych. Ponadto na uwage zastu-
guje fakt, ze blisko 1/3 badanych zadeklarowata brak
jakiegokolwiek zwigzku, co z jednej strony moze by¢
przejawem wspolczesnej tendenciji do przypisywania
niezaleznos$ci wysokiej wartosci, z drugiej natomiast
przejawem leku przed zaleznosciq i podejmowaniem
odpowiedzialnosci.
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Tabela 8. Zwigzek miedzy wyksztatceniem a aspektami zycia seksualnego we wczesnej dorostosci

Wyksztatcenie
Wspotczynnik korelacji Poziom istotnosci

Nasilenie potrzeby seksualnej w okresie wczesnej dorostosci 0,252 p < 0,01
Czestotliwos¢ wytrysku w okresie wezesnej dorostosci 0,304 p < 0,05
Samoocena w zwigzku z partnerkg w okresie wczesnej dorostosci 0,219 p < 0,05
Tabela 9. Czestos¢ r6znego rodzaju zwigzkéw wsréd badanych

Rodzaj zwigzku 2004 rok 2007 rok Razem

n % n % n %
Brak 23 33,8 18 32,7 41 33,3
Narzeczenstwo 13 19,1 " 20,0 24 19,5
Matzenstwo 2 2,9 9 16,4 11 8,9
Konkubinat 1 1,5 5 9,1 6 4,9
Rozwad 0 0 1 1,8 1 08
Spotkania 29 42,6 11 20,0 40 32,5
Ogoétem 68 100,0 55 100,0 123 100,0

Whnioski

Zaprezentowane badania dajg podstawy do wy-
ciggniecia nastepujgcych wnioskéw. Nie ma bezpo-
$redniego zwigzku miedzy oddziatywaniami ze strony
rodzicow w sferze rozwoju psychoseksualnego a ba-
danymi formami aktywnosci seksualnej w okresie
wczesnej dorostosci. Wérod badanych mezezyzn do-
minujq jednak osoby pochodzgce z rodzin, w ktérych
dochodzito do dezinformacji w obszarze funkcjonowa-
nia psychoseksualnego. Dlatego tez istnieje mozli-
wos¢, ze badani poszukiwali wzorcéw do identyfikacii
na zewndtrz systemu rodzinnego. Stqd wniosek, ze
pomiedzy oddzialywaniami rodzinnymi a przejawami
seksualnosci w zyciu dorostym funkcje zmiennych
posredniczgcych mogqg petnic¢ zjawiska zachodzgce
w okresie dorastania, na przyklad oddziatywania gru-
py rowiesniczej czy pojawienie sie w tym wieku okre-
$lonych zachowan natury seksualnej. Szczegdlng role
odgrywa tu masturbacija, ktérej nasilenie jest, co praw-
da, przejawem niewlasciwego oddziatywania rodzi-
cow na sfere rozwoju seksualnego, ale za to zwiastuje
wiekszq intensywnos¢ i wyzszqg samoocene w zakre-
sie aktywnos$ci seksualnej we wczesnej dorostosci.
Wyniki badan wskazujg takze na znaczgceg role wy-
ksztalcenia w rozwoju seksualnos$ci mtodych mez-
czyzn. Im jest ono wyzsze, tym wyzsze sqg wskazniki
aktywnosci seksualnej, zaréwno w sterze psychicznej,
jak i fizjologicznej. Ponadto wyddaje sie, ze ma ono tak-
ze znaczenie dla niwelowania negatywnych skutkow
szkodliwych oddziatywan matek na rozwdj psychosek-
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sualny synow w postaci zmniejszenia ryzyka wystgpie-
nia zachowan seksualnych polgczonych z przemocq
w okresie dorastania. Wydaje sie to miec istotne zna-
czenie w dyskusji na temat roli edukacii seksualnej we
wspodlczesnej szkole.

Badania potwierdzajqg takze wspdlczesne poglg-
dy na temat przemion zachodzgeych w ramach in-
stytucji matzenstwa i rodziny oraz na temat prefero-
wania pozamatzenskich form zycia partnerskiego
wsrod miodych mezezyzn.
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