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Streszczenie

Wstep. W artykule oméwiono wyniki badan empirycznych dotyczqgcych charakterystyki oséb korzystajgcych
z seksu internetowego w Polsce. Autor przedstawil teoretyczne aspekty interakcji seksualnych w internecie
oraz pokrétce omoéwit rodzaje zachowar i relacji o charakterze seksualnym miedzy uzytkownikami internetu.
Materiat i metody. Gléwna czesé zawiera oméwienie wynikéw badar przeprowadzonych wisrdd inter-
nautéw bedqgcych w okresie wczesnej dorosfosci na terenie Poznania, ktére przyblizajq charakterystyke
wybranej grupy oraz ukazujq typowe zachowania cyberseksualne. Poddano analizie zachowania seksu-
alne w cyberprzestrzeni oraz wybrane cechy psychoosobowe.

Wyniki. Wyniki uwzgledniajq réznice miedzy kobietami i mezczyznami oraz réznice miedzy osobami korzysta-
jgcymi z seksu internetowego a osobami wykorzystujgcymi internet do celéw zawodowych i komunikacyjnych.
Whnioski. Wyniki tych badari mogq by¢ wskazéwkqg do dalszej eksploracji naukowej niedostatecznie jesz-
cze poznanego zjawiska seksu internetowego.
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Abstract

Introduction. The article discusses the findings of empirical research on the characteristics of Internet sex

users in Poland. Some theoretical aspects of sexual interactions in the Internet are presented and sexual

behaviors and relationships occurring among Internet users are described.

Material and methods. The major part of the article analyses the results of the research carried out among young

adult internet users in Poznari and focuses on typical cyber-sexual behaviors and selected persondlity features.

Results. The analysis takes into account sex differences and the differences between groups of individuals

who seek sex in the Internet and those who use the Internet for professional and communication purposes.

Conclusions. These findings may indicate directions for further scientific exploration of the internet sex phenomenon.
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Wstep nych w obrebie internetu, probujgce wyjasni¢ mecha-
nizmy i determinanty interakciji spolecznych w sieci
internetowej [4-9]. Wigze sie to z rozwojem technolo-
gii porozumiewania sie na odlegto$¢ oraz ze wzra-
stajgcq popularnosciq i masowosciq dostepu do ogdl-
nos$wiatowej sieci www (world wide web). Coraz wie-
cej tez badan w obszarze internetu dotyczy zacho-
wan seksualnych oraz psychoseksualnej komunika-
cji interpersonalne;j [9, 10]. Spora liczba badaczy pro-

W ciggu ostatnich lat badania empiryczne w ob-
rebie nauk spotecznych coraz czesciej dotykajqg te-
matu zachowan spotecznych w internecie — global-
nej sieci komputerowej [1-3]. Dostepne sq opraco-
wania akademickie na temat zjawisk psychologicz-

Adres do korespondencji: dr Dariusz Skowroriski buje réwniez wyjasniaé przyczyny korzystania z sek-
tel. (061) 293 519 521 . c : .z
e-mail: D.Skowronski@usyd.edu.au su internetowego i jego wzrastajgcq popularnosé,
Nadestano: 21.11.2007 Przyjeto do druku: 4.01.2008 akcentujqc ZArowno pozytywnel ]Gk i neggtywne

6 www.seksuologic.med.pl



Dariusz Skowronski, Marika Nowicka, Kto korzysta z seksu internetowego w Polsce?

aspekty tego zjawiska [11-14], oraz czesto koncen-
trujgc sie na kwestii uzaleznienia od internetu i seksu
internetowego [15-19].

Cyberprzestrzen to w XXI wieku , miejsce” bardzo
czesto odwiedzane. Miliony ludzi na calym swiecie
kazdego dnia korzystajq z sieci www w celach zawo-
dowych, edukacyjnych lub towarzyskich, zawierajgc
znajomosci, przyjaznie, czasem szukajgc zrozumie-
nia, bliskosci, pocieszenia i wsparcia, ale tez roman-
su i seksu. W lutym 2007 roku w Polsce byto 13,36
milionéw uzytkownikow internetu. Polscy internauci
wykonali lgeznie 23,5 miliardéw odston (zdarzent po-
legajgeych na oglgdaniu stron internetowych), a czas
spedzony przez uzytkownikow w internecie wynidst
380,9 milionéw godzin [20]. Oznacza to, ze internet
staje sie czescig codziennego zycia bardzo wielu
0s6b, a czesto wrecz niezastgpionym medium, bez
ktorego niektérzy nie wyobrazajg sobie funkcjonowa-
nia we wspolczesnym $wiecie.

Podobne trendy mozna zauwazy¢ w obrebie funk-
cjonowania seksualnego w internecie, co potwier-
dzajqg seksuolodzy zajmujqgcey sie tematykqg aktywno-
$ci seksualnej podejmowanej w internecie. Na przy-
ktad Starowicz [21] analizuje wzrost erotyki w sieci,
gdzie komputer staje sie narzedziem komunikacji
zarowno z partnerem wirtualnym, jak i rzeczywistym.
Autor podgje, ze w 2002 roku po wpisaniu hasta ,,sex”
do najpopularniejszej wyszukiwarki Google (serwis
www stuzqgcy do przeszukiwania zasobow sieci) i zle-
ceniu funkcji szukania, pojawito sie 201 000 000 od-
niesien do réznych stron w internecie. Natomiast juz
w 2007 roku liczba ta podwoita sie — wyszukiwarka
odnalazia 412 000 000 stron internetowych porusza-
jgcych tematyke seksu, wtym 1 520 000 stron polskich.

Istniejq takze opracowania podajgce statystyki na
temat gwattownego wzrostu liczby oséb uzaleznio-
nych od cyberseksu, co wskazuje na zlozono$é zja-
wiska seksualnosci internetowej [11, 15, 22]. Z réz-
nych badan wywnioskowaé mozna, ze 5-8% uzytkow-
nikéw internetu to osoby uzaleznione od seksu w sie-
ci, cow praktyce oznacza miliony ludzi na calym $wie-
cie. Mozna takze, obserwujgc rozmowy internetowe,
zauwazy¢, jak czesto pojawiajg sie komunikaty na-
cechowane seksualnosciq i erotykq, poczgwszy od
wyznan, flirtdéw, poprzez propozycje seksualne w ob-
szarze szeroko rozumianej normy, a skoczywszy na
zachowaniach wkraczajgeych w zakres patologii sek-
sualne;.

Niniejszy artykut ma na celu przyblizenie tematu
korzystania z seksu internetowego oraz zbadaniu
tego, czy i w jakim stopniu wybrane czynniki psycho-
spoteczne warunkujg zachowania seksualne w inter-
necie. Przedstawione badania empiryczne podjeto

z myslg o osobach korzystajgeych z wirtualnego sek-
su, specjalistach zajmujgcych sie dziedzing seksuolo-
gii w celu przyjrzenia sie zagadnieniu, dlaczego lu-
dzie korzystajg z seksu internetowego i czy istniejg
réznice miedzy osobami preferujgcymi kontakt oso-
bisty a osobami korzystajgcymi z cyberseksu wirtu-
alnej rzeczywistosci.

Seks w sieci

Ben-Ze'ev [23] twierdzi, ze urok sieci tkwi w wy-
obrazni, interaktywnosci, dostepnosci i anonimowo-
$ci. Dwie pierwsze cechy wskazujq na gtéwng ko-
rzy$¢ z korzystania z cyberprzestrzeni. Dwie kolejne
odnoszq sie do samego pobytu w internecie; dostep-
nos¢ wskazuje na niskie angazowanie sie w rozmo-
wy on-line, a anonimowo$¢ — na niewielkie ryzyko,
jakie sie z tym wigze. Wyobraznia sprawia, ze in-
ternet nabiera powabu przez brak jokichkolwiek
ograniczen (poza ograniczeniami technologiczny-
mi), co powoduje, ze mozna przedstawi¢ sie w lep-
szym s$wietle, wykreowa¢ wizerunek doskonalszy
niz w realnym $wiecie. Umowny $wiat wirtualny po-
zwala takze na idealizowanie drugiej osoby, co jest
niezbednym elementem milosci romantycznej. In-
teraktywnos¢ pozwala na stworzenie tozsamosci in-
ternetowej. W trakcie rozmowy w wirtualnym $wie-
cie nie tylko wyobrazamy sobie, ze towarzyszy nam
atrakcyjna osoba, ale naprawde wchodzimy z nig
w interakcje. Zazwyczaj wymiana komunikatow
miedzy internautami jest barwniejsza, $mielsza
i bardziej ekscytujgca. Interaktywnosé¢ w wyimagi-
nowanym $wiecie zwigzkdéw on-line stanowi praw-
dziwqg rewolucje w zwigzkach miedzyludzkich, po-
niewaz pomaga w pelni cieszy¢ sie korzy$ciami
kojarzgcymi sie z tworzeniem zwigzkow w realnym
$wiecie, jednoczesénie inwestujgc mniej i szybciej
osiggajgc to, czego pragniemy. Dostepnos$é w cy-
berprzestrzeni polega na szybkim wchodzeniu w al-
ternatywng rzeczywistos¢ sieciowq, umozliwiajgcqg
tatwe korzystanie z wielu proponowanych opciji. Od-
nalezienie osoby i wykonanie okreslonej czynnosci
jest prostsze, niedrogie, niewymagajgce wysitku.
Anonimowo$¢ tagodzi ryzyko zwigzane z dziatania-
mi podejmowanymi w sieci, zmniejsza podatnosé
na zranienia i minimalizuje znaczenie norm spo-
tecznych. Wszystkie cechy wskazujgce na atrakceyj-
nos¢ sieci powodujq, ze ludzie czujg sie pewniejsi
i swobodniejsi, co moze sie przyczyniac do tworze-
nia sie tozsamosci sieciowe;j.

W literaturze przedmiotu [21, 22-24] wyrdznia sie
nastepujgce rodzaje zwigzkdw on-line oraz klasyfika-
cje aktywnosci seksualnej w internecie:

www.seksuologia.med.pl 7



Seksuologia Polska 2008, tom 6, nr 1

zwigzek on-line, ktéry ma doprowadzic¢ do zna-
lezienia partnera seksualnego i uczuciowego
w realnym $wiecie (off-line);

powierzchowny cyberflirt i cyberseks zwigza-
ny z rozladowaniem chwilowej potrzeby sek-
sualnej;

glebokie zwigzki uczuciowe, ograniczajgce sie
tylko do sieci, bez kontaktu poza internetem;
aktywnosc¢ ludyczna — seks jest traktowany
jako zabawa, gra, forma spedzania wolnego
czasy, interesujgca przygoda, majgea na celu
na przyklad udawanie kogos innego, zaspoko-
jenie potrzeby ciekawosci, sprawdzenie swo-
ich uwodzicielskich mozliwosci;
dowarto$ciowanie sie — tego typu relacje pro-
wokujq ludzie o niskim poczuciu wiasnej war-
tosci. Tak motywowana aktywnos$¢ moze miec
wartosé terapeutyczng, a internet oferuje po-
moc w nawigzaniu relacji seksualnych osobom
niesmialym, przejawiajgcym trudnos$ci w kon-
taktach spotecznych;

prowokowanie zainteresowania seksualnego
sobg — ten typ relacji realizujg osoby czujace
sie niepewnie lub odrzucone w roli partnera sek-
sualnego, osoby narcystyczne i te o sktonno-
$ciach dewiacyjnych. Osiggajg cel na drodze
rozbudzenia wyobrazni erotycznej u innych.
Umiejetnosé¢ rozbudzania polega na stopniowe;j
eskalaciji, zaintrygowaniu, tajemniczosci;

flirt poznawczy — {lirt internetowy zaspakaja
ciekawos¢ przez odgrywanie seksu ,,na niby”.
To, co z zalozenia bylo eksperymentowaniem
i zaspokajaniem ciekawosci, moze przeobra-
za¢ sie w rzeczywisto$¢ w nawigzanym roman-
sie internetowym;

flirt inicjujgcy zwigzek — nawigzana znajomosc
internetowa przeobraza sie w pelen uczué
zwigzek, ktory daje poczucie intymnoséci, zazy-
fosci, zauroczenia, potrzebe bezposredniego
spotkania z drugq osobg;

flirt zastepczy — zawarcie znajomosci przez
osoby, ktére z pewnych osobistych powodow
lekajq sie nawigzania romansu w rzeczywisto-
$ci. Dzieki internetowi mozna uzyskac¢ namiast-
ke romansu, ktéra rozbudza wyobraznie ero-
tycznqg i czesto przyjmuje forme zachowan ma-
sturbacyjnych;

flirt odwetowy — nawigzanie znajomosci przez
osoby, ktére sq zaniedbywane i krzywdzone
przez swoich partneréw, mogq czu¢ potrzebe
ukarania, odwetu, zemsty. Szczegdlng satys-
fakcje w takich przypadkach daje swiadomose
sprowokowania u internetowego partnera pod-

niecenia seksualnego w trakcie kontynuowania

relaciji;

* reakcja na bodziec seksualny w zachowaniach
masturbacyjnych;

* redlizacja innego ,ja” — dana osoba jest zafa-
scynowana swoimi ukrytymi potrzebami i fanta-
zjami erotycznymi — biegunowo odmiennymi od
realizowanych w $wiecie rzeczywistym.

Za Starowiczem [21] przyjeto w niniejszym opra-
cowaniu, ze pojecie wirtualny seks (lub zamiennie
cyberseks), bedzie rozumiane jako wszelkiego rodza-
ju ekspresja seksualna, od elektronicznej korespon-
denciji erotycznej, rozmow w sieci w czasie rzeczywi-
stym, tak zwanych czatéw (chat — conversational
hypertext access technology) o tematyce seksualne;,
po roznego rodzaju aktywnosc seksualng miedzy in-
ternautami w sieci. Wirtualny seks moze przybierac
forme pozowania nago przed kamerq internetowq,
wysylania drogq internetowqg do drugiej osoby zdjec,
obrazéw lub plikéw dzwiekowych o tematyce erotycz-
neji/lub pornograficznej, nagrywania krotkich filmow
erotycznych i/lub pornograficznych ze sobg w roli
aktora i umieszczanie ich na stronach internetowych,
pamietnikach internetowych — tak zwanych blogach
(web log — dziennik internetowy), masturbacii w trak-
cie interakciji internetowej, symulowanie stosunku
seksualnego przez wzajemnie zsynchronizowane
wysylanie komunikatow glosowych do drugiej osoby
i jednoczesng masturbacje, az po uzywanie jeszcze
bardziej zaawansowanych technologii komputero-
wych, jok na przyktad zakladanie rekawic i helmu,
ktére, podigezone okablowaniem do programu kom-
puterowego, pozwalajg na realistyczng symulacje gry
seksualnej z wirtualnym partnerem.

Pojecie ,,cybermitosé” [21, 23] natomiast to zwig-
zek uczuciowy polegajocy giéwnie na komunikowa-
niu sie zaangazowanych oséb za pomocg kompute-
ra. Chociaz partner jest fizycznie oddalony i do pew-
nego stopnia anonimowy, pod jednym istotnym
wzgledem tego typu zwigzek uczuciowy jest podob-
ny do romansu pozd siecig: mito$¢ mozna doswiad-
czac¢ tak samo intensywnie, z wszystkimi fizjologicz-
nymi i psychologicznymi symptomami tego stanu.

Cel badan

W niniejszym badaniu cyberseks starano sie ujgé
w sposob holistyczny. W tym celu internetowq aktyw-
no$¢ seksualng skategoryzowano nastepujgco:
* przeglgdanie stron erotycznych;
* rozmawicnie o seksie z osobami anonimowymi
w internecie;
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* umawianie sie na randki z osobami poznanymi
za posrednictwem internetu.

Odwotano sie réwniez do koncepciji alienaciji spo-
tecznej Seemana [29] oraz regulacyjnej teorii tempe-
ramentu Strelaua [26-28]. Celem bylo zbadanie, czy
osoby korzystajgce z seksu internetowego, w poréw-
naniu z osobami korzystajgcymi z internetu w celach
komunikaciji oraz pracy zawodowej, charakteryzujq sie
wiekszym poczuciem alienacii, to znaczy zwiekszong
izolacjg spoteczng, poprzez poczucie samowyobco-
wania, bezsilnosci, bezsensu i anomii, oraz oczekiwa-
niem, ze nieaprobowane zachowania sg niezbedne dla
okreslenia odpowiednich celéw [25, 29].

Zatozono takze, ze wsréd dwoch grup internau-
tow mogqg wystepowad réznice temperamentu oraz,
ze osoby korzystajgce z seksu internetowego charak-
teryzujq sie wiekszg podatnoscig na uzaleznienie od
sieci. W tym celu odwotano sie do regulacyjne;j teorii
temperamentu, w ktérej temperament rozumiany jest
jako: ,,zespdt wzglednie statych formalnych cech za-
chowania wyznaczajgceych intensywno$é dziatan
i czasowe aspekty reakciji” [26-28] oraz skorzystano
z dokonanej przez Zawadzkiego operacjonalizacii
cech temperamentu [26].

Wobec powyzszych ustalen uwzgledniono naste-
pujgce zmienne w modelu badawczym: aktywnosé,
ZWawos¢, perseweratywnosc, wrazliwos¢ senso-
ryczng, reaktywnos$é¢ emocjonalng, wytrzymalose,
poczucie bezsilnosci, samowyobcowania, izolacji,
anomii, bezsensu.

Material i metody

Procedura badawcza skladata sie z nastepujg-
cych etapdw:

* etap selekcyjny — kryterium kwalifikujgcym do ba-
dan witasciwych bylo korzystanie z internetu
— spetlnialo je 97% osdéb chetnych do wziecia
udzicatu w badaniach. Przedstawiono tej grupie cel
i sposob przeprowadzenia badan oraz uzyskano
zgode na uczestnictwo w nich. Poinformowano tak-
ze o dobrowolnosci i anonimowosci badan oraz
o mozliwosci przerwania ich w kazdym momencie
bez zadnych konsekwenci;

* etap badan wiasciwych — badania kwestionariu-
szowe przeprowadzono w 2006 roku w Poznaniu.
Grupe badawczg stanowilo 69 oséb w okresie
wczesnej dorostosci. Jako narzedzie badawcze
zastosowano ankiete. Osoby badane wypetiaty
ja samodzielnie (do wyboru — w formie papiero-
wej lub elektronicznej) i w dogodnym terminie
oddawaly osobiscie lub przesylaly na wskazany
adres internetowy — 79% oséb w grupie badaw-

czej zdecydowalo sie na wersje papierowq,

21% o0sdéb — na wersje elektroniczng ankiety.

* etap opracowywania wynikéw — opracowywanie
wynikéw w programie statystycznym SPSS PC+
oraz ich interpretacja.

Do weryfikacji hipotez badawczych zastosowano
wspolczynnik korelaciji liniowej r-Pearsona, wspot-
czynnik zmienno$ci oraz statystyki opisowe ($redniq,
odchylenie standardowe, mediane i dominante).

Ankieta skladata sie z nastepujgeych metod kwe-
stionariuszowych:

* kwestionariusz temperamentu autorstwa Strelaua
i Zawadzkiego (FCZ-KT) [26-27];

* kwestionariusz alienaciji spotecznej Kmiecika-
-Barana na podstawie teorii Seemana [29];

* kwestionariusz uzaleznienia od internetu — Young
[30, 31;

* kwestionariusz zachowan i postaw korzystania
z seksu internetowego — autorstwo wlasne [25].

Wyniki

Dane demograticzne grupy badawczej

W badaniu wzieto udziat 69 oséb w okresie wcze-
snej dorostosci. Najwiekszg czes¢ osob badanych
(64%) stanowily osoby w przedziale wiekowym 20-25
lat, 17% grupy badawczej byto w przedziale 17-20 lat
(ryc. 1). Do etapu badan wlasciwych zakwalifikowa-
no 70% kobiet i 30% mezczyzn.

Aktywno$¢ internetowa

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 49% gru-
py badawczej stanowity osoby, ktore korzystatly z sek-
su internetowego, natomiast 51% wykorzystywato in-
ternet wylgeznie do celow zawodowych i komunika-
cyjnych. Okazalo sie tez, ze 82% osdb korzystajgeych

[]25-30
B 17-20
[ 25-30

Rycina 1. Zréznicowanie grupy badawczej pod wzgledem wieku
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Tabela 1. Rodzaje internetowej aktywnosci seksualnej w badanej grupie

Strony Rozmowy Randki z osobami poznanymi
erotyczne o seksie w internecie
Kobiety 11 23 41
Mezczyzni 41 11 29

z cyberseksu spedza przecietnie 1-4 godzin na dobe
w internecie, natomiast 3% grupy badawczej przeby-
wa 8-12 godzin.

Jedng z waznych kwestii bylo uzyskanie odpowie-
dzi na pytanie, z jakich form aktywnosci seksualnej
w internecie najczesciej korzystajg mezczyzni i kobiety.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze mezczyzni 4-krotnie czesciej wybierajq przeglg-
danie stron erotycznych, natomiast kobiety 2-krotnie
czesciej spotykajq sie z osobami poznanymi w interne-
cie oraz rozmawiajq o seksie z osobami w sieci (tab. 1).

Dokonano takze jakos$ciowej analizy motywow
korzystania z seksu internetowego. W jej wyniku uda-
to sie wyszczegdlnié nastepujgce uzasadnienia ko-
rzystania z cyberseksu:

* w celu rozladowania napieé¢ seksualnych,

* nieobecno$é¢/brak partnera,

* ciekawo$d,

* ched zobaczenia nowosci, znalezienia inspiraciji,
* w celu obejrzenia filméw pornograficznych,

e ,bo jest darmowy”,

e ,bo lubie”,

e znudow".

Ponad potowa (57%) grupy badawczej twierdzi, ze
internet przetamuje bariery komunikacyjne oraz tabu
seksualne. Zaskakujocey jest fakt, ze 35% osdb korzy-
stajgca z seksu internetowego, a 6% osdb tgczgeych
sie z internetem w celach zawodowych i komunika-
cyjnych uwaza, ze swobodny dostep do pornografii
jest duzq zaletq internetu.

Wirtualna sieé jest obszarem, w ktérym tatwo kie-
rowac¢ wrazeniem [24, 32], dlatego tez jednym z ce-
16w niniejszych badan bylo zbadanie, jak czesto in-
ternauci fatszujg osobisty obraz, podajge nieprawdzi-
we dane na swoj temat. Opierajge sie na otrzyma-
nych wynikach, wskazano, ze 47% oséb nigdy nie po-
dawalto btednych danych o sobie, natomiast 8% gru-
py badawczej zawsze podaje nieprawdziwe informa-
cje na swoj temat. Doktadne dane zawiera rycina 2.

Temperament i alienacja spoteczna

internautow w $wietle wynikéw badan

Z punktu widzenia zatozen badawczych zapre-
zentowanych we wstepie, jedng z wazniejszych kwe-

] Nigdy

[] Rzadko
. Czesto
|:| Zawsze

Rycina 2. Czesto$¢ podawania nieprawdziwych danych na swoj
temat w internecie

stii bylo sprawdzenie, czy i na ile osoby korzystajg-
ce z cyberseksu rozniqg sie w nasileniu poszczegdl-
nych cech temperamentu oraz alienacji spolecznej
od oséb preferujgcych kontakt osobisty. Whrew za-
tozeniom, analiza statystyczna nie potwierdzila
stusznoséci hipotez badawczych. Wykazano, ze nie
ma istotnych réznic w nasileniu cech temperamen-
tu miedzy dwoma badanymi grupami. Miedzy po-
szczegdlnymi wymiarami temperamentu i alienacji
spolecznej (samowyobcowanie — reaktywnosé
emocjonalna) wykazano podobne zalezno$ci na
poziomie istotnosci 0,01 (tab. 2).

Zauwazono jednak istotne réznice w nasileniu izo-
lacji i anomii (tab. 3, 4). Otrzymany wspotczynnik
zmiennosci dla izolacji $wiadczy, ze grupa cybersek-
sualnie aktywna jest mniej zréznicowana, charakte-
ryzuje sie wiekszqg jednorodnosciq w poréwnaniu
z grupg komunikacyjng (bez internetu). Natomiast
wspotczynnik zmienno$ci dla zmiennej anomii poka-
zuje, ze grupa korzystajgca z cyberseksu jest bardziej
zréznicowana, charakteryzuje sie mniejszq jednorod-
nosciq w poréwnaniu z grupg komunikacyjng (bez in-
ternetu). Otrzymane wyniki pokazujg, ze osoby korzy-
stajgce z cyberseksu przypisujg niskg nagradzajgeqg
warto$¢ celom i przekonaniom, ktére sq uznawane
w spoteczenstwie za warto$ciowe oraz majg wicksze
poczucie izolacji.
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Tabela 2. Korelacje r-Pearsona miedzy poszczegélnymi wymiarami temperamentu i alienacji spotecznej w obu

grupach badawczych

Samowyobcowanie
grupa cyberseks

Samowyobcowanie
grupa komunikacyjna

Reaktywnos¢ emocjonalna 0,533*
— grupa cyberseks
Reaktywnos¢ emocjonalna 0,171

— grupa komunikacyjna

-0,95

0,462*

*Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie)

Tabela 3. Roznica w nasileniu poczucia izolacji i integracji w grupie oséb korzystajacych z seksu internetowego
i w grupie oséb korzystajacych z internetu w celu komunikowania sie

Srednia Dominanta Mediana Odchylenie Wspotczynnik
standardowe zmiennosci
Grupa cyberseks 40,17 43 40 9,54 35%
Grupa komunikacyjna 32,71 26 30 6,78 28%

Tabela 4. Réznica w nasileniu anomii i tadu spotecznego w grupie oséb korzystajacych z seksu internetowego
i w grupie os6b uzytkujgcych internet w celu komunikacji i nauki

Srednia Dominanta Mediana Odchylenie Wspotczynnik
standardowe zmiennosci
Grupa cyberseks 43,20 43 42,5 2,12 60%
Grupa komunikacyjna 40,91 41 41 1,49 32%

Dyskusja

Przeprowadzone badania pokazujg, ze cyberseks
traktowany jest czesto jako tatwo dostepny, niewyma-
gajgcy wysitku i wrecz darmowy sposéb zaspokaja-
nia potrzeby seksualnej oraz jako niewyczerpywalne
zrodio bodzedw seksualnych. Czesto wykorzystuje sie
internet jako sposéb na rozladowanie napieé seksu-
alnych, bywa, ze odgrywa role , partnera zastepcze-
go” w aktywnosci seksualnej. Szybkosc¢ i bezposred-
nio$¢ w zawieraniu znajomosci internetowych, a tak-
ze anonimowo$¢ w sieci mogq zniechecad do zawie-
rania znajomosci w kontaktach bezposrednich, ktére
zwykle wymagajq wiecej czasu i poswiecenia w celu
rozwijania relacji seksualnych. Internet moze tez by¢
formq terapii dla osdb niesmiatych, o niskich umie-
jetnosciach spotecznych, nalezy jednak zaznaczyd,
ze istnieje potencjalne ryzyko, ze ta forma kontaktéw
seksualnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia od wir-
tualnej sieci [14-18, 30, 33]. Dlatego warto przestrzec
przed traktowaniem cyberseksu joko jedynego i glow-
nego sposobu zaspokojenia seksualnego.

Internet sprzyja zakladaniu , sieciowych masek”
i kreowaniu wrazeniem [24, 32] — osoby przed moni-

www.seksuologia.med.pl

torami mogq bez ograniczen tworzy¢ ., persony” przez
podawanie nieprawdziwych informacji na swoj temat,
bez zadnych zwykle konsekwenciji spotecznych. Dzie-
lgca przestrzen, trudno$c w zlokalizowaniu uzytkow-
nika sieci oraz brak mozliwosci kontaktu wzrokowe-
go miedzy rozmdwcami utatwia tego typu kreowanie
nowych, wyimaginowanych tozsamosci. Nalezy wiec
liczy¢ sie z faktem, ze serfujgc po wirtualnej przestrze-
ni mozna spotkaé oszustéw oraz osoby niestabilne
emocjonalnie, moggce prezentowac rozne trudnosci
psychologiczne i seksualne.

Badanie nie wykazato ogdlnego zwigzku miedzy
osobami korzystajgcymi z cyberseksu a osobami
wykorzystujgcymi internet do celéw komunikacyjnych
i zawodowych w poszczegdlnych wymiarach tempe-
ramentu i alienacji spotecznej. Mozna zatem interpre-
towac powyzszy wynik w taki sposdb, ze internet jest
juz w Polsce na tyle rozpowszechniony, ze coraz wiek-
szy dostep do niego nie selekcjonuje osdb ze wzgle-
du na cechy uzytkownikéw sieci. Wykazano jednak,
ze istnieje réznica w jednym wymiarze — osoby pre-
ferujgce internetowq aktywno$¢ seksualng charakte-
ryzujqg sie wiekszym poczuciem izolaciji, ktére moze
wzmacnia¢ nieaprobowane zachowania spoteczne.
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Wynik ten jest zgodny z innymi badaniami na prezen-
towany temat [14] i ukazuje zwigzek miedzy poczu-
ciem izolacji spotecznej a potencjalnie wiekszym ry-
zykiem uzaleznienia od internetu w ogélnosci czy tez
cyberseksu w szczegdle.

Mezczyzni wybierajg najczesciej taki rodzaj sek-
sualnej aktywnosci internetowej, ktéra daje dostep do
wzrokowych bodZzcow seksualnych, kobiety natomiast
dgzqg do rozwijania wiezi z rozmodwcgq, dzieki czemu
mogq rozladowaé napiecia seksualne poprzez kon-
takt 1 interakcje spoteczne.

Whnioski

Celem przedstawionych w niniejszym artykule
badan empirycznych bylo sprawdzenie, czy istniejg
réznice w temperamencie i alienaciji spotecznej wsrdd
osob korzystajgeych z cyberseksu oraz zbadanie form
aktywnosci seksualnej w internecie wérod kobiet
i mezczyzn. Hipotezy badawcze zweryfikowano
w trakcie badan empirycznych wérdd internautdw.
Wyniki analizy statystycznej oraz analizy jakosciowej
pozwalajg na sformulowanie nastepujgcych wnioskéw:
* nie wystepujqg istotne réznice w nasileniu poszcze-

golnych cech temperamentu i ogdélnego poziomu

alienaciji spotecznej miedzy osobami korzystajg-
cymi z sieci w celach zawodowych/komunikacyj-
nych a osobami wybierajgcymi cyberseks;

* osoby korzystajgce z cyberseksu przypisujg niskg
nagradzajgeqg warto$c¢ celom i przekonaniom, ktéd-
re sq uznawane w spoteczenstwie za warto$cio-
we oraz charakteryzujq sie wiekszym poczuciem
izolacji;

* mezczyzni wyblerajq czesciej przeglgdanie stron
erotycznych, natomiast kobiety preferujg randki
z osobami poznanymi on-line oraz rozmowy o sek-
sie z nieznajomymi;

e internet sprzyja i utatwia przetamywanie tabu sek-
sualnego i pokonuje bariery komunikacyjne
w obszarze seksualnosci;

* internet sprzyja kierowaniu wrazeniem, podawa-
niu nieprawdziwych informacji na swoj temat i two-
rzeniu fatszywych tozsamosci.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozliwe sta-
to sie okreslenie niektérych cech osdb preferujgeych
internetowq aktywno$¢ seksualng. Zbadano takze po-
stawy zwolennikéw oraz przeciwnikéw seksu interne-
towego. Jest to w Polsce poczgtkowy etap dtuzszych
badan nad czynnikami psychologicznymi oséb korzy-
stajgcych z seksu internetowego i powyzsze badania
nalezy traktowac jako glos w dyskusji nad aktywno-
$cig seksualng w internecie. Dalsza eksploracja ba-
dawcza opisywanego fenomenu jest wysoce wska-

zana ze wzgledu na konsekwencje w praktyce eduka-
cyjnej, poradnictwie seksuologicznym i promociji do-
brostanu seksualnego, co jest zgodne z wytycznymi
wielu organizaciji rzgdowych i pozarzgdowych promu-
jacych szeroko rozumiane zdrowie seksualne [20, 21].
Praca prezentuje wyniki badan empirycznych, kto-
re przeprowadzono w ramach pracy magisterskiej
napisane] pod kierunkiem prof. Lechostawa Gapika
w Zakladzie Promociji Zdrowia i Psychoterapii Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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