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Nadzieja jako pozytywny korelat
szczescia wsréd Anonimowych
Uzaleznionych od Seksu i Mitosci

Hope as a positive factor for happiness among
Sex and Love Addicts Anonymous

Marcin Wnuk, Mateusz Hedzelek

Koto Naukowe Diagnozy i Leczenia Uzaleznien Uniwersytetu Warszawskiego

Streszczenie

Wstep. Celem przeprowadzonego projektu badawczego bylo zbadanie, czy nadzieja wiqze sie ze szcze-
$ciem operacjonalizowanym za pomocqg globalnych wskaznikéw w postaci pragnienia zycia, pasji zycia,
poczucia szczescia z perspektywy kilku ostatnich dni, poczucia beznadziejnosci, satysfakcji z zycia oraz
oceny zadowolenia z poszczegdlnych sfer zycia.

Materiat i metody. Zbadano 30 uczestnikéw spotkan grup Anonimowych Uzaleznionych od Seksu i Mifosci.
Zastosowano nastepujqce narzedzia badawcze: Indeks Nadziei Herth (HHI), Drabinke Cantrila, Skale Bezna-
dziejnosci Becka (BHS), skale dotyczgeq oceny zadowolenia z poszczegdlnych sfer zycia oraz jednopytaniowe
skale dotyczqgce pragnienia zycia, pasji zycia i poczucia szczescia z perspektywy ostatnich dni zycia.

Wyniki. Zanotowano istnienie zwiqzkéw pomiedzy nadziejq i prawie wszystkimi ogolnymi wskaznikami szcze-
Scia, wigezajqe pragnienie zycia, pasje zycia, ocene szczescia z perspektywy kilku ostatnich dni zycia oraz
poczucie beznadziejnosci. Nadzieja korelowala réwniez z oceng zadowolenia z 6 sposréd 12 ster zycia: przyja-
cidl, zdrowia, perspektyw na przysziosd, osiqgnied zyciowych, sposobéw spedzania wolnego czasu oraz seksu.
Whnioski. Nadzieja jest waznym czynnikiem ksztattujgcym poczucie szczescia i zadowolenia z niektérych
sfer zycia wéréd Anonimowych Uzaleznionych od Seksu 1 Mitosci.
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Abstract
Introduction. The aim of this study was to examine whether hope is related to happiness operationalized as
a subjective global feeling of satisfaction with life, desire to life, feeling of hopelessness, passion to life,
feeling of happiness in a few recent days, and perceiving contentment with a few domains of life.
Material and methods. The sample consisted of 30 participants of Sex and Love Addicts Anonymous gro-
ups. The following tools were used: Herth Hope Index (HHI), Cantril Leader, Beck Hopelessness Scale (BHS),
scale regarding evaluation of contentment with particular domains of life, one-item scales regarding desire
to life, passion of life and feeling of happiness in a few recent days.
Results. Noticed relationships between hope and almost all global measures of happiness including desire
to life, feeling of hopelessness, passion of life and feeling of happiness in a few recent days. Hope was
related to six from twelve evaluating domains: friends, health, perspective on the future, life achievements,
ways of spending of free time and sex.
Conclusion. Hope is a important factor in shaping of happiness and contentment with some areas of life
among Sex and Love Addicts Anonymous.
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Wstep

W literaturze przedmiotu termin ,szcze$cie” uzy-
wany jest zamiennie z pojeciem ,dobrostan” oraz ,.ja-
kos¢ zycia” [1-4]. Podejscie do szczescia w psycho-
logii wywodzi sie z dwoch nurtéw filozoficznych
— hedonizmu i eudajmonizmu [5-7].

Hedonistyczna wizja szczescia odwoluje sie do
przyjemnosci jako gtéwnego motywatora ludzkich
zachowan. Wedlug niej szczescie jest maksymali-
zacjq przyjemnych przezy¢, ktére niekoniecznie majqg
cielesny charakter, przy rownoczesnej minimalizacji
doswiadczen przykrych oraz wywoltujgcych smutek
[8]. Wedlug zwolennikow koncepciji eudajmonistycz-
nej szczescie jest wynikiem pelnego sensu i warto-
$ciowych celéw zycia, na drodze realizacii potencjal-
nych mozliwosci jednostki [6]. Do koncepcji o cha-
rakterze eudajmonistycznym mozna zaliczy¢ cebu-
lowq teorie szczescia Czapinskiego. Wedtug niej
szczescie jest wielowarstwowq strukturg, ktérej naj-
bardziej stabilnym i stalym elementem, najsilniej uod-
pornionym na dziatanie czynnikéw zewnetrznych, jest
pragnienie i pasja zycia [4]. Poziom posredni struk-
tury szczescia stanowi zadowolenie z wlasnego zycia
jako catosci, natomiast warstwg najbardziej powierz-
chowng jest ocena zwigzana z odczuciami dotyczg-
cymi poszczegdlnych dziedzin zycia. Pragnienie oraz
pasja zycia sqg trwalymi dyspozycjomi zwigzanymi
z osigganiem waznych celéw zyciowych, z ktérymi
utozsamia sie dana jednostka, osiggajgc poczucie
sensu zycia i spetnienie w réznych obszarach swojej
egzystencii. Jest to réwniez pozytywne nastawienie do
zycia, jego ciggla afirmacja i pragnienie jego konty-
nuaciji. Warstwa posrednia w postaci zadowolenia
z zycia jako catosci stanowi konstrukt bardziej zalez-
ny od czynnikéw zewnetrznych w stosunku do pra-
gnienia zycia. Jest ona natomiast stabilniejsza od ocen
dokonywanych w stosunku do odpowiednich dziedzin
zycia, ktérych ewaluacija jest najsilniej determinowa-
na przez obiektywne warunki zycia [4].

Wyniki badan dowodzg, ze nadzieja jest istotnym
pozytywnym korelatem jakosci zycia, dobrostanu
i szczescia. Nadzieja wydaje sie waznym czynnikiem
poprawy jakosci zycia i adaptaciji do zaistniatych
warunkow wérod jednostek doswiadcezajgeych pod-
wyzszonego poziomu stresu z powodu straty bliskiej
osoby, wirdd umierajgeych, jednostek pracujgeych
z pacjentami psychiatrycznymi oraz wsréd pacjentdw
przewlekle chorych. Pozytywne zwiqgzki pomiedzy ja-
kosciq zycia i nadziejq zostaly stwierdzone u pacjen-
téw ze zdiagnozowanymi nowotworami, rodzin pa-
cjentéw onkologicznych, pacjentow podlegajgeych
opiece paliatywnej i ich rodzin, pacjentéw psychia-
trycznych, pacjentéw przewlekle chorych oraz u oséb

uzaleznionych od alkoholu uczeszczajgeych na spo-
tkania grup samopomocy [9]. W psychologii nadzie-
ja jest uimowana jako cnota, cecha charakteru lub
emocja [10-12]. Definiuje sie jq jako wielowymiarowq,
dynamicznqg site zycia, ktérg mozna scharakteryzo-
wad jako pewnosc osiggniecia dobra, ktére dla oso-
by posiadajgcej nadzieje jest mozliwe do osiggnie-
cia i osobiscie znaczgce [13]. Wydaje sie, ze odgry-
wa ona szczegdlng role w procesie zdrowienia oséb
uzaleznionych od seksu i mitosci uczeszczajgeych na
spotkania grup samopomocy. Anonimowi Uzaleznieni
od Seksu i Mitosci sgq wspdlnotg funkcjonujgeq na
podstawie analogicznych zasad jok ich ,, protoplasci”
— Anonimowi Alkoholicy. Kierujgc sie zasadami za-
wartymi w Programie 12 Krokow, udzielajqg sobie wza-
jemnie wsparcia w konfrontaciji z uzaleznieniem od
seksu i mitosci [14]. Pierwszym krokiem do zdrowie-
nia jest przyznanie sie do bezsilno$ci wobec uzalez-
nienia. Nastepne szczeble Programu 12 Krokow za-
kladajg oparcie sie na ,,Sile Wiekszej”, Bogu, jakkol-
wiek jest on pojmowany, przeprowadzenie obrachun-
ku moralnego, wyznanie istoty wlasnych bledow, za-
dos$c¢uczynienie, dgzenie do poznania i wypetnienia
woli Bozej oraz niesienie postania innym uzaleznio-
nym [14].

Zatozono, ze nadzieja jako dyspozycja o charak-
terze psychologicznym, odporna na oddziatywania
obiektywnych czynnikow zewnetrznych, bedzie tak
samo korelowata zaréwno z najglebszymi warstwa-
mi szczescia w postaci pragnienia oraz pasiji zycia,
ogolnym poczuciem szczescia, poczuciem bezna-
dziejnosci i satystakejq z zycia, jok i z zadowoleniem
z badanych sfer zycia. Dodatkowo postanowiono
sprawdzi¢, czy ogdlne wskazniki szczes$cia w postaci
pragnienia zycia, pasji zycia, poczucia szczescia, sa-
tysfakeiji z zycia oraz poczucia beznadziejnosci sq zwig-
zane z zadowoleniem z poszczegdlnych sfer zycia.

Materiat i metody

W badaniach wzieto udziat 30 osdéb uczeszcza-
jacych na spotkania Wspdlnoty Anonimowych Uza-
leznionych od Seksu i Mitosci. Wszystkie badane
osoby wyrazilty zgode na uczestnictwo w projekcie
badawczym. Kwestionariusze byly rozdawane przez
psychologa, wypetniane w domu, a nastepnie zwra-
cane do niego przed rozpoczeciem kolejnego mityn-
gu wspdlnoty Anonimowych Uzaleznionych od Sek-
su i Milosci.

Srednia wieku badanych wyniosta 33,6 roku (od-
chylenie standardowe [SD, standard deviation] =
= 8,68). W tej grupie kobiety stanowily 27%, natomiast
mezczyzni — 73%.
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Uzyto nastepujgceych narzedzi badawczych: Indek-
su Nadziei Herth (HHI, Herth Hope Index), Drabinki
Cantrila, skali do mierzenia pragnienia zycia, pasji
zycia, poczucia szczescia, narzedzia do badania sa-
tystakciji z kilkunastu obszardw zycia.

Szczescie bylo definiowane jako poznawczy bi-
lons zycia odnoszgcy sie do oceny pragnienia i pasji
zycia, satysfakeji z zycia joko calo$ci dokonywane;
z 3 perspektyw czasowych (przeszlosci, terazniejszo-
$ci 1 przesztosci) oraz ewaluacjq poszczegodlnych
dziedzin zycia dokonywang ze wzgledu na indywidu-
alne zrodla wartosciowania.

Drabinka Cantrila jest jedng z najpopularniejszych
metod wykorzystywanych do mierzenia jakosci zycia,
szczesciaidobrostanu [6, 15-20]. Skala ta sklada sie
z jednego pytania. Respondent ocenia swoje ogolne
zadowolenie z zycia w skali od 0 do 10. W programie
,Cebula”, prowadzonym przez Czapinskiego, po
2-miesiecznym odroczeniu uzyskano rzetelnosc 0,76
[6]. W innym projekcie wspdlczynnik rzetelnosci po
przeprowadzeniu ponownego badania po dwaoch la-
tach wyniost 0,65 [21].

Skala Poczucia Beznadziejnosci Becka (BHS, Beck
Hopelessness Scale) jako jedna z negatywnych miar
do badania dobrostanu psychicznego oraz jakosci
zycia jest dos¢ powszechnie uzywanym narzedziem
badawczym [6, 18, 19, 22-25]. Odnosi sie ona bezpo-
$rednio do trzeciego elementu depresyjnej triady po-
znawczej — negatywnej i pesymistycznej oceny przy-
sztosci [26]. Narzedzie to sklada sie z 20 twierdzen,
na ktore respondent odpowiada twierdzgeo lub prze-
czqco, w zaleznosci od tego, czy zgadza sie z przed-
stawionymi twierdzeniami. Im wyzszq liczbe punktow
uzyskuje badana osoba, tym wieksze jest jej poczu-
cie beznadziejnosci. Rzetelnos¢ dla catej skali, w za-
leznosci od populacii, na ktérej dokonywano pomia-
ru, oraz zastosowanej metody, ksztattuje sie w grani-
cach 0,65-0,93 [27-29]. Satystakcje czgstkowe do-
tyczg zadowolenia z 16 dziedzin zycia: matzenstwa,
wyksztalcenia, przyjacidl, pracy, sytuacji w kraju, sta-
nu zdrowia, perspektyw na przysztosé, sytuaciji finan-
sowej rodziny, osiggniec¢ zyciowych, sposobdéw spe-
dzania wolnego czasu, seksu, dzieci. Osoba badana
w skali 1-6 podaje stopien, w jakim jest zadowolona
z danej sfery swojego zycia, lub wstawia 0, gdy dana
kategoria jej nie dotyczy [15].

Skala pragnienia zycia sklada sie z jednej pozycii
testowej, na ktérej respondent okresla jedng z warto-
$ci umieszczonej na kontinuum od 0 do 9, gdzie 0
oznacza catkowity brak pragnienia zycia (odpowiedz:
,nie chce mi sie zy¢”), natomiast 9 — najsilniejsze
z mozliwych pragnienie zycia (odpowiedz: ,bardzo
mocno chce mi sie zy¢"). Srednia skali dla populacii
0s6b bezrobotnych wyniosta M = 7,41; SD = 2,38 [18].

Pasja zycia jest skalqg zlozong z jednego pytania.
Osoba badana wybiera jedng sposrod trzech odpo-
wiedzi alternatywnych (nudne, zwyczajne, pasjonu-
jace). Srednia skali w badaniach Derbisa wyniosta
M = 1,25 SD = 0,56 [18].

Na skali szczescia w ostatnich dniach badany
ocenia je, zakreslajge jedng z czterech odpowiedzi:
niezbyt szczesliwy, dos¢ szczesliwy, szczesliwy, bar-
dzo szczesliwy, M = 1,72; SD = 0,68 [18].

Indeks Nadziei Herth jest skalg wykorzystywang
do pomiaru nadziei. Osoby badane udzielajg odpo-
wiedzi na 12 pytan, wyrazonych w 4-stopniowej skali
Likerta od — ,,zdecydowanie zgadzam sie” —4 —do
.zdecydowanie nie zgadzam sie” — 1 [30]. Skala ta
posiada zadowalajgce wlasciwosci psychometrycz-
ne, jej rzetelno$¢ w odniesieniu do populacji oséb
chorych wyniosta ¢ = 0,97 [30]. Rzetelno$¢ badana
metodgq test-retest wyniosta 0,91 [30]. Rzetelnos¢ tego
narzedzia w przytaczanym projekcie badawczym wy-
niosta & = 0,90.

Wyniki

Wyniki wspotczynnikéw korelacii przedstawiono
w tabeli 1.

Zanotowano pozytywne korelacje o umiarkowa-
nej sile pomiedzy nadziejq a pragnieniem zycia, pasjqg
zycia, poczuciem szczescia oraz silny negatywny
zwigzek miedzy nadziejq a poczuciem beznadziejno-
$ci. Nie stwierdzono istnienia zalezno$ci pomiedzy
sifg nadziei i satysfakcjq z zycia. Zanotowano pozy-
tywne zaleznosci o umiarkowanej sile pomiedzy na-
dziejq i zadowoleniem z 6 sposréd 12 badanych ob-
szarow w postaci zadowolenia z przyjacidl, stanu
zdrowia, zadowolenia z perspektyw na przyszlose,
z osiggnie¢ zyciowych, sposobow spedzania wolne-
go czasu oraz seksu. Zadowolenie z osiggniec¢ zycio-
wych bylo w umiarkowanym stopniu pozytywnie sko-
relowane z pragnieniem zycia, pasjq zycia, poczu-
clem szczescia, satysfakcjq z zycia oraz poczuciem
beznadziejnos$ci. Pragnienie zycia lgczyla pozytyw-
na zaleznos$¢ o umiarkowanej sile z zadowoleniem
z wyksztalcenia, zadowoleniem z pracy, zadowole-
niem z seksu. Pasja zycia byla pozytywnie skorelo-
wana z zadowoleniem z osiggnieé zyciowych oraz
perspektyw na przysztos¢. Poza zadowoleniem z osig-
gnie¢ zyciowych i poczuciem szczescia nie stwierdzo-
no zwigzkdéw tej zmiennej z zadowoleniem z innych
obszaréw zyciowych. Ogdlna satysfakcja z zycia,
oprocz zwigzku z zadowoleniem z osiggnied zycio-
wych, Igczyla pozytywng zalezno$¢ o umiarkowanej
sile z zadowoleniem z wyksztalcenia, z perspektyw
na przyszto$c¢ oraz seksu. Réwniez poczucie bezna-
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dziejnosci bylo negatywnie zwigzane z zadowoleniem
z wyksztalcenia, perspektyw na przyszlos¢ oraz z seksu.

Dyskusja

Hipoteza méwigca o pozytywnej zaleznosci po-
miedzy silq nadziei a poczuciem szczes$cia zostala
w znacznej mierze potwierdzona. Zgodnie z wcze-
$niejszymi wynikami badan nadzieja okazata sie istot-
nym korelatem szczescia [9] niezaleznie od tego, czy
wskaznikami szczescia byly miary w znacznym stop-
niu zalezne od obiektywnych warunkéw egzystencii,
czy takie, ktére nie sq wrazliwe na wplywy czynnikow
zewnetrznych. Nadzieja okazala sie pozytywnym ko-
relatem nie tylko ogdlnych wskaznikéw szezescia, ale
réwniez zadowolenia z niektérych jego obszaréw. Im
wiekszq site nadziei posiadajq czlonkowie wspdlno-
ty Anonimowych Uzaleznionych od Seksu i Mitosci,
tym wieksze jest ich pragnienie zycia, pasja zycia,
poczucie szczescia oraz nizszy jest ich poziom po-
czucia beznadziejnosci. Sq oni réwniez bardziej za-
dowoleni z przyjacidl, stanu zdrowia, z perspektyw na
przyszios¢, z osiggnied zyciowych, sposobdéw spedza-
nia wolnego czasu oraz seksu.

Hipoteza stwierdzajgca istnienie zaleznosci po-
miedzy ogdlnymi wskaznikami szczescia a zadowo-
leniem z poszczegdlnych dziedzin zycia zostata tylko
czesciowo potwierdzona, co oznacza, ze ogdlne po-
czucie szczescia i satysfakeji z zycia, podobnie jak
pragnienie i pasja zycia niekoniecznie muszq sie
przeklada¢ na zadowolenia z jego poszczegdlnych
sfer. Jedynym korelatem wszystkich ogélnych wskaz-
nikéw szczescia byto zadowolenie z wlasnych osig-
gnie¢ zyciowych. Innym waznych korelatem szczescia
Anonimowych Uzaleznionych od Seksu i Mitosci byto
zadowolenie z wyksztalcenia, z perspektyw na przy-
szlo$¢ oraz seksu.

Przedstawione wyniki badan niosq ze sobq liczne
implikacje natury teoretycznej i praktycznej. Nadzie-
ja okazata sie czestszym pozytywnym korelatem za-
dowolenia z badanych sfer zycia w poréwnaniu z ogdl-
nymi wskaznikami szczescia. Biorge rowniez pod
uwage fakt, ze sita nadziei byla pozytywnym korela-
tem prawie wszystkich, poza satysfakcjq z zycia, ogol-
nych wskaznikéw szczes$cia, mozna domniemywad,
ze jest ona czynnikiem sine qua non szczescia oraz
dobrostanu. Nadzieja wydaje sie czynnikiem glebo-
ko zakorzenionym w strukturze psychicznej cztowie-
ka, wzglednie niezaleznym od obiektywnych warun-
kow egzystenciji, bedgcq jednym z elementdw dobro-
stanu jednostek. Mozna jg okresli¢ jako pewng dys-
pozycje osobowosciowq ksztaltujgcq sie podczas
rozwoju osobniczego, na ktérg mozna wplywad po-

przez oddziatywania majgce terapeutyczny charak-
ter. Nadzieja jest réwniez gtownym czynnikiem leczg-
cym w procesie psychoterapii oraz predyktorem jej
skutecznosci [9]. Dzieki niej czlowiek odczuwa szcze-
$cie, majgc przeswiadczenie o mozliwosci osiggnie-
cia jakiegos konkretnego dobra lub wartosciowych
blizej niesprecyzowanych celow. W tym pierwszym
wypadku mozna méwi¢ o nadziei partykularnej, na-
tomiast w tym drugim przypadku o nadziei majgce;j
zgeneralizowany charakter. Zrodiem nadziei mogg
by¢ zaréwno oddziatywania natury psychologicznej,
jak i udziat w grupie samopomocy [9]. W przypadku
czlonkow grup samopomocy nadzieja jest konse-
kwencjg rozwoju religijno-duchowej stery zycia [31-32].
Okazuje sie, ze duchowy obszar egzystenciji odgry-
wa bardzo istotng role w powrocie do zdrowia oséb
uzaleznionych korzystajgcych ze wsparcia grup sa-
mopomocy [33]. Oddzialywania terapeutyczne skie-
rowane na rozwoj i ksztaltowanie nadziei na podsta-
wie duchowych przejawow funkcjonowania pacjen-
téw moglyby sie przyczyni¢ do wzrostu efektywnosci
tej formy wsparcia. Niestety, wsrod wielu terapeutow
ilekarzy mozna dostrzec opdr wobec uznania ducho-
wosci za naukowy obszar badan. Z jednej strony bu-
dzi ona pejoratywne skojarzenia, bedgc utozsamiang
z religijnosciqg. Z drugiej — jest ona przeciwstawiana
religijnosci jako twoércza, autentyczna, indywidualna
i autonomiczna wobec zesztywniatych, skostniatych
i zinstytucjonalizowanych form kultu religijnego.

Wnioski

Wsrod Anonimowych Uzaleznionych od Seksu
i Mitosci nadzieja jest istotnym korelatem zarowno dla
ogdlnego poczucia szczescia i dobrostanu, jak i za-
dowolenia z niektérych sfer zycia, takich jak: przyja-
ciele, zdrowie, perspektywy na przyszlo$e, osiggnie-
cia zyciowe, sposoby spedzania wolnego czasu oraz
seks.
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