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Tres$¢ tantazji a podejmowanie
zachowan seksualnych w grupie
mtodych dorostych — badania wtasne

Content of sexual fantasies in comparison with undertaking
sexual behavior among young adults — own research

Katarzyna Waszynska

Zaktad Promociji Zdrowia i Psychoterapii, Wydziat Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Streszczenie

Wstep. Celem niniejszego artykutu jest proba wyjasnienia zwigzku miedzy tresciq i czestotliwosciq fantazji

a podejmowaniem przez mtodych dorostych poszczegdlnych zachowarn seksualnych.

Materiati metody. Material empiryczny stuzqcy opracowaniu tej problematyki zebrano, obejmujqc bada-

niami studentéw wszystkich poznariskich wyzszych uczelni. Osoby byly dobierane do badari z uwzglednie-

niem kryterium wieku — 22-28 lat (mlfodzi dorosli). Populacje badawczqg po ostatecznym zweryfikowaniu

wynikéw stanowito 277 oséb. Metode badawczg stanowit kwestionariusz do analizowania aktualnie (w ciggu

12 miesiecy) podejmowanej aktywnosci seksualnej (zachowania, fantazje).

Wyniki. Zbadanie aktywnosci psychicznej i zestawienie jej z zachowaniami seksualnymi badanych oséb

pozwala ustali¢ zwiqzek pomiedzy obiema kategoriami aktywnosci seksualnej i zarazem zrealizowac po-

stawiony cel badawczy.

Whioski. Na podstawie analizy wynikéw mozna zauwazy¢ zaleznosci miedzy czestotliwosciq fantazji na

temat okreslonych zachowari a czestotliwosciq ich podejmowania. Najsilniejszy zwigzek pojawia sie

w obrebie kategorii odnoszqcych sie do aktywnosci seksualnej o cechach zaburzen referencji seksualnej.
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Abstract

Introduction. The aim of this paper is an attempt to clarify the relationship between content and frequency
of sexual fantasies and undertaking various sexual behaviors by young adults.

Material and methods. Empirical material for the development of this issue was collected by conducting su-
rveys among students of all Poznan universities. Subjects were selected for the study on the basis of their age —
22-28 (young adults). After the final verification a research population result was 277. Research method used
was a questionnaire aimed to research current (12 months) sexual activity undertaken (behaviors, fantasies).
Results. The exploration of the psychic activity and a summary of subjects sexual behavior allows to esta-
blish a link between the two categories of sexual activity and also reach the research pursued objective.
Conclusions. Based on the analysis of the research results a dependance can be observed between the
frequency of fantasies about certain behaviors and the frequency of its undertaking. The strongest connec-
tion relates to sexual activities bearing signs of sexual disorders preferences.
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Wstep

Naukowe zainteresowanie fantazjami seksualny-
mi, zainicjowane przez psychoanalize, rozwinelo sie
dopiero pod koniec lat 40. XX wieku w wyniku zakro-
jonych na szerokq skale badan Kinseya. Dopiero
w latach 70. i 80. zaczeto sie ukazywad wiele prac em-
pirycznych na ten temat. Badania nad uwarunkowa-
niami i tre$ciq pojawiajgeych sie fantazji seksualnych
stanowiqg wiec stosunkowo mtodq dziedzine wiedzy,
dostarczajgeq jednak wielu cennych informaciji na
temat zycia seksualnego czlowieka, niezwykle istot-
nych rowniez dla praktyki seksuologiczne;.

Fantazje erotyczne sq traktowane jako wyobra-
zenia sytuacji, oséb, doswiadczen o tresci seksual-
nej, ktére pojawiajqg sie pod wplywem wlasnych prze-
zy¢ (kontaktow seksualnych) oraz na podstawie in-
formacii otrzymanych z innych zrodet (filmy, zdjecia,
inni ludzie).

Jak pisze Friday: ,funkcjonujg one na zasadzie
swoistej elastycznosci, zdolnosci natychmiastowego
wchloniecia kazdej nowej postaci, obrazu czy idei —
lub tez, joak w marzeniach, do ktérych sqg tak bardzo
podobne — przez rozwijanie sprzecznych obrazow
w tym samym czasie. Rozszerzajg, wydtuzajg, defor-
mujqg lub wyolbrzymiajq rzeczywistosé, przenoszac
nas coraz dalej i szybciej w kierunku, gdzie pozba-
wiona wstydu podswiadomos$é wie, dokgd chee i8¢.
Fantazje proponujg zdumionej jazni niewiarygodng
okazje uchwycenia niemozliwego” [1].

Mechanizmy prowadzgce do fantazjowania mogg
mie¢ nature biologiczng (np. zwigzane z tempera-
mentem seksualnym), fizjologiczng (podtrzymywanie
napiecia seksualnego przez o$rodkowy uktad nerwo-
wy [OUN]) i psychicznej (np. wynikajgce z potrzeby
nowosci, jako wyraz pragnien, konfliktow, duzej wy-
obrazni, ukrytych tendencji dewiacyjnych) [2].

Z wielu przeprowadzonych badan wynika, ze za-
réwno czestotliwosé, jak i tre$é fantazji mogqg korelo-
wac¢ z takimi czynnikami jok:

— wiek — w grupie oséb w wieku 18-22 lat ujawnia
je 20% populaciji, w wieku 28-35 — 8%, a w wieku
60 i wiecej — 1%;

— ple¢ — fantazjuje okolo 84% mezczyzn i 31% ko-
biet (Kinsey, 1953);

— zadowolenie z aktualnego zwigzku — im wiekszy
poziom zadowolenia z aktualnego zwigzku, tym
czesciej w fantazjach wystepuje aktualny partner;
im mniejsze zadowolenie, tym czesciej mysli sie
o poprzednich partnerach lub osobach obceych;

— wyksztalcenie — wyniki badan Pietropinto (1977)
wskazujg, ze fantazje seksualne o bogatszych tre-
$ciach wystepujq u bardziej wyksztatconych mez-
czyzn;

— liczba do$wiadczen seksualnych (zaleznose
wprost proporcjonalna miedzy czestotliwoscig
kontaktéw a czestotliwosciq pojawiania sie fan-
tazji) [3].

Friday podaje, ze fantazje seksualne kobiet mogqg
pojawiac¢ sie pod wplywem frustracji, nienasycenia
(wypetniajg pustke i sq wtedy wyrazem braku, samot-
nosci seksualnej), z checi wzbogacenia seksu (prze-
nikanie sie $wiata realnych doswiadczen i fantazji),
mogq by¢ formqg gry wstepnej lub przejmowania ini-
cjatywy (na przekér petnionej w realnym $wiecie roli
— stereotyp kobiety uleglej, biernej, oddajgcej sie),
wyrazem marzen na jawie, mogq towarzyszy¢ auto-
erotyce (sprzezenie zwrotne) [1].

Dla wielu kobiet fantazje sq bezpiecznym sposo-
bem badania wszelkich pomysiéw i czyndw, ktére
w rzeczywistosci budzityby ich lek. W fontazji mogq roz-
wijac te rzeczywistos¢, odgrywac poszczegolne sce-
ny i obrazy erotyczne, na podobienstwo dzieci prze-
chodzgcych w zabawie do $wiata wyobrazni, w kto-
rym mogqg dowolnie wyprébowywad¢ swoje marzenia
i uwalnia¢ energie, nieznajdujgeqg ujscia w rzeczywi-
stosci. ,,Gdy o czyms$ myélisz, a nawet podniecasz sie
jakimg wyobrazeniem, nie znaczy to, ze urzeczywist-
nienie tych obrazow, jest tym, czego pragniesz..." [1].

W fantazjach seksualnych, niezaleznie od ich te-
matu, pouczajgce jest to, ze wszystkie sq probg uciecz-
ki od rél. Bez koniecznosci przeciwstawiania sie kon-
wencjonalnym oczekiwaniom i przyzwyczajeniom
mezczyzni i kobiety, w zaciszu swych gléw, mogqg od-
rzuci¢ przydzielone role seksualne, ktére ich ograni-
czajq i nie dajq satysfakceji. Nawet jesli fantazja nie
wydarzy sie nigdy w rzeczywistosci — i prawdopodob-
nie tak bedzie — wcigz jest waznym seksualnym za-
worem bezpieczenstwa i sposobem na polepszenie
jakosci niezadowalajgcego zycia seksualnego [4].

Lew-Starowicz pisze, ze biorgc pod uwage wyniki
réznych badan oraz analize biogratfii seksualnej pa-
cjentow, mozna traktowad fantazje jako:

— forme przedtuzenia ,tu i teraz” w zyciu seksual-
nym;

— wyraz potrzeby i zyczen wzgledem partnera, sy-
tuacii, sztuki mitosnej;

— wyraz kompensacji wlasnych problemdéw i trud-
nosci;

— odtworzenie wspomnien, wlasnych doswiadczen;

— ujawnianie ukrytych potrzeb, preferencii [3].

Im wyzszy poziom libido i erotyzacii, tym czesciej
wystepujqg fantazje.

Mogqg towarzyszy¢ roznym zachowaniom, poja-
wiad sie pod wplywem lektur (34% badanych), filméw
(60%), czasopism (41%), rozmow (24%), obecnoscilub
nieobecnosci preferowanej osoby (33%). U kobiet
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czesciej wigzq sie z uczuciami, przezywanymi reak-

cjami, atmosferqg spotkan, natomiast w przypadku

mezczyzn przybierajqg raczej forme konkretnych za-
chowan seksualnych. Mogq tez by¢ wyrazem ucieczki

w $wiat fantazji od realnego zycia [2]. Jak wskazujg

wyniki badan, tre$¢ pojawiajgeych sie fantazji moze

w znacznym stopniu odbiega¢ od podejmowanych

aktualnie zachowan seksualnych, zaréwno jesli cho-

dzi o osobe partnera, jak i rodzaj kontaktow. Okazuje
sie, ze czesd¢ kobiet i mezczyzn w trakcie zblizenia nie
mysli o swym partnerze, wyobrazajgc sobie zupelnie
inne, odbiegajgce od rzeczywistosci tresci [5]. Gra
wyobrazni moze wplywaé w znacznym stopniu na
zmiane poziomu odczuwanego podniecenia seksu-

alnego [6].

Lew-Starowicz, opierajgc sie na wynikach zagra-
nicznych badan, podaje, ze oceniajgc nastepstwa
fantazji erotycznych, wskazuje sie najczesciej kilka
kwestii [3]:

— dzialajg jok afrodyzjaki i mogq znieksztatcad rze-
czywisto$¢ (Byrne, 1978);

— jeslidominuje w nich tre$¢ dewiacyjna i towarzyszqg
masturbacji, mogqg odgrywac¢ duzg role w formo-
waniu zachowan dewiacyjnych (McQuire, 1965);

— redukujq leki seksualne, powodujg wzrost toleran-
cji wobec roznych zachowan seksualnych, zwiek-
szajq czestotliwosé wspdtzycia (Money, 1978);

— wedlug Crepaulta (1980) mezczyzni czesto fanta-
zjujgcy charakteryzujg sie wiekszqg aktywnosciq
seksualng, lepiej kontrolujg czas wspdtzycia, od-
czuwajqg intensywniejszy orgazm w seksie oral-
nym;

— odgrywajq istotng role w diagnozie i terapii sek-
sualnej (Bancroft, 1983).

Celem niniejszego artykutu jest préba wykazania
zwigzku miedzy tresciqg i czestotliwosciq fantazji
a podejmowaniem przez miodych dorostych poszcze-
golnych zachowan seksualnych.

Korzystajgc z informacji zawartych w literaturze
przedmiotu, postawiono sobie pytanie, czy urucha-
mianie fantazji na temat poszczegdlnych form zacho-
wan seksualnych wplywa na podejmowanie tych za-
chowan, a zatem czy dopuszczenie w fantazjach pew-
nych tresci wplywa na wprowadzenie ich w zycie.
Niniejsza praca jest prébg odpowiedzi na to pytanie.

Materiat i metody

Materiat empiryczny zebrano, obejmujgc badania-
mi studentow wszystkich panstwowych uczelni wy-

zszych na terenie Poznania. Badane osoby wytonio-
no w drodze losowania bezposredniego, dwustopnio-
wego [7], to znaczy najpierw wylosowano poszcze-
gdlne kierunki w obrebie wyzszej uczelni, a nastep-
nie uczgcych sie tam studentow. Ostatecznie wyczer-
pujgcy material empiryczny udato sie uzyskac¢ od
277 osdb.

Kwestionariusz do badania aktualnie podejmowa-
nej aktywnosci seksualnej sktadat sie z dwdéch cze-
$ci. Pierwsza odnosita sie do podejmowanych aktu-
alnie zachowan, druga analizowala aktualnie poja-
wiajgce sie fantazje oraz sny.

W wyszczegdlnionych (na podstawie literatury
przedmiotu oraz badaniach wstepnych) rubrykach
odnoszgcych sie do zachowan, badany okreslat cze-
stotliwos¢ ich wystepowania. Pozostawiono rowniez
miejsce na wpisanie i scharakteryzowanie zachowan
nieujetych w kwestionariuszu. Analizujgc aktywnosé
psychiczng (fantazje), zwrécono uwage na to, by
w wyszczegdlnionych na podstawie literatury i badan
wstepnych pozycjach odnoszgcych sie do tematyki
fantazji badany mogt okresli¢ czestotliwos$c ich wy-
stepowania. Biorge pod uwage mozliwos¢ wystepo-
wania indywidualnie zréznicowanej tematyki aktyw-
noéci psychicznej, tutaj rowniez pozostawiono bada-
nemu miejsce do wpisania niewymienionych katego-
rif. Ponadto, w przypadku fantazji, respondent okre-
$lal, ktérym zachowaniom fantazje najczesciej towa-
rzyszyly.

Dla celéw kontrolnych zastosowano dodatkowo
Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS) autor-
stwa Drwala i Wilczynskiej [8]. Narzedzie to stuzy
jako weryfikator nastawienia osoby badanej do sy-
tuacji badania poprzez ocene zmiennej aprobaty
spolecznej (zarowno jesli chodzi o ched¢ przedsta-
wienia sie w bardziej, jak i mniej korzystnym swie-
tle). Zastosowane punkty symulaciji i dyssymulaciji
pozwalajg na dokonanie selekcji badanych oséb pod
kgtem szczerosci ich wypowiedzi. Technike te za-
stosowano ze wzgledu na specyticzny charakter
badan.

Wyniki

W tabelach 1-14 zamieszczono wspdlczynniki
korelacii, ktére pokazujqg, jakie zaleznosci ujawniajg
sie w omawianym obszarze, to jest dokumentujq
zwigzki pomiedzy aktywnosciq psychiczng — fanta-
zjami — a podejmowaniem rzeczywistych zachowan
odpowiadajgceych tresciom tych fantazji.
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Fantazje na temat pocatunkow

a podejmowanie pocatunkéw

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
pocatunkéw

Pocatunki ZACH1A1
Fant 03 Wspoiczynnik korelagji 0,041
Istotno$¢ (jednostronna) 0,239
N 226

Andalizujgc dane zawarte w tabeli 1, mozna zauwa-
zy¢ brak jakichkolwiek zaleznosci pomiedzy czestotli-
wosciq podejmowania pocatunkéw a czestotliwoscig
pojawiania sie fantazji na ten temat.

Fantazje na temat pieszczot

a podejmowanie pieszczot

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
pieszczot

Pieszczoty ZACH1B1
fan04a Wspoiczynnik korelagji 0,151(*%)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,004
N 230
fan05a Wspdtczynnik korelacji 0,050
Istotno$¢ (jednostronna) 0,190
N 230

Andlizujgc tabele 2, mozna zauwazy¢ bardzo sta-
by zwigzek pomiedzy czestotliwosciq pieszczot a cze-
stotliwosciq fantazji na ten temat (gdy respondent byt
osobqg aktywng). Wspdtczynniki korelacji dla tych pa-
rametréw sq niskie 1 wynoszq 0,151.

Fantazje na temat stosunkéw genitalnych
a podejmowanie stosunkéw genitalnych

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami — stosunki
genitalne

Stosunki genitalne ZACH1D1
fan08a Wspdtczynnik korelagji 0,139(**)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,008
N 209
fan09a Wspoiczynnik korelagji 0,157(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,003
N 210

W danych zawartych w tabeli 3 wida¢ stabg za-
lezno$¢ pomiedzy czestotliwosciq podejmowania
stosunkdéw genitalnych a czestosciq fantazji o tej tre-
$ci, zaréwno tych, gdzie badany byt strong aktywng,
jak i pasywng. Wspdtczynniki korelacji przyjmujg
wartosci 0,139-0,169.

Fantazje na temat stosunkéw oralnych

a podejmowanie stosunkéw oralnych

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
stosunkéw oralnych

Stosunki oralne ZACH1C1
fan06a Wspdtczynnik korelacji 0,225(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 199
fan07a Wspdtczynnik korelacji 0,261(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 201

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 4, mozna do-
strzec stabq zalezno$¢ pomiedzy czestotliwoscig sto-
sunkéw oralnych a fantazjami na ten temat (zardw-
no w przypadku, gdy respondent byt osoba aktywng,
jak i bierng). Wspolczynniki korelacji dla omawia-
nych zaleznos$ci sq stosunkowo niskie i mieszczq sie
w granicach 0,225-0,261.

Fantazje na temat stosunkéw analnych
a podejmowanie stosunkéw analnych

Tabela 5. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami
seksualnymi w obrebie stosunkéw analnych

Stosunki analne Czestotliwos¢

fan10a Wspotczynnik korelagji 0,525(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 157
fan11a Wspotczynnik korelagji 0,488(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 146

Dane zawarte w tabeli 5 wskazujg na charakte-
rystyczng zalezno$c¢ pomiedzy czestotliwosciqg sto-
sunkéw analnych (ZACHIEL) a czestosciq fantaziji
o tresci analnej, zaréwno tych, gdzie badany byt
strong aktywng, jok i pasywng. Fakt ten mozna jedno-
znacznie zinterpretowad na korzy$¢ hipotezy mowig-
cej, ze dopuszczenie w fantazjach, a wiec w aktyw-
noéci psychicznej, pewnych tresci sprzyja wprowa-
dzeniu ich w zycie lub ze podejmowanie stosunkdéw
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analnych wplywa na pojowianie sie tych kontaktow
w aktywnos$ci psychicznej. Wspdtczynniki korelacii dla
omawianych zalezno$ci sgq dos¢ wysokie, gdyz przyj-
mujg wartosci z zakresu 0,488-0,525. Wszystkie sqg
istotne statystycznie.

Fantazje na temat kontaktéw z uzyciem

Jfetysza” a podejmowanie takich kontaktéw

Tabela 6. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla pomiedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych z uzyciem statego przedmiotu

Staty przedmiot ZACH1K1
fan26a Wspdtczynnik korelagji 0,534(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 124

Andalizujgc dane zawarte w tabeli 6, mozna zauwa-
zy¢ charakterystyczng zalezno$¢ pomiedzy czestotli-
wosciq fantazji na temat zachowan z uzyciem state-
go przedmiotu, ktérego obecno$é wzmaga podnie-
cenie seksualne, a czestotliwosciq podejmowania
tego typu zachowan. Wspdtczynnik korelacji dla oma-
wianej zaleznosci wynosi 0,534 i ma ona charakter
wprost proporcjonalny, co mozna jednoznacznie zin-
terpretowaé na korzysc¢ hipotezy mowiqgceej, ze do-
puszczenie w fantazjach, a wiec aktywnosci psychicz-
nej, pewnych tresci sprzyja wprowadzeniu ich w zycie
(lub odwrotnie).

Fantazje na temat seksu grupowego
a podejmowanie takich kontaktéw

Tabela 7. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych z kilkoma osobami

Zachowania seksualne podejmowane  ZACH1F1
z kilkoma osobami
fan15a Wspdtczynnik korelagji 0,276(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 128

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 7, mozna do-
strzec stabqg zalezno$é pomiedzy czestotliwosciq za-
chowan podejmowanych z kilkoma osobami a cze-
stotliwosciq fantazji na ten temat (wspdtczynnik ko-
relaciji 0,276).

Fantazje na temat bycia oglgdanym
w trakcie kontaktéw seksualnych

a podejmowanie takich kontaktéw

Tabela 8.1. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych, ktérym sie przygladano
(przygladano sie respondentowi)

Przygladano sie respondentowi ZACH1)1
fan19a Wspdtczynnik korelacji 0,253(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,002
N 121

Z danych zawartych w tabeli 8.1 wynika staba za-
leznosc¢ pomiedzy czestotliwosciq zachowan, ktérym
sie przygladano (przyglgdano sie respondentowi),
a czestotliwosciq fantazji na temat.

Fantazje na temat przyglgdania sie kontaktom
seksualnym innych oséb a podejmowanie
takich zachowan

Tabela 8.2. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych, ktérym sie przygladano
(respondent sie przygladat)

Respondent sie przygladat ZACH1I1

zachowaniom seksualnym

fan18a Wspotczynnik korelagji 0,314(**)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,000

N 125

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 8.2, mozna za-
uwazy¢ silniejszy zwigzek pomiedzy czestotliwosciqg
aktywnosci psychicznej o tresci zwigzanej z przyglg-
daniem sie zachowaniom seksualnym (respondent
sie przyglgdatl) a czestotliwosciq podejmowania ta-
kich zachowan niz w odniesieniu do wynikow w tabe-
li 8.1 (gdy przyglgdano sie respondentowi).

Fantazje na temat zachowan seksualnych
o cechach masochizmu a ich podejmowanie

Tabela 9. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych, w trakcie ktoérych uzywano
sity, presji w stosunku do respondenta

Sita, presja w stosunku ZACH1H1
do respondenta
fan22a Wspdtczynnik korelacji 0,477(**)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,000
N 127
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Andlizujgc dane zawarte w powyzszej tabeli 9, mo-
zemy zauwazy¢ charakterystyczng zalezno$é pomie-
dzy czestotliwosciq pojawiania sie fantazji na temat
zachowan seksualnych podejmowanych z uzyciem
sily, presji w stosunku do osoby badanej a czestotli-
woscig podejmowania tego typu zachowan. Wspodt-
czynnik korelacji dla omawianej zaleznosci wynosi
0,477 i ma ona charakter wprost proporcjonalny, co
mozna jednoznacznie zinterpretowaé na korzy$c hi-
potezy méwiqgcej, ze dopuszczenie w fantazjach pew-
nych tresci sprzyja wprowadzeniu ich w zycie (lub
odwrotnie).

Fantazje na temat zachowan seksualnych
o cechach sadyzmu a podejmowanie takich
kontaktow

Tabela 10. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla miedzy

fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych, w trakcie ktérych respondent
uzywat sity, presji

Respondent uzywat sity, presji ZACH1G1
w trakcie podejmowanych
zachowan seksualnych
fan21a Wspotczynnik korelagji 0,338(**)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,000
N 126

Andalizujgc dane zawarte w tabeli 10, mozna za-
uwazy¢ charakterystyczng zaleznosé pomiedzy cze-
stotliwosciq fantazji na temat zachowary, w trakcie kto-
rych respondent uzywat sily, presji, a czestotliwoscig
ich podejmowania. Wspdlczynnik korelacji wynosi
0,338 i ma ona charakter wprost proporcjonalny.

Fantazje na temat zachowan seksualnych
z osobq ponizej 15. roku zycia a podejmowanie
takich kontaktéw

Tabela 11. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a podejmowanymi zachowaniami w obrebie
zachowan seksualnych z osobg ponizej 15. rz.

Zachowania seksualne podejmowane  ZACH1L1
z osobg ponizej 15. rz.
fan29a Wspotczynnik korelagji 0,313(*%)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,000
N 116

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 11, mozna do-
strzec istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy

czestotliwosciq fantazji na temat zachowan seksual-
nych podejmowanych z osobg ponizej 15. roku zycia
a czestotliwosciq tych zachowan. Wspolczynnik ko-
relacji wynosi 0,313. Zalezno$¢ ta ma charakter
wprost proporcjonalny, co 0zZnaczd, ze Wraz ze wWzro-
stem czestotliwosci fantazji na ten temat wrasta licz-
ba odpowiadajgeych im zachowan (lub odwrotnie).

Fantazje na temat zachowan seksualnych
z osobq o cechach gerontofilnych a podejmo-
wanie takich kontaktow

Tabela 12. Wspétczynniki korelacji tau Kendalla miedzy
fantazjami a zachowaniami seksualnymi podejmowanymi
z osobg w wieku starczym

Zachowania seksualne ZACH1M1
podejmowane z osobg
w wieku starczym
fan28a Wspdtczynnik korelacji 0,382(**)
Istotnos¢ (jednostronna) 0,000
N 118

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 12, mozna za-
uwazy¢ charakterystyczng zaleznos$¢ pomiedzy cze-
stotliwosciq fantazji na temat zachowan seksualnych
z osobg w wieku starczym a czestotliwosciq podej-
mowania tego typu zachowan. Wspdtczynnik korela-
cji wynosi 0,382 i ma ona charakter wprost propor-
cjonalny.

Fantazje na temat zachowan seksualnych
o cechach ekshibicjonizmu a podejmowanie
takich kontaktow

Tabela 13. Wspoétczynniki korelacji tau Kendalla
miedzy fantazjami a podejmowanymi zachowaniami
o charakterze ekshibicjonizmu

Zachowania o charakterze
ekshibicjonizmu

Czestotliwos¢

fan27a Wspotczynnik korelagji 0,568(**)
Istotno$¢ (jednostronna) 0,000
N 116

Andlizujgc dane zawarte w tabeli 13, mozna za-
uwazy¢ charakterystyczng zaleznos$¢ pomiedzy cze-
stosciq przejawiania zachowan o charakterze ekshi-
bicjonizmu a czestosciq fantazji na ten temat. Powyz-
sza zalezno$¢ ma charakter wprost proporcjonalny.
Wspolczynnik korelacii jest wysoki i przyjmuje war-
tos¢ 0,568.
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Fantazje na temat zachowan seksualnych ze

zwierzetami a podejmowanie takich kontaktow

Tabela 14. Wspotczynniki korelacji tau Kendalla
miedzy fantazjami a podejmowanymi zachowaniami
w obrebie zachowan seksualnych ze zwierzetami

Zachowania seksualne ZACH101
podejmowane ze zwierzetami
fan30a Wspdtczynnik korelacji -0,015
Istotno$¢ (jednostronna) 0,435
N 14

Analizujgc dane zawarte w tabeli 14 nie zaobser-
wowano zwigzku pomiedzy czestotliwosciq wystepo-
wania fantazji na temat zachowan seksualnych ze
zwierzetami a czestotliwosciq podejmowania tego
typu zachowan.

Whnioski

L.

40

Brakuje jakichkolwiek zaleznosci pomiedzy cze-
stotliwosciq fantazji na temat pocatunkow, zacho-
wan seksualnych ze zwierzetami a czestotliwosciq
podejmowania tego typu zachowan, co oznacza,
ze nie stwierdzono, by wraz ze wzrostem czesto-
tliwosci wystepowania fantazji wzrastata czesto-
tliwos¢ podejmowania zachowan odpowiadajg-
cych tresci tych fantazji (i odwrotnie). Moze to
wynika¢ z faktu, ze oba przypadki dotyczq zacho-
wan skrajnych: najczesciej (pocatunki) i najrza-
dziej (zachowania seksualne ze zwierzetami) po-
dejmowanych przez studentéw [9]. W przypadku
pocatunkdw ich czestotliwos¢ jest na tyle duza [9],
ze niekoniecznie muszq by¢ poprzedzone fanta-
zjami na ten temat. Poza tym pocatunki sqg
wstepnq i zarazem tatwo dostepng formg zacho-
wan seksualnych i dla wielu oséb nie muszqg sta-
nowic¢ celu czy tez ostatecznej formy aktywnosci.
W przypadku stosunkéw seksualnych ze zwierze-
tami — brak zalezno$ci moze by¢ zwigzany ze
specylikq tresci fantazji, ktéra sama w sobie moze
wzbudzaé lek u osoby fantazjujgceej. Zwiekszona
czestotliwo$d takich wyobrazen (oprocz spora-
dycznej ciekawosci) bedzie wiec miata miejsce
co najwyzej w przypadku osob (bardzo wgskiego
grona), ktére przejawiajqg sklonnosci w tym kierun-
ku. Zbyt mata populacja badanych nie jest w sta-
nie objq¢ takich osdb, a wiec nie znajduje to po-
twierdzenia w wynikach badan.

Istnieje staby zwigzek miedzy czestotliwosciqg
wystepowania fantazji dotyczgeych pieszczot,

stosunkéw genitalnych, oralnych, seksu grupo-
wego, bycia oglgdanym w trakcie kontaktéw sek-
sualnych a czestotliwosciq podejmowania tego
typu zachowan. Pierwsze trzy kategorie zacho-
wan sq dosy¢ czesto podejmowane przez studen-
tow [9] i stanowiq w wiekszosci przypadkdw ich
staty aktualny repertuar zachowan, w zwigzku
z czym nie muszq by¢ poprzedzone fantazjami
na ten temat.

Istnieje silny zwigzek pomiedzy czestotliwoscig
fantazji na dany temat a czestotliwosciq:
stosunkéw analnych;

zachowan seksualnych z uzyciem statego przed-
miotu, ktérego obecnosc¢ powodowata wzrost pod-
niecenia seksualnego (. fetyszyzm");
przyglgdania sie zachowaniom seksualnym in-
nych osdb;

zachowan seksualnych o cechach sadyzmu i ma-
sochizmu;

zachowan seksualnych podejmowanych z osobg
ponizej 15. roku zycia;

zachowan seksualnych podejmowanych z osobg
w wieku starczym;

zachowan seksualnych o cechach ekshibicjo-
nizmu.

Oznacza to, ze wraz ze wzrostem czestotliwosci
fantazji wzrasta czestotliwosé podejmowania od-
powiadajgeych im zachowan (lub odwrotnie).
Mozna przypuszczad, ze pojawianie sie poszcze-
golnych tresci fantazji — a tym samym zachowan
— moze by¢ wyrazem ciekawosci dotyczgceej ste-
ry seksualnej z obszaru granicy normy lub aspek-
téw spoza niej albo tez pojawiajgceych sie kierun-
koéw preferenciji seksualnych. Ciekawe bytoby
zbadanie tych samych zaleznosci u tych samych
0s6b za kilka lat, a wiec sprawdzenie, czy otrzy-
mane wyniki stanowiq zaleznos$d¢ charaktery-
styczng dla wieku, czy tez sq wynikiem ksztatto-
wania sie specyficznej biografii seksualne;.
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